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çeq[k lekpkj & 

 eq[;ea=h g NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k cSad ds uok 'kk[kk ds dfju opqZvy yksdkiZ.k] jk[kh 
frgkj ds emdk e ^t'kiqj ,Dlizsl^ ds ?kyks dfju lqHkkjaHkA  

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g fdghu gs fd uDlyokn ds [kkrek cj lekt ds lcks oxZ ds 

lg;ksx t:jh gsA 

 xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftyk e chrs jfrgk lM+d nq?kZVuk e rhu yksxu ds emr gksxsA 
 
iz/kkuea=h&oans Hkkjr  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vkt csaxyq: e ds,lvkj jsyos LVslu ys rhu Bu oans Hkkjr g Vªsu g gjk 

>aMk fn[kkbuA ,ek csaxyq:&csyxkeh] ekrk oS".ko nsoh dVjk&ver̀lj vm ukxiqj&iq.ks oans Hkkjr lkfey gsA 

iz/kkuea=h g jkxh xqM~Mk ds frj vkjoh jksM LVslu e ;syks ykbu esVªks lsok ds ?kyks mn~?kkVu dfju] tmu 

bysDVªkfud flVh y cksEeugYyh y tksM+FksA Jh eksnh g , csjk ybdk eu ys ?kyks xksBckr dfjuA 

 

eq[;ea=h&cSad 'kk[kk  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g t'kiqj ftyk ds cfx;k xkao e viu dk;kZy; ys vkjk] dqM+sdsyk vm 

fNNyh e NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k cSad ds uok 'kk[kk ds opqZvy yksdkiZ.k djhuA , emdk e eq[;ea=h g 

fdghu fd jkT; vm ftyk ds nwfjgk xzkeh.k bykdk e cSad lqfo/kk djkuk jkT; ljdkj ds izkFkfedrk vk;A 

cSafdax lsok u flfjQ vkfFkZd xfrfof/k y c<+kgh Hkywd ljdkjh ;kstuk euds izHkko y ?kyks c<+kFksA eq[;ea=h 

g crbu fd t'kiqj ftyk ds nw lkS vM+lB iapk;r e vVy fMthVy lqfo/kk dsanz lq: djs xsgs] ts[kj ys vc 

rd djhcu ianzg djksM+ :fi;k ds ysunsu gks pqds gsA vob;k iapk;r fnol rd ftyk ds lcks iapk;r eu e 

, lqfo/kk lq: djs ds ;kstuk gsA , dsanz eu ys xzkeh.k eu y ma[kj xkao e gh cSafdax] chek vm ljdkjh 

;kstuk ys tqM+s lsok feyghA , emdk e eq[;ea=h g NRRkhlx<+ jkT; xzkeh.k cSad ds ckgjoka okf"kZd izfrosnu 

ds foekspu ?kyks dfjuA   

 

fuokZpu vk;ksx&ikVhZ lwph   
 fuokZpu vk;ksx g fdghl gs fd nsl ds vkus&vkus jkT; vm dsanz'kkflr iznsl euds rhu lkS pkSarhl 
ds iathdr̀ xSj&ekU;rk izkIr jktuhfrd ny eu y lwph ys gVk ns xsgsA , ny eu cNj nw gtkj mUuhl ys 
NS cNj rd ,Ddks pquko yM+s ds vfuok;Z lrZ y iwjk ub dj ikbuA , ny eu ds dk;kZy; ds ?kyks 
vrk&irk ub gsA ,[kj lsfr NRRkhlx<+ ds ukS Bu jktuhfrd ny ds iathdj.k ?kyks fuokZpu vk;ksx g lwph 
ys gVk nsgsA ,eu e NRrhlx<+ ,drk ikVhZ] NRRkhlx<+ eqfDr ekspkZ] NRRkhlx<+ lektoknh ikVhZ] 
NRRkhlx<+ la;qDr tkfr ikVhZ] NRRkhlx<+ fodkl ikVhZ] vyx cLrj jkT; ikVhZ] jk"Vªh; vkfnoklh 
cgqtu ikVhZ] jk"Vªh; ekuo ,drk dkaxzsl ikVhZ vm jk"Vªh; lektoknh LokfHkeku eap lkfey gsaA  
crknu fd nsl ds jk"Vªh; jktuhfrd ny] LFkkuh; jktuhfrd ny vm iathdr̀ xSj&ekU;rk izkIr jktuhfrd 
ny tuizfrfuf/kRo vf/kfu;e ds izko/kku ds varxZr fuokZpu vk;ksx e iathdr̀ gsaA 
 



 
eq[;ea=h&bZ fjD'kk  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jk[kh frgkj ds emdk e t'kiqj ftyk ds cfx;k ys t'kiqj ,Dlizsl ds 

lqHkkjaHk dfju vm fcgku ;kstuk ys tqM+s ckjg nhnh eu y jk[kh ds HksaV lgh bZ&fjDlk ckafVuA ,[kj lapkyu 

ftyk ds vkus&vkus t?kk e ekbZyksxu eu djghA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd bZ&fjDlk u flfjQ 

i;kZoj.k ds vuqdwy gs] Hkywd ,[kj ifjpkyu ykxr derh gsA ,[kj ys ekbZyksxu LFkkuh; ifjogu lsok e 

viu Hkkxhnkjh fuHkkor vkRefuHkZj cughA 

 

mieq[;ea=h&uDlyokn 

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g fdghu gs fd uDlyokn ds [kkrek cj lekt ds lcks oxZ ds lg;ksx 

t:jh gsA , xksB vkseu vkt lqdek ftyk e leh{kk cbBdk ds csjk fdghuA vkseu ;gw fdghu fd lqj{kkcy 

euds ljyx dkjZokgh ys uDlyokn viu vkf[kjh pj.k e gs vm ,[kj [kkrek cj lekt ds gj ojx y 

lfØ; jgs cj ijghA cbBdk e vkseu vf/kdkjh eu y fujnsl nhu fd va/k:uh bykdk e lM+d] iqfy;k vm 

Hkou fuekZ.k dkjt y tknk la'kk/ku ds lax csjk ys iwjk djs tk;A laxs voS/k /kekZarj.k mij jksd yxk; ds 

lax jksfgaX;k vm ckaXyknslh eu ds ?kqliSB mij ?kyks lfDr ys fu;a=.k djs ds fujnsl nhuA 

 

usDLV tsu bZ&gkfLiVy  
 cLrj laHkkx e usDLV tsu bZ&g‚fLiVy vm vk;q"eku Hkkjr fMftVy  felu tblu vk/kqfud 

rduhd ds lQy dkjt g LokLF; lsok y uok xfr vm fnlk ns[kk; gsA fMftVy iathdj.k] gsYFk fjd‚MZ 

vm ikjnlhZ lsok iz.kkyh ys ejht eu y csjk ys lLrk vm xq.koRrk ds bykt feyr gsA  eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; g fdghu fd , mfne u flfjQ cLrj cj Hkyqd tEeksa iznsl cj gs] tsyk geu >Vdqu jkT; ds lcks 

ftyk e ykxw djds ^^LoLFk vm l'kDr NRRkhlx<+̂ ^ ds ladYi y lkdkj djcksA  crknu fd cLrj ds NS 

ftyk vLirky eu e nw vLirky vm bdrkyhl lkeqnkf;d LokLF; dsanz e usDLV tsu bZ&g‚fLiVy 

iz.kkyh ds lapkyu djs tkor gs] ts[kj ys vksihMh iathdj.k] ijkelZ] tkap] nok forj.k  vm ejht eu ds 

lcks izdkj ds tkudkjh vc ,ds fMftVy eap e feyr gsA 

 

nq?kZVuk  
 xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftyk e chrs jfrgk ,d lM+d nq?kZVuk e rhu yksxu ds emr gksxsA mgsa] ,d 

>u vkus eu[ks xaHkhj :i ys ?kk;y gksfxl] tmu y fcykliqj ds vLirky e HkrhZ djk; xsgsA feys tkudkjh 

ys ,Dds Bu QVQVh e lokj gksds lgj Mgkj tkor fjghu] bgh csjk lM+d e cbBs xk; ys Vdjk fxuA , 

gknlk e HkkbZ&cfguh lax rhu >u ds emr gksxsA 

 

egs'k feJk&jk"Vªifr ind  
 dksfj;k ftyk ds ^VªsfQd eSu^ egs'k feJk y Lora=rk fnol e jk"Vªifr ind ys lEekfur djs tkghA 

jbiqj e gksob;k jkT; Lrjh; eq[; lekjksg e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkseu y , ind HksaV djghaA crknu 

fd egs'k feJk uxj lsuk e dk;Zjr gs vm ikNw dbZ cNj ys ;krk;kr cj tkx:drk vfHk;ku pykor gsA 

vkseu vc rd ikap lkS ys tknk tkx:drk flfoj vk;ksftr dj Mkjs gs] tsek ys pkj yk[k ys tknk yksxu y 

lM+d lqj{kk ds fu;e ds tkudkjh ns xhlA 



 

fnO;k jaxkjh&,f'k;u owesal pSafi;uf'ki 
 eysf'k;k e pkSng ys chl flrEcj rd vk;ksftr gksob;k vaMj&flDlVhu ,f'k;u owesal pSafi;uf'ki e 

egkleqan ftyk ds fnO;k jaxkjh ?kyks fgLlk fyghA ,[kj ys ifgyh] ckLdsVcky QsMjslu v‚Q bafM;k Mgkj ys 

nl vxLr ys ckjg flracj rd psUubZ e jk"Vªh; izfl{k.k flfoj ds vk;kstu djs tkghA tsek lkfey gks; cj 

fnO;k jaxkjh jokuk gks xsgsA  

 crknu fd fnO;k jaxkjh iznsl ckLdsVcky la?k ys tqM+s vblu f[kykM+h vk; tmu ekynho e ckjg ys 

ianzg twu rd vk;ksftr DlkfyQk;j ckLdsVcky pSafi;uf'ki e Lo.kZind thr ds ,f'k;u pSafi;uf'ki cj 

p;fur gks; gsA  
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