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eq[; lekpkj 

1- fn'kkse xq# f'kcw lksjsu dk ikfFkZo 'kjhj jkaph igqapus ij meM+k tulSykc] eksjgkcknh vkokl ij yksxksa 
us ue vka[kksa ls nh J)katfy] jkex<+] fxfjMhg vkSj nqedk lesr dbZ ftyksa esa J)katfy lHkk,a 
vk;ksftrA 

2- vkt foèkkulHkk ifjlj esa jktdh; lEeku ds lkFk gksxh LoxÊ; f'kcw lksjsu dh vafre fonkbZ] iSr`d 
xkao usejk esa gksxk vafre laLdkjA 

3- ljk;dsyk&[kjlkoka iqfyl us bZaV Hkêk O;olk;h ds csVs ds vigj.k ekeys esa rhu vkjksfi;ksa dks fd;k 
fxj¶rkj] ,lvkbZVh us Nkisekjh dj nslh fiLrkSy vkSj Ng xksfy;ka dh cjkenA 

4- ekSle foHkkx us vkt jkT;Hkj esa rst gok vkSj otzikr dk tkjh fd;k ;syks vyVZ] jkaph lesr dbZ 
ftyksa esa #d&#d dj ckfj'k dk trk;k iwokZuqekuA 

******************** 

>kj[kaM ds iwoZ eq[;ea=h vkSj jkT;lHkk lkaln fn'kkse xq# f'kcw lksjsu dk ikfFkZo 'kjhj dy 'kke jkaph ds 
fcjlk eqaMk ,;jiksVZ igqapk tgka ls eksjgkcknh fLFkr muds ljdkjh vkokl ys tk;k x;kA gtkjksa dh la[;k 
esa yksxksa us lM+d ds nksuksa vksj [kM+s gksdj mUgsa vafre ueu fd;kA muds eksjgkcknh fLFkr vkokl esa ea=h] 
lkaln] foèkk;d] iwoZ eq[;ea=h] ojh; vfèkdkjh vkSj vketu us mUgsa ue vka[kksa ls vafre J)katfy vfiZr 
dhA nsj jkr rd gtkjksa dh la[;k esa yksx vafre n'kZu ds fy, eksjgkcknh vkokl esa mifLFkr jgsA 

vkt lqcg 9 cts foèkkulHkk ifjlj esa mUgsa jktdh; lEeku ds lkFk vafre fonkbZ nh tk,xhA blds ckn 
vaR;sf"V muds iSr`d xkao usejk ¼jkex<+½ esa laiUu gksxhA muds NksVs csVs vkSj nqedk ds foèkk;d clar lksjsu 
mUgsa eq[kkfXu nsaxsA vafre laLdkj esa dkaxzsl ds jk"Vªh; usrk jkgqy xkaèkh vkSj vè;{k efYydktZqu [kjxs lesr 
dbZ x.kekU; 'kkfey gksaxsA jk"Vªifr ækSinh eqeZw vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dy vLirky esa fn'kkse xq# ds 
vafre n'kZu djus muds ikfFkZo 'kjhj ij iq"ipØ p<+kdj J)katfy nhA  

******************** 

bl chp lHkh jktuhfrd nyksa ds usrkvksa us f'kcw lksjsu ds fuèku ij 'kksd O;ä fd;k gSA j{kk jkT; ea=h 
lat; lsB us LoxÊ; f'kcw lksjsu dks >kj[kaM vkanksyu dk ç.ksrk crkrs gq, J)katfy vfiZr dhA mUgksaus dgk 
fd f'kcw lksjsu lHkh jktuhfrd fopkjèkkjkvksa ls Åij mBdj lHkh ls çse vkSj lEeku ds lkFk O;ogkj djrs 
Fks vkSj mudk fuèku iwjs ns'k ds fy, viwj.kh; {kfr gSA  

******************** 

jkex<+ ftys ds usejk xkao esa fn'kkse xq# ds fuèku ij 'kksd dh ygj gSA vkt gksus okys mudh vaR;sf"V dks 
ysdj ftyk ç'kklu ds }kjk rS;kfj;ka dh tk jgh gSaA >kj[kaM ljdkj ds is;ty ,oa LoPNrk ea=h ;ksxsaæ 
çlkn us i=dkjksa ls ckr djrs gq, dgk fd xq#th >kj[kaM dh vkRek Fks vkSj mudk tkuk vke tuekul 
vkSj ikVÊ ds fy, viwj.kh; {kfr gSA  

******************** 

fxfjMhg ftys esa Hkh fnoaxr usrk ds fuèku ij 'kksd dh ygj gS vkSj dy lekgj.kky; ifjlj esa nks feuV 
dk ekSu j[kdj mUgsa J)katfy nh xbZA >keqeks dk;kZy; esa Hkh dk;ZdrkZvksa us xq#th ds fp= ij iq"i vfiZr 
dj mUgsa J)k lqeu vfiZr fd,A 

******************** 

bèkj nqedk fLFkr larky ijxuk çeaMyh; vk;qä dk;kZy; ds lHkkxkj esa >kj[kaM ds iwoZ eq[;ea=h fn'kkse 
xq# f'kcw lksjsu ds fuèku ij 'kksdlHkk vkSj J)katfy lHkk dk vk;kstu fd;k x;kA çeaMyh; vk;qä 



ykypUn MkMsy dh vè;{krk esa vk;ksftr lHkk esa vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa us iq"ikatfy vfiZr dj vkSj nks 
feuV dk ekSu j[kdj J)katfy nhA 

******************** 

LoxÊ;  f'kcw lksjsu ds fuèku ij iwjs jkT; esa rhu fnuksa dk jktdh; 'kksd ?kksf"kr fd;k x;k gSA lkFk gh 
lHkh ljdkjh dk;kZy;ksa esa  vkt rd ds fy, vodk'k dh ?kks"k.kk dj nh x;h gSA jkaph ds vfèkdka'k Ldwyksa 
us Hkh vkt Ldwy can j[kus dh ?kks"k.kk dh gSA bèkj] >kj[kaM foèkkulHkk ds ekulwu l= dh dk;Zokgh Hkh 
vfuf'pr dky ds fy, LFkfxr dj nh x;h gSA  

******************** 

lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us dkaxzsl usrk jkgqy xkaèkh dh Hkkjrh; {ks= ij phu ds dCts lacaèkh fVIi.kh 
dh vkykspuk dh gSA ubZ fnYyh esa dy Jh fjfttw us dgk fd lokZsPp U;k;ky; us Jh xkaèkh ds fo:) 
ekugkfu ds ,d ekeys esa muds fujkèkkj nkos ij dM+h fVIi.kh dh gSA Jh fjfttw us dgk fd lokZsPp 
U;k;ky; dh bl rjg dh dM+h fVIi.kh mfpr gSA Jh fjfttw us dgk fd Jh xkaèkh dh ,slh fVIi.kh jk"Vª ds 
fy, vR;ar gkfudkjd gSA  

******************** 

ljk;dsyk&[kjlkoka ftys ds lhuh vksih {ks= varxZr dekyiqj xkao esa bZaV Hkêk O;olk;h ds iq= ds vigj.k 
ekeys esa iqfyl us rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj tsy Hkst fn;k gSA iqfyl vèkh{kd eqds'k yquk;r ds 
funZs'k ij xfBr ,lvkbZVh us Nkisekjh dj budh fxj¶rkjh dh vkSj vkjksfi;ksa ds ikl ls ,d nslh fiLrkSy 
vkSj Ng xksyh cjken dh xbZ gSA 

******************** 

yksgjnxk ftys ds lsUgk Fkkuk {ks= esa dkaoj ;k=k ls ykSV jgs nks ;qodksa dh LdwVh dks ,d okgu us VDdj 
ekj nh] ftlesa ,d ;qod dh ekSds ij gh ekSr gks xbZ vkSj nwljk xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA iqfyl us 
'ko dks dCts esa ysdj iksLVekVZe ds fy, Hkstk vkSj ?kk;y dks lnj vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA 

******************** 

Xkksìk ftys ds 20 lnL;ksa okys vkfnoklh cqudj ,l,pth vkt  dbZ ifjokjksa dks jkstxkj miyC/k djk jgs 
gSaA  

******************** 

ekSle foHkkx us jkaph] xqeyk] yksgjnxk] iwoÊ vkSj if'peh flagHkwe] ljk;dsyk&[kjlkoka lfgr dbZ ftyksa esa 
vkt otzikr dh vk'kadk trkbZ gSA lkFk gh jkT;Hkj esa 30 ls 40 fdyksehVj çfr ?kaVs dh j¶rkj ls rst 
gok vkSj otzikr dks ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k  gSA  

******************** 

vkSj vc v[kckjksa dh lqf[kZ;ka&             

jkaph ls çdkf'kr lHkh çeq[k v[kckjksa us fn”kkse xq: f”kcw lksjsu ds fu/ku dh [kcj dks vius igys iUUks ij 
çeq[krk ls izdkf”kr fd;k gSA 

izHkkr [kcj us fy[kk gS&ugha jgs fn”kkse xq:] usejk esa vaR;sf’V vkt J)katfy nsus ds fy, ns”k Hkj ls tqVsaxs 
usrkA 

nSfud tkxj.k fy[krk gS ges”kk ;kn vk,axs xq:th] os la?k’kZ dh felkyA 



fgUnqLrku us >kj[kaM fo/kkulHkk esa “kksd izLrko ds ckn >kj[kaM fo/kkulHkk vfuf”prdky ds fy, LFkfxr 
djus dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf”kr fd;k gSA 

nSfud HkkLdj ds “kCn gSa lkou dh vafre lkseokjh ij rhu yk[k ls vf/kd dkaofj;ksa ls fd;k ckck dk 
tykfHk’ksdA 

 

******************** 

 


