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01- jkT; ljdkj us izR;sd ifjokj dh ,d efgyk dks jkstxkj 'kq: djus ds fy, 

nl gtkj #i;s ls ysdj nks yk[k #i;s rd nsus dh ?kks"k.kk dhA     
 

        

02-  dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us njHkaxk esa jkgqy 

xka/kh dh oksVj vf/kdkj ;k=k ds nkSjku iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds f[kykQ fn, 

x, vkifRrtud fVIi.kh dh dM+h vkykspuk dhA  
   

03-  fuokZpu vk;ksx us ,lvkbZvkj ds rgr nkok&vkifÙk ds nkSjku vko';d 

nLrkost tek ugha djkus okys rhu yk[k ls vf/kd ernkrkvksa dks uksfVl 

HkstkA 

   

  

04-  vkSj] jktxhj esa vkt ls iq:"k ,f'k;k gkWdh di izfr;ksfxrk 'kq:A Hkkjr us 

igys eqdkcys esa phu dks pkj&rhu ls ijkftr fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us izR;sd ifjokj dh ,d efgyk dks jkstxkj 'kq: djus ds fy, 

nl gtkj #i;s ls ysdj nks yk[k #i;s rd nsus dh ?kks"k.kk dh gSA bl vk'k; dk 

QSlyk vkt jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa fy;k x;kA eq[; lfpo ve`r yky eh.kk 

us crk;k fd jkT; ds çR;sd ifjokj dh ,d efgyk dks viuh ilan dk jkstxkj 

'kq: djus ds fy, foÙkh; lgk;rk nh tk,xhA  

 

&&&ckbV&&&  

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us lks'ky ehfM;k iksLV ij dgk fd bl ;kstuk ds 

ykxw gksus ls u dsoy efgykvksa dh fLFkfr etcwr gksxh cfYd mUgsa jkT; ds Hkhrj 

jkstxkj ds csgrj volj feysaxsA mUgksaus dgk fd bl ;kstuk ls jkT; ls iyk;u 

jksdus esa Hkh enn feysxhA   

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us njHkaxk esa jkgqy xka/kh dh oksVj vf/kdkj ;k=k 

ds nkSjku iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh eka ds fy, vi'kCn cksys tkus ij dM+h vkifRRk 

trkbZ gSA Jh 'kkg us vkt xqokgkVh esa ,d dk;ZØe ds nkSjku dgk fd tc ls ujsanz 

eksnh iz/kkuea=h cus gSa rc ls foi{k ds usrk muds f[kykQ vi'kCn dk mi;ksx dj 



jgs gSaA mUgkssaus dgk fd eksnh th dks xkyh nsus okys dHkh vius iz;kl esa lQy ugha 

gksaxsA  

 

&&&ckbV&&&  

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us njHkaxk esa dkaxzsl usrk jkgqy xkaèkh dh ernkrk 

vfèkdkj ;k=k ds nkSjku çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds f[kykQ vHkæ Hkk"kk ds bLrseky dh 

dM+h fuank dh gSA Jh dqekj us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd foi{k dh vksj 

ls ftl rjg dh vHkæ Hkk"kk dk bLrseky fd;k x;k] og csgn vuqfpr gS vkSj og 

bldh fuank djrs gSaA b/kj] Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iVuk lkfgc ds lkaln 

jfo'kadj izlkn us dgk fd iz/kkuea=h ds lkFk mudh LoxZoklh eka ds f[kykQ 

vkifRrtud 'kCn dk mi;ksx djus ds fy, dkaxzsl ikVhZ dks ekQh ekaxuh pkfg,A   

 

&&&ckbV&&&  

 b/kj] dkaxzsl ls ofj"B usrk iou [ksM+k us vkt xksikyxat esa dgk fd Hkktik 

okys dsoy oksVj vf/kdkj ;k=k ls /;ku HkVdkus fy, eqík mBk jgs gSaA 

 

&&&ckbV&&&  

 ogha] jktn ds izoDrk e`R;qat; frokjh us vkjksi yxk;k fd Hkktik dks vkjksi 

yxkus ls igys vius O;ogkj dks lq/kkjuk pkfg,A Jh frokjh us dgk fd tc jkgqy 

xka/kh dh eka lksfu;k xka/kh dks Hkktik okys vi'kCn dgrs gSa] rks ikVhZ pqi D;ksa jgrh 

gSA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkgqy xka/kh dh oksVj vf/kdkj ;k=k ds nkSjku iz/kkuea=h ujsanz eksnh vkSj 

mudh eka dks vi'kCn dgus dk ekeyk xjek x;k gSA vkt Hkktik vkSj dkaxzsl 

dk;ZdrkZvksa ds chp bl ekeys dks ysdj iVuk esa tedj gkFkkikbZ vkSj ekjihV gqbZA 

&&&gaxkek&&&  

iFk fuekZ.k ea=h vkSj Hkktik usrk fufru uohu vkSj nh?kk ds fo/kk;d latho 

pkSjfl;k ds usr̀Ro esa cM+h la[;k esa dk;ZdrkZvksa us fojks/k ekpZ fudkyk FkkA dqthZ 

vLirky ds ikl ls fudyk ;g ekpZ tSls gh dkaxzsl eq[;ky; lnkdr vkJe ds 

ikl igqapk] nksuksa ikVhZ ds dk;ZdrkZ vkil esa fHkM+ x,A ckn esa iqfyl us ekSds ij 

igqapdj ekeys dks 'kkar djk;kA bl ekeys ij fufru uohu us dgk fd iz/kkuea=h 

dk vieku fdlh Hkh gkyr esa cnkZ'r ugha fd;k tk,xkA  

&&&ckbV&&&  



 

b/kj] dkaxzsl ds izns'k v/;{k jkts'k jke us vkjksi yxk;k fd Hkktik okyksa dh 

vksj ls vpkud ikVhZ eq[;ky; ij geyk fd;k x;kA Jh jke us dgk fd mudh 

ikVhZ vfgalk vkSj lR; ds jkLrs ij pyrh jgsxhA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ckjgoha iqq#"k ,f'k;k di g‚dh çfr;ksfxrk vkt ls jktxhj esa 'kq: gks x;hA 

Hkkjrh; g‚dh ds egkure f[kykM+h estj è;kupan ds tUefnol vkSj jk"Vªh; [ksy 

fnol ds volj ij ;g izfr;ksfxrk vk;ksftr dh x;h gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

nksigj ckn bl izfr;ksfxrk dk fof/kor mn~?kkVu fd;kA foLr̀r C;kSjs ds lkFk gekjs 

laoknnkrk&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

 

eSp thrus ds ckn Hkkjrh; Vhe ds dIrku gjeuçhr flag us dgk fd bl 

izfr;ksfxrk esa dksbZ Hkh Vhe detksj ugha gSA mUgksaus nkok fd;k dh Hkkjr bl VwukZesaV 

esa viuk loZJs"B izn'kZu djsxhA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us iq#"k g‚dh ,f'k;k di esa Hkkx ys jgh lHkh Vheksa] 

f[kykfM+;ksa] vfèkdkfj;ksa vkSj leFkZdksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA ,d lks'ky ehfM;k 

iksLV esa Jh eksnh us dgk fd Hkkjr vkSj ,f'k;k ds yk[kksa yksxksa ds fnyksa esa g‚dh dk 

fo'ks"k LFkku jgk gSA çèkkuea=h us foÜokl O;ä fd;k fd ;g VwukZesaV jksekapd vkSj 

;knxkj iyksa ls Hkjiwj gksxk tks [ksy çsfe;ksa dh Hkkoh ih<+h dks çsfjr djsxkA mUgksaus 

bl ckr ij Hkh [kq'kh trkbZ fd fcgkj iq#"k g‚dh ,f'k;k di dh estckuh dj jgk 

gSA Jh eksnh us dgk fd gky ds fnuksa esa] fcgkj us thoar [ksy dsaæ ds :i esa viuh 

igpku cukbZ gS vkSj [ksyks bafM;k ;wFk xsEl] ,f'k;k jXch pSfEi;uf'ki] lsidVkdjk 

foÜo di vkSj efgyk ,f'k;kbZ pSafi;al Vª‚Qh tSls çeq[k VwukZesaVksa dh estckuh dh gSA 

mUgksaus dgk fd ;g fujarj xfr fcgkj ds c<+rs cqfu;knh <kaps] tehuh Lrj ds 

mRlkg vkSj fofoèk [ksy fo"k;ksa esa çfrHkkvksa dks iksf"kr djus dh çfrc)rk dks n'kkZrh 

gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj iqfyl eq[;ky; us dgk gS fd fdlh Hkh vkradh ds Hkkjr esa vkus ds 

lk{; ugha feys gSaA fof/k O;OkLFkk ds ,Mhth iadt njkn us vkt dgk fd igys 

[kqfQ;k buiqV feyh Fkh fd rhu vkradh Hkkjr esa ?kqlus dh dksf'k'k esa gSaA mUgksaus 

dgk fd blh buiqV ds vk/kkj ij lHkh ftyksa dks vyVZ ij jgus dks dgk x;k FkkA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; vUos"k.k vfHkdj.k] ,uvkbZ, us eqt¶Qjiqj esa ,ds&lSarkyhl jkbQy 

vkSj xksyk&ck:n t+Crh ekeys esa ,d çeq[k vkjksih eatwj [kku mQZ ckcw HkkbZ dks 

fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih dks ukxkySaM ls fcgkj esa ,ds&lSarkyhl jkbQyksa lfgr 

vR;kèkqfud gfFk;kjksa dh rLdjh dh lkft'k jpus esa dfFkr Hkwfedk ds fy, fxj¶rkj 

fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us fo'ks"k xgu iqujh{k.k ds rgr nkok&vkifÙk ds nkSjku 

vko';d dkxtkr tek ugha djkus okys rhu yk[k ls vf/kd ernkrkvksa dks uksfVl 

Hkstk gSA blesa lcls vf/kd fd'kuxat] vjfj;k] lgjlk] e/kqcuh] iwf.kZ;ka] dfVgkj 

vkSj if'pe pEikj.k ftys ds ernkrk 'kkfey gSaA pquko vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj buesa dbZ yksx ckaXykns'k vkSj usiky ds gSaA vk;ksx us dgk gS fd fpfUgr 

ernkrkvksa dks mudh ukxfjdrk igpku lqfuf'pr djus dks dgk x;k gSA ,slk ugha 

djus ij muds uke ernkrk lwph ls dkV fn;s tk;saxsA b/kj] vk;ksx us ernkrk 

lwph rS;kjh dh leh{kk ds fy, Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds rhu vf/kdkfj;ksa uteqy 

gksnk] vuqjk/kk iVuk;d vkSj Hkjr [ksM+k dh i;Zos{kd ds :i esa rSukrh dh gSA ;s 

i;Zos{kd ernkrk lwph ds izk:i izdk'ku ds ckn nkok&vkifÙk dh leh{kk djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; 

esa ekulwu dh xfrfof/k;ka detksj jghaA jkT; ds mRrj&iwoZ Hkkx ds dqN LFkkukssa esa 

gYdh ls e/;e Lrj dh o"kkZ ntZ dh x;hA foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

lhoku] lkj.k] xksikyxat] iwohZ vkSj if'peh paikj.k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij ckfj'k 

dk iwokZuqeku O;Dr fd;k gSA  

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkdk'kok.kh iVuk ds jktHkk"kk vuqHkkx essa dk;Zjr lgk;d funs'kd vuwi 

dqekj flUgk yxHkx lSarhl o"kksZa dh ljdkjh lsok ds ckn vkt lsokfuo`r gks x,A 

bl volj ij muds lEeku esa fonkbZ lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA vkdk'kok.kh 

dsanz] iVuk ds izeq[k gsear Mh- flMke lfgr ofj"B vf/kdkfj;ksa vkSj lgdfeZ;ksaa us 

muds dk;ksZ dh ljkguk djrs gq, mUgsa 'kqHkdkeuk,a nhaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 
 

01- jkT; ljdkj us izR;sd ifjokj dh ,d efgyk dks jkstxkj 'kq: djus ds fy, 

nl gtkj #i;s ls ysdj nks yk[k #i;s rd nsus dh ?kks"k.kk dhA     
 

        

02-  dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us njHkaxk esa jkgqy 

xka/kh dh oksVj vf/kdkj ;k=k ds nkSjku iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds f[kykQ fn, 

x, vkifRrtud fVIi.kh dh dM+h vkykspuk dhA  
   

03-  fuokZpu vk;ksx us ,lvkbZvkj ds rgr nkok&vkifÙk ds nkSjku vko';d 

nLrkost tek ugha djkus okys rhu yk[k ls vf/kd ernkrkvksa dks uksfVl 

HkstkA 

   

  

04-  vkSj] jktxhj esa vkt ls iq:"k ,f'k;k gkWdh di izfr;ksfxrk 'kq:A Hkkjr us 

igys eqdkcys esa phu dks pkj&rhu ls ijkftr fd;kA 

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


