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01-  izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij yxkrkj ckfj'k ds dkj.k xaxk] xaMd] cw<+h xaMd] 

ckxerh vkSj dkslh lfgr fofHkUu ufn;ka mQku ijA xaxk unh dk tyLrj 

cDlj] iVuk] eqaxsj] Hkkxyiqj lesr lHkh LFkkuksa ij [krjs ds fu'kku ls ÅijA  

 

02-  ekSle foHkkx us vkt if'peh vkSj iwoÊ paikj.k esa vfr Hkkjh ckfj'k vkSj 

floku] xksikyxat] f'kogj ftyksa esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk vyVZ 

tkjh fd;kA 

  

03-  fuokZpu vk;ksx us nks ernkrk igpku i= j[kus ds ekeys esa jktn ds ofj"B 

usrk rstLoh izlkn ;kno dks tkjh fd;k uksfVlA tkap ds fy, fooj.k çLrqr 

djsaA 

 

04-  vkSj] vkt lkou dh pkSFkh vkSj vafre lkseokjh ds ikou volj ij eafnjksa 

vkSj f'koky;ksas esa Hkxoku f'ko ds tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dk yxk rkarkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa yxkrkj gks jgh ckfj'k ds dkj.k xaxk] lksu] xaMd] 

cw<+h xaMd] ckxerh] deyk&cyku vkSj dkslh lfgr vU; ufn;ksa ds tyLrj eas o`f) 

gks jgh gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk unh dk tyLrj 

cDlj] iVuk ds nh?kk ?kkV] xak/kh ?kkV vkSj gkFkhng] eqaxsj] Hkkxyiqj lesr lHkh 

LFkkuksa ij [krjs ds fu'kku ls Åij ntZ fd;k x;k gSA iVuk ds fn;kjk {ks=ksa ds dbZ 

iz[kaMksa esa ck<+ dk ikuh izos'k dj x;k gSA b/kj] lksu unh dk tyLrj iVuk ds 

eusj esa [krjs ds fu'kku dks ikj dj x;k gSA iquiqu unh iVuk ds Jhikyiqj esa 

[krjs ds fu'kku ls djhc vk/kk ehVj Åij cg jgh gSA cw<+h xaMd unh dk tyLrj 

[kxfM+;k esa yky fu'kku ls yxHkx ,d ehVj Åij ntZ fd;k Xk;kA ckxerh unh 

lhrke<+h ds :UuhlSniqj vkSj eqt¶Qjiqj ds csuhckn esa [krjs ds fu'kku ds csgn 

djhc igqap x;h gSA dkslh unh dk tyLrj [kxfM+;k ds cyrkjk vkSj dfVgkj ds 

dqlsZyk esa psrkouh Lrj dks ikj dj x;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



e/kqcuh ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd deyk unh ds tyLrj esa o`f) 

dks ns[krs gq, vfèkdkfj;ksa dks vyVZ eksM ij jgus dks dgk x;k gSA  

&&&ckbV&&& 

ogha] Hkkxyiqj eas xaxk unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku dks ikj dj x;k gSA 

gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd fupys bykdksa esa ikuh izos'k djus ls yksxkas dh 

eqf'dysa c<+ xbZa gSaA  

&&&ckbV&&& 

 cDlj ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd deZuk'kk unh ds tyLrj esa o`f) 

ls cDlj&eksgfu;k mPpekxZ ij vkokxeu ckf/kr gks x;k gSA  

&&&ckbV&&& 

ftys esa xaxk unh [krjs ds fu'kku ls 14 lsaVhehVj Åij cg jgh gSA chrh jkr ls gks jgh o"kkZ vkSj igkMh bykds ls vk jgs 

ikuh ds dkj.k unh mQku ij gSA ftys ds flejh] jktiqj vkSj bVk<h ç[kaM ds dbZ fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSy tkus ls 

tuthou izHkkfor gqvk gSA cDlj eksgfu;k ekxZ ij ikuh vk tkus ls xaxkSyh Jhdkar jk; dk Msjk] csuhyky dk Msjk] rody jk; dk 

Msjk] dks;yohj ckck dk Msjk] nYyh ds Msjk] yky flag dk Msjk] lesr dbZ bykdksa esa vkokxeu ckfèkr gks x;k gSA ftyk ç'kklu us 

vkoktkgh ds fy, ukS ukoksa dh O;oLFkk dh gS vkSj fLFkfr ij yxkrkj utj j[kh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, cDlj ls 

'k'kkad 'ks[kjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk esa fiNys rhu fnuksa ls yxkrkj gks jgh ckfj'k ds dkj.k 'kgj 

ds dbZ fupys bykdksa esa tyteko ls yksxksa dks vkokxeu esa dkQh ijs'kkuh gks jgh 

gSA vkSj C;kSjk gekjs laoknnkrk ls--- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

yxkrkj ckfj'k ds dkj.k jktsUæuxj] dadM+ckx] ikVfyiq=] jktho uxj vkSj xnZuhckx lesr dbZ bykdksa esa tuthou 

çHkkfor gqvk gSA xaxk unh dk tyLrj xkaèkh ?kkV] nh?kk ?kkV vkSj daxu ?kkV ij [krjs ds fu'kku ls Åij cuk gqvk gSA bldk vlj 

nh?kk vkSj iVuk flVh vuqeaMy ds fupys bykdksa ij lkQ fn[k jgk gS] tgka yksxksa dks ?kjksa ls fudyus esa eqf'dyksa dk lkeuk djuk 

iM+ jgk gSA ftykfèkdkjh rFkk uxj vk;qä Lo;a gkykr dh fuxjkuh dj jgs gSaA ftyk ç'kklu] uxj fuxe] ,uMhvkj,Q vkSj LokLF; 

foHkkx dh Vhesa vyVZ ij gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us jkT; esa ck<+ dh fLFkfr dks ysdj vkink çcaèku 

foHkkx ds vf/kdkfj;ksas dks vko';d funZs'k fn, gSaA eq[;ea=h us dy iVuk esa foHkkx 

ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd esa ufn;ksa ds c<+rs tyLrj dks ysdj vyVZ eksM esa 

jgus dks dgk gSA bl volj ij vkink çcaèku foHkkx ds vij eq[; lfpo çR;; 

ve`r ekStwn FksA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa fiNys cgÙkj ?kaVksa ls #d 

#d dj ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

iwjs jkT; esa vPNh ckfj'k dk iwokZuqeku O;ä fd;k gSA dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ls vfr 

Hkkjh ckfj'k dh Hkh vk'kadk gSA if'peh vkSj iwoÊ paikj.k esa vfr Hkkjh ckfj'k vkSj 

floku] xksikyxat] f'kogj ftyksa esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk vyVZ gSA bl 

nkSjku dbZ LFkkuksa ij vkaèkh vkSj otzikr dh Hkh vk'kadk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

bèkj] fiNys pkSchl ?kaVs ds nkSjku iVuk] eèkqcuh] fd'kuxat] lhoku] iwf.kZ;k] 

csxw ljk;] lqikSy] eqt¶Qjiqj] oS'kkyh] leLrhiqj vkSj ukyank ftyksa esa Hkkjh ckfj'k 

gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fuokZpu vk;ksx us nks ernkrk igpku i= j[kus ds ekeys esa jktn usrk 

rstLoh izlkn ;kno dks uksfVl tkjh fd;k gSA vk;ksx us dgk gS fd Jh ;kno tkap 

ds fy, fooj.k çLrqr djsaA b/kj] ft+yk fuokZpu vfèkdkjh us ernkrk lwph dks 

ernkrk QksVks igpku i= la[;k ds lkFk lkoZtfud dj fn;k gS] ftlls iqf"V gksrh 

gS fd rstLoh  ;kno dk uke lwph esa gS vkSj mudk ernku dsaæ fcgkj i'kq foKku 

foÜofo|ky; ds iqLrdky; Hkou fLFkr cwFk la[;k nks lkS pkj ij gSA ,d fjiksVZ---- 

  

&&&fjikVZ&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] Hkktik vkSj ,uMh, ds vU; lg;ksxh nyksa ds usrkvksa us dgkk gS fd 

fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno dks Q+t+Ê ernkrk igpku i= j[kus 

ds fy, tokc nsuk pkfg,A Hkktik ds jk"Vªh; çoäk vt; vkyksd us ekax dh gS fd 

fuokZpu vk;ksx bl ekeys dk laKku ys vkSj nks ernkrk igpku i= j[kus ds fy, 

rstLoh ;kno ij ekeyk ntZ djsA ,uMh, çoäkvksa us iVuk esa Hkktik eq[;ky; esa  

laoknnkrk lEesyu esa dgk fd nks igpku i= j[kuk ,d laKs; vijkèk gS vkSj bl 

ekeys esa dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jkT; esa ernkrk çk#i lwph ds çdk'ku ds ckn yksxksa ls nkos vkifÙk;ksa ds 

vkosnu fy, tk jgs gSaA ç[kaM dk;kZy;] uxj fudk; ds dk;kZy;ksa vkSj vapy 

dk;kZy; esa fo'ks"k f'kfoj yxkdj vkosnu fy, tk jgs gSaA vk;ksx us dgk gS fd ftu 

ik= ernkrkvksa ds uke 'kkfey gksus ls NwV x, gSa os ,d flrEcj rd vkosnu nsdj 

viuk uke tqM+ok ldrs gSaA b/kj] pquko vk;ksx us dgk fd izk:i lwph ds izdk'ku 

ds ckn ls vc rd fdlh Hkh jktuhfrd ny us dksbZ vkifRr ntZ ugha djkbZ gSA 

vk;ksx ds vuqlkj vc rd ukS lkS bdrkyhl ik= ernkrkvksa us nkok vkifÙk ds fy, 

vkosnu fd;k gSA vk;ksx us crk;k gS fd vBkjg o"kZ iwjk dj pqds pkj gtkj rhu 

lkS pkSgÙkj ;qokvksa us ernkrk lwph esa viuk uke tqM+okus ds fy, QkWeZ flDl tek 

fd;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl ds ofj"B usrk vkSj yksdlHkk esa usrk izfri{k jkgqy xka/kh nl vxLr 

dks lklkjke ls ernkrk vf/kdkj ;k=k dh 'kq:vkr djsaxsA ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k 

efYydktqZu [kM+xs rFkk ofj"B usrk vkSj lkaln  fiz;adk xka/kh Hkh ;k=k esa 'kkfey 

gksaxhA dkaxzssl ds lw=ksa us crk;k gS fd ;g rhl ls vf/kd ftyksa ls gksdj xqtjsxhA 

bl nkSjku in ;k=k vkSj lHkk,a gksaxhA igys pj.k esa lklkjke ls 'kq: gksdj ;k=k  

vkSjaxkckn gksrs gq, rsjg vxLr dks x;kth igqapsxhA nwljs pj.k esa lksyg vxLr ls 

x;kth ls uoknk gksrs gq, teqbZ&Hkkxyiqj ds jkLrs lhekapy vkSj dkslh ds fofHkUu 

ftyksa esa ;k=k dk vk;kstu fd;k tk,xkA jktn usrk rstLoh izlkn ;kno vkSj 

bafM;k xBca/ku ds ?kVd ny ds usrk Hkh ;k=k esa 'kkfey jgsasxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

vkt lkou dh pkSFkh vkSj vafre lkseokjh gSA bl volj ij eafnjksa vkSj 

f'koky;ksas esa lqcg ls gh Hkxoku f'ko ds tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dk rkark yxk 

gqvk gSA iwjk okrkoj.k vkse ue% f'kok; ds ea=ksPpkj ls xqatk;eku gSA  

&&&E;wftd&&&  

gekjs laoknnkrk us crk;k fd  lqYrkuxat ds vtxSchukFk] eqt¶Qjiqj ds 

xjhcukFk] lksuiqj ds gfjgjukFk] jksgrkl ds xqIrk/kke] tgkukckn ds ok.kkoj] iVuk 

ds cSdViqj /kke] y[khljk; ds v'kksd/kke] e/ksiqjk ds flagsÜoj LFkku] njHkaxk ds 

dq'ks'oj LFkku] lqikSy ds frygs'oj LFkku vkSj lgjlk ds eVs'ojukFk eafnj lesr 

fofHkUu eafnjksa esa cM+h la[;k esa J)kyq Hkxoku f'ko dh iwtk&vpZuk dj tykfHk"ksd 



dj jgs gSaA ogha] i;ZVu foHkkx dh vksj ls x;kth esa vkt ls nks fnolh; dksaps'oj 

egknso egksRlo dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA lkaLd`frd dk;ZØe esa dbZ dykdkj 

Hkh viuh izLrqfr is'k djsaaxsA b/kj] Hkkxyiqj ds lqYrkuxat esa cM+h la[;k esa dkaofj;k 

mRrjokfguh xaxk dk ty mBkus ds fy;s igqap jgs gSaA ;s dkaofM+;ka ,d lkS ikap 

fdyksehVj ls vfèkd dh nwjh r; dj >kj[kaM ds nso?kj fLFkr ckck cS|ukFk dk 

tykfHk"ksd djsaxsA 

&&&E;wftd&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkxyiqj ftys ds 'kkgdqaM & Hkkxyiqj eq[; iFk ij dy nsj jkr HksyFkw 

egrks LFkku ls dqN nwjh ij ,d iqy ds ikl Mhts okgu ds cjlkrh unh esa iyV 

tkus ls ikap yksxksa dh ekSr gks xbZA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd Mhts okgu ij 

ckjg ;qod lokj Fks ftlesa ls rhu ;qod rSj dj ckgj vk x,A bu lHkh dk 

LFkkuh; vLirky esa bykt py jgk gS- ;s ;qod tykiZ.k djus ds fy, lqYrkuxat 

tk jgs FksA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc] iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[kÊ gS& fcgkj esa eknd inkFkZ  fu;a=.k C;wjks cusxkA v[kckj 

fy[krk gS & lw[ks u'ks vkSj MªXl ds f[kykQ rst gksxk vfHk;kuA  

nSfud tkxj.k dh fo'ks"k [kcj gS& tqykbZ esa th,lVh ls fcgkj dks feys ,d 

gtkj vkB lkS rsjg djksM+ #i;sA   

nSfud HkkLdj fy[krk gS& vafre lkseokjh ls lkou esgjckuA e/kqcuh ds 

t;xuj esa ,d lkS bdgRrj feyhehVj o"kkZ gqbZA vkt Hkh ckfj'k dk vyVZA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij yxkrkj ckfj'k ds dkj.k xaxk] xaMd] cw<+h xaMd] 

ckxerh vkSj dkslh lfgr fofHkUu ufn;ka mQku ijA xaxk unh dk tyLrj 

cDlj] iVuk] eqaxsj] Hkkxyiqj lesr lHkh LFkkuksa ij [krjs ds fu'kku ls ÅijA  

 



02-  ekSle foHkkx us vkt if'peh vkSj iwoÊ paikj.k esa vfr Hkkjh ckfj'k vkSj 

floku] xksikyxat] f'kogj ftyksa esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk vyVZ 

tkjh fd;kA 

  

03-  fuokZpu vk;ksx us nks ernkrk igpku i= j[kus ds ekeys esa jktn ds ofj"B 

usrk rstLoh izlkn ;kno dks tkjh fd;k uksfVlA tkap ds fy, fooj.k çLrqr 

djsaA 

 

04-  vkSj] vkt lkou dh pkSFkh vkSj vafre lkseokjh ds ikou volj ij eafnjksa 

vkSj f'koky;ksas esa Hkxoku f'ko ds tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dk yxk rkarkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
  

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


