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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vxyh ih<+h ds lqèkkjksa dh dk;Z&;kstuk dh leh{kk 

ds fy, mPp Lrjh; cSBd dhA dgk& ljdkj lHkh {ks=ksa esa rsth ls lqèkkj 

ykxw djus ds fy, çfrc)A 

 

02-  fuokZpu vk;ksx us ,lvkbZvkj dh izk:i lwph ls gVk;s x;s ernkrkvksa ds 

uke lacaf/kr ernku dsUnzksa ij Js.khokj pLik fd;sA  

 

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa vuqdaik ds vk/kkj ij fu;qDr fo|ky;  

fyfid vkSj ifjpkjh vH;fFkZ;ksa ds chp fu;qfDr i= dk forj.k djsaxsA 

 

04-  vkSj] dsaæ ljdkj us iVuk&iwf.kZ;k ,Dlçsl&os dks vkSipkfjd :i ls jk"Vªh; 

,Dlçsl&os dk ntkZ çnku fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vxyh ih<+h ds lqèkkjksa dh dk;Z&;kstuk dh leh{kk 

ds fy, dy mPp Lrjh; cSBd dhA blds rgr thou esa vklkuh] dkjksckj lqxerk 

vkSj lekos'kh le`f) ds mik;ksa ij fo'ks"k :i ls è;ku fn;k x;kA çèkkuea=h dks 

'kklu esa ljyrk] vkfFkZd o`f) dks etcwrh nsus vkSj bu mik;ksa ls ukxfjdksa ds fy, 

lhèkk ykHk lqfuf'pr djus ds mik;ksa dh tkudkjh nh xbZA çèkkuea=h ds Lora=rk 

fnol lacksèku ds ckn ;g mPpLrjh; cSBd cqykbZ xbZA Lora=rk fnol lacksèku esa 

çèkkuea=h us th,lVh lqèkkjksa vkSj dj Hkkj de djus ds :i esa nhokyh migkj dk 

ok;nk fd;k FkkA  

&&&ckbZV&&& 

cSBd ds ckn çèkkuea=h us lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ,Dl ij dgk fd ljdkj 

lHkh {ks=ksa esa rsth ls lqèkkj ykxw djus ds fy, çfrc) gSA bu lqèkkjksa dk mís'; 

thou esa vklkuh ykuk] dkjksckj lqxerk vkSj le`f) dks c<+kok nsuk gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us ,lvkbZvkj dh izk:i lwph ls gVk;s x;s ernkrkvksa ds 

uke lHkh ernku dsUnzksa ij Js.khokj fpidk fn;s gaSA lqizhe dksVZ ds varfje vkns'k 

ds vkyksd esa iz[kaM dk;kZy;ksa] iapk;r dk;kZy;ksa vkSj uxj fudk; dk;kZy;ksa ij Hkh 

,sls ernkrkvksa dh lwph pLik dj nh x;h gSA ,lvkbZvkj ds nkSjku iSalB yk[k ls 

vf/kd ernkrkvksa ds uke izk:i lwph ls gVk fn;s x;s FksA fuokZpu vk;ksx us dgk 

gS fd izk:i lwph ls ckgj fd;s x;s ernkrk vius bZfid uEcj ds ek/;e ls bl 



lwph esa dkj.k lfgr izfof"V ls lacaf/kr lwpuk vkSj vU; tkudkjh izkIr dj ldrs 

gSaA vlarq"V ;k lwph ls ckgj gq;s ernkrk vius vk/kkj dkMZ dh ,d izfr ds lkFk 

ernkrk lwph esa uke tksM+us ds fy, viuk nkok Hkh is'k dj ldrs gSaA ;g lwph 

fcgkj ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh vkSj lacaf/kr ftyk fuokZpu inkf/kdkjh dh 

osclkbZV ij Hkh miyC/k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us vkxkeh fcgkj fo/kkulHkk pquko dks ysdj lHkh ftyksa esas 

lksyg&lksyg dks"kkaxksa dk xBu fd;k gSA mi eq[; fuokZpu inkf/kdkjh jRukEcj 

fuy; us crk;k fd bu dks"kkaxksa ds uksMy inkf/kdkfj;kssa ds izf'k{k.k ds fy, lHkh 

ftyk fuokZpu inkf/kdkjh dks i= fy[kk x;k gSA izf'k{k.k dy ls iVuk esa 'kq: 

gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl usrk jkgqy xka/kh dh ernkrk vf/kdkj ;k=k uoknk ftyk igqap x;h 

gSA ;g ;k=k e>os cktkj vkSj fglqvk cktkj gksrs gq;s uoknk 'kgj igqapsxhA ;gka 

Hkxr flag pkSd ij tulHkk dk vk;kstu gksxkA ernkrk vf/kdkj ;k=k esa jktn 

usrk rstLoh izlkn ;kno lesr egkxBca/ku ds fofHkUu ?kVd nyksa ds usrk 'kkfey 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn ls fu"dkflr rst izrki ;kno us u;s jktuhfrd ny ds xBu dh 

?kks"k.kk dh gSA Jh ;kno us dgk fd mudh ikVhZ dk uke tu'kfDr turk ny gSA 

mUgksaus dgk fd ,lvkbZvkj dksbZ eqn~nk ugha gSA bl ij jktuhfr ugha gksuh pkfg,A 

Jh ;kno uss dgk fd jkgqy xka/kh vkSj rstLoh izlkn ;kno dh ernkrk vf/kdkj 

;k=k dk dksbZ vlj ugha gksxkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; turkaf=d xBcaèku& ,uMh, ds mijk"Vªifr in ds mEehnokj lhih 

jkèkk—".ku dy viuk ukekadu nkf[ky djsaxsA Jh jkèkk—".ku us dy 'kke ubZ fnYyh 

esa ,uMh, lalnh; ny ds usrkvksa ds lkFk f'k"Vkpkj cSBd dhA cSBd ds ckn 

lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us crk;k fd lHkh ,uMh, usrk ukekadu ds le; 

mifLFkr jgsaxsA Jh fjfttw us dgk fd ,uMh, lalnh; ny dh vkt cSBd gksxhA 

blesa lHkh usrkvksa dk Jh lhih jkèkk—".ku ls vkSipkfjd ifjp; djk;k tk,xkA 



mUgksaus vk'kk trk;h fd lHkh jktuhfrd ny mijk"Vªifr in ds fy, Jh jkèkk—".ku 

dk leFkZu djsaxsA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa vk;ksftr ,d dk;ZØe ls ek/;fed 

vkSj mPPk ek/;fed fo|ky;ksa es vuqdaik ds vk/kkj ij fu;qDr fyfid vkSj ifjpkjh 

vH;fFkZ;ksa ds chp fu;qfDr i= dk forj.k djsaxsA fo|ky; fyfid ds pkj gtkj vkB 

lkS iSarhl vkSj fo|ky; ifjpkjh ds ikap lkS vBkjg inksa ij vuqdaik ds vk/kkj ij 

fu;qfDr dh x;h gSA bl volj ij mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj 

flUgk rFkk f'k{kk ea=h lquhy dqekj ekStwn jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us iVuk&iwf.kZ;k ,Dlçsl&os dks vkSipkfjd :i ls jk"Vªh; 

,Dlçsl&os dk ntkZ çnku dj fn;k gSA lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=ky; us bl 

laca/k esa vfèklwpuk tkjh dj nh gSA bl ,Dlçsl&os dks jk"Vªh; ,Dlçsl&os&ukS 

?kksf"kr fd;k x;k gSA ;g fcgkj dk igyk ,slk ,Dlçslos gksxk tks iwjh rjg ls 

jkT; dh lhekvksa ds Hkhrj fufeZr gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj foHkkx us gM+rky ij x;s nl gtkj lkr lkS ipgRrj 

deZpkfj;ksa dk y‚fxu Cy‚d dj fn;k gSA gM+rkyh dfeZ;ksa dks rRdky lac) vapy 

dk;kZy; esa lHkh ljdkjh dkxtkr tek djus dk funZs'k fn;k x;k gSA jktLo 

eq[;ky; ls lHkh ftyksa ds vij lekgrkZ] jktLo vkSj cankscLr vfèkdkfj;ksa ds lkFk 

ohfM;ks d‚UÝsal ds ek/;e ls ;g funsZ'k fn;s x;sA lHkh ftyksa ds vfèkdkfj;ksa ls 

gM+rky ij jgus okys deZpkfj;ksa dh v|ru lwph rRdky miyCèk djkus dk funZs'k 

fn;k x;k gSA lwph ds vk/kkj ij gM+rky ij MVs deZpkfj;ksa ds f[kykQ lsok&eqfä 

dh dkjZokbZ dy ls 'kq: dh tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu ds detksj gksus ls ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa deh vk;h gSA 

ekSle foKku dsUnz] iVuk us dgk gS fd vkt jkT; ds mRrj&e/; vkSj mRrj&iwoZ 

fgLlkasa esa dqN LFkkuksa ij gYdh ls e/;e ckfj'k dh lEHkkouk gSA bl nkSjku dqN 

txgksa ij es?kxtZu vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT; ljdkj us dkslh cjkt ds j[k&j[kko ds fy, lRrkbZl djksM+ vBgRrj 

yk[k :i;s eatwj fd;s gSaA mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us crk;k fd ;g jkf'k dkslh 

cjkt dh lqj{kk] xsVksa dk lqpk: lapkyu] midj.kksa ds j[k&j[kko vkSj ejEer ds 

fy, [kpZ dh tk;sxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd iz/kkuea=h 

jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk ds rgr pkyw foÙkh; o"kZ esa lfCt;ksa ds izca/ku ij pkj 

djksM+ ipkl yk[k :i;s [kpZ fd;s tk;saxsA mUgksaus crk;k fd lfCt;ksa dh 

mRikndrk c<+kus ds fy, <kapk izca/ku rduhd dks c<+kok fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgdkfjrk foHkkx us eq[;ea=h vkn'kZ iSDl izksRlkgu ;kstuk ds rgr iSDlksa ls 

vkosnu vkeaf=r fd;s gSaA lgdkfjrk ea=h MkWDVj izse dqekj us crk;k fd foÙkh; o"kZ 

nks gtkj pkSchl&iPPkhl esa fd;s x;s dk;kZsa ds vk/kkj ij bl iqjLdkj ds fy, iSDlksa 

dk p;u fd;k tk;sxkA mUgksaus crk;k fd vkWuykbZu vkosnu dh vafre frfFk ikap 

flrEcj rd fu/kkZfjr gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj deZpkjh p;u vk;ksx us prqFkZ Lukrd Lrjh; izfr;ksfxrk ijh{kk dh 

vkosnu izfØ;k dks LFkfxr dj fn;k gSA vk;ksx }kjk tkjh vkns'k esa dgk x;k gS fd 

ijh{kk 'kqYd esa vko';d la'kks/ku izLrkfor gS] ftl dkj.k vkosnu dh izfØ;k dks 

LFkfxr fd;k tkrk gSA vkWuykbZu vkosnu dh ubZ frfFk tYn izdkf'kr dh tk;sxhA 

xkSjryc gS fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj us Lora=rk fnol ds volj ij jkT; ljdkj 

dh lHkh izfr;ksxh izkjafHkd ijh{kkvksa ds fy, 'kqYd lkS :i;s djus dh ?kks"k.kk dh 

FkhA  

 b/kj] fcgkj xzkeh.k thohdksiktZu lfefr us fofHkUu inksa ij vkosnu dh vafre 

frfFk esa foLRkkj fd;k gSA vc vH;FkhZ ckbZl vxLr rd vkosnu dj ldasaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 v:.kkpy izns'k ds eapqdk iksLV ij rSukr oS'kkyh ftys ds lsuk toku dqqanu 

dqekj flag dh ekSr gks x;hA fo'kuiqj cyHknz iapk;r fuoklh e`rd toku ds 

ifjtuksa us crk;k fd M~;wVh ds nkSjku vkWDlhtu dh deh ds dkj.k mudh ekSr gqbZ 

gSA mudk ikfFkZo 'kjhj vkt muds iSr`d xkao igqapus dh lEHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ,lVh,Q dh Vhe us nks yk[k :i;s ds bZukeh vijk/kh cqVu pkS/kjh dks 

egkjk"Vª ds iky?kj bykds ls fxj¶rkj dj fy;k gSA cqVu pkS/kjh ij Hkkstiqj ftys 

ds mnoar uxj Fkkus esa gR;k vkSj ,ds lSarkyhl jkbZQy cjkenxh lesr iUnzg ekeys 

ntZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds vkyexat Fkkuk {ks= ls iqfyl us jkgxhjksa ls ywVikV djus okys 

fxjksg ds rhu lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us dkaxzsl usrk jkgqy xka/kh ds c;ku dks lq[khZ cukrs gq;s fy[kk gS& 

iwjs ns'k esa oksV pksjh idM+saxs] gekjh ljdkj cuh rks pquko vk;ksx ij dkjZokbZ djsaxsA  

nSfud tkxj.k us fuokZpu vk;ksx ds gokys ls fy[kk gS& izk:i lwph ds fy, 

vk/kkj ekU;A vlarq"V ;k lwph ls ckgj gq;s O;fDr vk/kkj dkMZ dh izfr ds lkFk 

nkok dj ldrs gSaA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& foi{k eq[; fuokZpu vk;qDr ds f[kykQ 

egkfHk;ksx dh rS;kjh esaA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& iz/kkuea=h fodflr Hkkjr jkstxkj ;kstuk dk iksVZy 

gqvk tkjhA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa& uhrh'k us fd;k mijk"Vªifr in ds izR;k'kh 

jk/kkd`".ku dk leFkZuA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& eksnh us varfj{k ;k=h 'kqHkka'kq 'kqDyk ls dh 

eqykdkrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 
 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vxyh ih<+h ds lqèkkjksa dh dk;Z&;kstuk dh leh{kk 

ds fy, mPp Lrjh; cSBd dhA dgk& ljdkj lHkh {ks=ksa esa rsth ls lqèkkj 

ykxw djus ds fy, çfrc)A 

 

02-  fuokZpu vk;ksx us ,lvkbZvkj dh izk:i lwph ls gVk;s x;s ernkrkvksa ds 

uke lacaf/kr ernku dsUnzksa ij Js.khokj pLik fd;sA  

 



03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa vuqdaik ds vk/kkj ij fu;qDr fo|ky;  

fyfid vkSj ifjpkjh vH;fFkZ;ksa ds chp fu;qfDr i= dk forj.k djsaxsA 

 

04-  vkSj] dsaæ ljdkj us iVuk&iwf.kZ;k ,Dlçsl&os dks vkSipkfjd :i ls jk"Vªh; 

,Dlçsl&os dk ntkZ çnku fd;kA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


