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01-  fo'ks"k xgu iqujh{k.k ds rgr izdkf'kr ernkrk izk:i lwph ij vc rd 

fdlh Hkh jktuhfrd ny us nkok&vkifÙk ntZ ugha djk;hA izfØ;k dh leh{kk 

ds fy, fuokZpu vk;ksx ds rhu i;Zos{kd vkt iVuk igqapsaxsA   

 

02-  laln esa ,lvkbZvkj ij tkjh xfrjks/k ds chp ,uMh, lalnh; ny dh 

egRoiw.kZ cSBd vkt ubZ fnYyh esa gksxhA 

  

03-  Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds ofj"B vfèkdkjh çR;; ve`r jkT; ds u, eq[; 

lfpo cuk;s x;s gSaA ,d flrEcj dks ysaxs inHkkjA  

 

04-  vkSj] xaxk] dkslh lesr izeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh tkjhA iVuk] 

cDlj] Hkkxyiqj vkSj if'pe pEikj.k lfgr dbZ ftyksa ds fupys bykdksa esa 

ck<+ dh fLFkfr xEHkhjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr tkjh nkok vkifÙk dh 

izfØ;k dh leh{kk ds fy, Hkkjr fuokZpu vk;ksx ds rhu i;Zos{kd vkt iVuk 

igqapsaxsA ;s nkok&vkifÙk ds vkosnu Lohdkj djus vkSj blls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dh 

tkudkjh ysasxsA rhu lnL;h; Vhe esa Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds vf/kdkjh Hkjr 

[ksM+k] vjk/kuk iVuk;d vkSj uteqy gksnk 'kkfey gSaA b/kj] vk;ksx ds vuqlkj vHkh 

rd fdlh Hkh jktuhfrd ny us izdkf'kr ernkrk izk:i lwph ij nkok vkifÙk ntZ 

ugha djokbZ gSA ogha] vke ernkrkvksa dh vksj ls vc rd ,d gtkj ukS lkS lRRkkbZl 

nkok vkifÙk dh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; turkaf=d xBcaèku & ,uMh, lalnh; ny dh egRoiw.kZ cSBd vkt 

ubZ fnYyh esa gksxhA ,uMh, ds yksdlHkk vkSj jkT;lHkk lkaln bl cSBd esa Hkkx 

ysaxsA çèkkuea=h ujsUæ eksnh cSBd dks lacksfèkr djsaxsA fcgkj esa ernkrk lwph ds 

fo'ks"k xgu iqujh{k.k eqís ij ppkZ dh foi{kh nyksa dh ekax dks ysdj laln esa vk, 

xfrjksèk ds chp ;g cSBd gks jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl ds ofj"B usrk vkSj yksdlHkk esa usrk izfri{k jkgqy xka/kh dh nl 

vxLr ls 'kq: gksus okyh oksV vf/kdkj ;k=k vc l=g vxLr ls 'kq: gksxhA igys 

pj.k esa ;k=k dh 'kq:vkr lklkjke ls gksxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds ofj"B vfèkdkjh çR;; ve`r jkT; ds u, eq[; 

lfpo gksaxsA lkekU; iz'kklu foHkkx us bldh vf/klwpuk tkjh dj nh gSA çR;; 

ve`r fcgkj ds orZeku eq[; lfpo ve`r yky eh.kk dk LFkku ysaxsA Jh eh.kk bl 

eghus dh bdrhl rkjh[k dks lsokfuo`Ùk gksus okys gSaA izR;; ve`r ds ikl fodkl 

vk;qDr ds lkFk LokLF; vkSj vkink izca/ku foHkkx ds vij eq[; lfpo dk Hkh izHkkj 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa f'k{kd HkrhZ ijh{kk ds pkSFks pj.k ls Mksfelkby uhfr izHkkoh gksxhA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us f'k{kd fu;qfDr izfØ;k esa Mksfelkby uhfr ykxw djus dh 

?kks"k.kk dh gSA bl ?kks"k.kk ds ckn f'k{kd fu;qfDr ds fy, flQZ jkT; ds ewy fuoklh 

gh ik= gksaxsA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh dqekj us dgk fd bl laca/k esa f'k{kk 

foHkkx dks fu;e esa vko';d la'kks/ku djus ds vkns'k fn, x, gSaA eq[;ea=h us dgk 

fd f'k{kd HkrhZ izfØ;k dk ikapok pj.k o"kZ nks gtkj NCchl esa vk;ksftr gksxkA 

ogha] NBs pj.k dh f'k{kd fu;qfDr ijh{kk ls igys ek/;fed f'k{kd ik=rk 

ijh{kk&,lVhbZVh Hkh vk;ksftr dh tk;sxhA xkSjryc gS fd f'k{kd fu;qfDr ijh{kk esa 

vH;FkhZ yacs le; ls MksfelkbZy uhfr ykxw djus dh ekax dj jgs FksA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt ukyank ftys ds lkysiqj ls jktxhj rd 

Qksj&ysu gkbZos fuekZ.k dk f'kykU;kl djsaxsA vkB lkS cklB djksM+ frjslB yk[k 

:i;s dh ykxr ls ;g fuekZ.k gksxkA ogha] nwljh vksj eq[;ea=h bD;klh djksM+ :i;s 

ls vf/kd dh ykxr ls cus jktxhj jksM vkosj fczt dk mn~?kkVu djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 j{kk ea=ky; us igyxke vkradh geys ds geykojksa dh igpku vkSj i`"BHkwfe 

ds ckjs esa dksbZ Hkh fjiksVZ tkjh djus dk [kaMu fd;k gSA ea=ky; dk ;g c;ku 

lks'ky ehfM;k esa vk jgh [kcjksa ds ckn vk;k gSA ea=ky; us dgk fd l'kL= cyksa 

ds tulaidZ dk;kZy; ;k fdlh vfèk—r çoDrk }kjk bl çdkj dh dksbZ fVIi.kh 

ugha dh xbZ gSA ea=ky; us dgk fd ;g fjiksVZ eqBHksM+ ds ckn fofHkUu lzksrksa ls çkIr 

tkudkjh ij vkèkkfjr gks ldrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; us çèkkuea=h ekr` oanuk ;kstuk ds fy, 

fo'ks"k iathdj.k bl eghus dh iUnzg rkjh[k rd c<+k fn;k gSA ;kstuk ds rgr 

vkaxuokM+h vkSj vk'kk dk;ZdrkZvksa }kjk ?kj&?kj tkdj tkx:drk çlkj vkSj 



ukekadu fd;k tkrk gSA vfHk;ku dk mís'; lHkh xHkZorh vkSj nw?k fiykus okyh 

ekrkvksa rd igqapuk vkSj ;kstuk ds rgr le; ls mudk iathdj.k lqfuf'pr djuk 

gSA ea=ky; us ,d c;ku esa dgk fd ;kstuk 'kq: gksus ds ckn ls pkj djksM+ ls Hkh 

vfèkd ykHkkfFkZ;ksa dks mUuhl gtkj djksM+ :i;s ls vfèkd dh jkf'k çR;{k ykHk 

varj.k ds tfj, muds cSad [kkrs ;k iksLV v‚fQl [kkrs esa Hksth xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa igys thfodk nhnh gkV dh vkt ls ukyank esa 'kq:vkr gks jgh gSA 

;s gkV ftys ds ,daxjljk; iz[kaM vUrxZr rsygkjk cktkj esa [kksyk x;k gSA gkV esa 

fdjkuk nqdku ls ysdj lCth vkSj tu vkS"kf/k ds LVkWy jgsaxsA thfodk ds eq[; 

dk;Zikyd inkf/kdkjh fgeka'kq 'kekZ us crk;k fd bl gkV ls rhl ls pkyhl thfodk 

nhnh tqM+h gSaA mUgksaus crk;k fd vkB vU; ftyksa esa Hkh thfodk nhnh gkV [kksyk 

tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ,El ds jsftMasV vkSj twfu;j MkWDVjksa dh gM+rky vkt ikapos fnu Hkh 

tkjh gSA b/kj] ih,elh,p] ,u,elh,p vkSj vkbZthvkbZ,e,l ds twfu;j MkWDVjksa us 

Hkh gM+rky dks leFkZu fn;k gSA MkWDVjksa us vkt dkyh iV~Vh cka/kdj dk;Z djus dk 

fu.kZ; fd;k gSA gM+rkyh fpfdRldksa us dgk gS fd fo/kk;d psru vkuan ds fyf[kr 

ekQh ukes vkSj ,El iz'kklu dh vksj ls Fkkus esa nk;j f'kdk;r dks lkoZtfud fd;s 

tkus rd gM+rky tkjh jgsxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds rjkbZ {ks=ksa vkSj izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa yxkrkj ckfj'k ds dkj.k 

xaxk] xaMd] cw<+h xaMd] dkslh vkSj deyk cyku lfgr dbZ izeq[k ufn;ksa ds tyLrj 

esa rsth ls o`f) gks jgh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dkslh cjkt ls ,d yk[k 

pkSgRrj gtkj ikap lkS D;wlsd ikuh NksM+k x;kA blls if'peh dkslh rVca/k ij 

ncko c<+ x;k gSA blds pyrs ty lalk/ku foHkkx us rVca/kksa dh fuxjkuh c<+k nh 

gSA rVorhZ {ks= esa jgus okys yksxksa ls fo'ks"k ldrZrk cjrus dh vihy dh x;h gSA 

gekjs laoknnkrk us crkk; fd if'pe pEikj.k ftys esa rst ckfj'k ds ckn xaMd 

lesr igkM+h ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ntZ dh x;h gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

okYehfduxj xaMd cjkt+ ls Ms<+ yk[k D;wlsd ds yxHkx ikuh NksM+s tkus ds ckn xaaMd unh esa mQ+ku 

gSA fn;kjk ds fupys bykdksa esa ftyk ç'kklu }kjk yksxksa ls lrdZrk cjrus fd vihy fd xbZa gSA ekSle foHkkx 

us Hkh Hkkjh ckfj'k vkSj+ vkdkf'k; fctyh fxjus fd laHkkouk trk;k gSA b/kj] ftys esa gks jgh ckfj'k ds dkj.k 



èkku vkSj+ xUuk dh Q+lyksa ds fy, ;g o"kkZ ykHknk;d lkfcr gksxkA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, csfr;k ls 

vk'kh"k dqekjA  

 

gekjs iwf.kZ;ka laoknnkrk us crk;k fd ftys esa vR;f/kd o"kkZ ls 'kgjh vkSj 

xzkeh.k bykdksa esa dbZ txgksa ij ty teko gksus ls tu thou izHkkfor gqvk gSA 

cDlj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys esa xaxk ds lkFk&lkFk deZuk'kk unh ds 

Hkh tyLrj esa yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA 

&&&ckbV&&& 

  xaxk vkSj deZuk'kk unh ds mQku ij jgus ds pyrs dbZ fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh izos'k dj x;k gSA deZuk'kk unh 

dk ikuh cDlj&eksgfu;k LVsV gkbZos ij nkss QhV rd cg jgk gSA blls vkokxeu izHkkfor gqvk gSA ogha] pkSlk Fkkuk {ks= ds v[kkSjhiqj 

xksyk ds ikl Hkh ikuh ds rst cgko ds dkj.k vkokxeu izHkkfor gqvk gSA cukjiqj xkao iwjh rjg tyeXu gks x;k gSA yksx Åaps LFkkuk sa 

dh vksj iyk;u djus yxs gSaA ,lMhvks vfouk'k dqekj us crk;k fd lqj{kk dh n`f"V ls iz'kklu gj vko';d dne mBk jgk gSA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds cDlj ls 'k'kkad 'ks[kjA  

 

Hkkxyiqj ftys esa xaxk unh dk tyLrj rsth ls c<+ jgk gSA xaxk dk 

tyLrj [krjs ds fu'kku ls bD;kou lsaVhehVj Åij ntZ fd;k x;k gSA dsUnzh; ty 

vk;ksx ds vuqlkj izfr nks ?kaVs esa tyLrj esa ,d lsaVhehVj dh c<+ksrjh gks jgh gSA 

,d fjiksVZ& 

&&&ckbV&&& 

xaxk unh dk ty Lrj rsth ls c<+us ls lqYrkuxat dk uekfe xaxs ?kkV pkjksa rjQ ls ikuh ls f?kj x;k gSA ?kkV tkus okyh ih lh lh jksM ij Hkh ikuh cg jgk gSA ogha] dgyxkao esa unh dk ty Lrj rsth 

ls c<+ jgk gSA yxkrkj gks jgh ckfj'k ls Hkh Hkkxyiqj ds 'kgjh {ks= ds fupys fgLls esa Hkh ck<+ dk ikuh ços'k dj x;k gSA ogha] nhi uxj ?kkV esa ck<+ dk ikuh ços'k djus ls yksxkas dh ijs'kkuh c<+ xbZ gSA Vh ,e ch ;w ds 

fupys fgLls esa ikuh vk x;k gSA ftys ds xaxk fdukjs lVs fupys fgLls esa dVko vkSj ikuh vkus ls yksx ck<+ ds dkj.k gksus okyh ijs'kkuh ls fpafrr gSaA b/kj] unh fdukjs cls xkaoksa ds fdlkuksa esa fpark xgjkus yxh gSA [ksrksa esa 

ikuh Hkj tkus ls èkku dh Qly vkSj fcpM+s Mwc pqds gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA  

 

ckadk ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ewlyk/kkj ckfj'k ds dkj.k ftys ds 

dbZ fgLlksa esa ck<+ tSls gkykr mRiUu gks x, gSA eqaxsj vkSj ckadk ftys dh lhek ij 

fLFkr cnqvk unh dk tyLrj c<+us ls dkaofM+;ksa dh ;k=k izHkkfor gqbZ gSA iz'kklu us 

dkaofM+;ksa ls unh ds LFkku ij oSdfYid ekxZ ls xqtjus dh vihy dh gSA b/kj] 

gekjs iVuk laoknkrk us crk;k fd xaxk unh mQku ij gSA nh?kk ?kkV] xka/kh ?kkV 

vkSj gkFkhng esa unh ds tyLrj esa yxkrkj gks jgh c<+ksrjh ls 'kgjh vkSj xzkeh.k 

{ks=ksa esa ck<+ tSls gkykr cu x;s gSaA  

&&&ckbZV&&& 

iVuk esa fiNys pkj fnuksa ls gks jgh ckfj'k ds dkj.k dbZ fupys bykdksa esa ty teko ls tu thou izHkkfor gSA fn;kjk 

bykdksa ck<+ dh fLFkfr fodV gks x;h gSA lkFk gh 'kgjh {ks=ksa esa fofHkUu LFkkuksa ij ty teko ls tu tohu izHkkfor gSA nkukiqj uxj 

ifj"kn {ks= ds xkHkry lesr fofHkUu LFkkuksa ij ikuh tek gks tkus ls yksxksa dks ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ikVfyiq= 

dkWyksuh] jktsUnz uxj] dadM+ckx] iVsy uxj vkSj ,th dkWyksuh lfgr dbZ eqgYyksa esa Hkh ikuh tek gSA b/kj] iVuk flVh ds egkohj 

?kkV] Hknz?kkV] ukstj ?kkV lesr fofHkUu ?kkVksa ij xaxk unh dk ikuh QSy x;k gSA Hknz?kkV ls daxu ?kkV rd unh fdukjs lM+d ij ,d 

QhV ls vf/kd ikuh cg jgk gS] ftlds dkj.k vkokxeu ckf/kr gks x;k gSA ikuh fudklh ds fy, uxj fuxe dh vksj ls mUuhl Vhesa 

rSukr dh x;h gSA iVuk flVh ,lMhvks lR;e lgk; us lHkh Fkkuksa dks vyVZ djrs gq;s xaxk fdukjs fuxjkuh c<+kus ds fy, pkSdhnkj 

dh rSukrh ds funsZ'k fn;s gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  



b/kj] [kxfM+;k ftys esa xaxk ds lkFk&lkFk cw<+h xaMd vkSj dkslh unh vius 

jkSnz :i esa gSA ufn;kssa ds tyLrj esa gks jgh c<+ksrjh ls dbZ rVorhZ bykds ck<+ dh 

pisV esa vk x;ss gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekWulwu dh lfØ;rk ls jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa 

yxkrkj ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds funs'kd vk'kh"k 

dqekj us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa dgk fd vxys ,d lIrkg rd jkT; esa 

ckfj'k dh xfrfof/k;ka tkjh jgsxhA bl vof/k esa mÙkj fcgkj esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh 

ckfj'k dk iwokZuqeku gSA blds pyrs ck<+ dh psrkouh Hkh tkjh dh xbZ gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& f'k{kd HkrhZ ds pkSFks pj.k ls MksfelkbZy uhfr ykxwA  

nSfud tkjx.k dh cM+h [kcj gS& ugha jgs fn'kkse xq: f'kcw lksjsuA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS&ekuo rLdjh vkSj nsg O;kikj esa Qalh yM+fd;ksa dks 

eqDr djkus dks pkSng rd pysxk vkWijs'ku u;k losjkA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& fcgkj esa lcls de mez dk us=nku] lkj.k dh cPph 

dh vka[kksa ls feysxh nks yksxksa dks jks'kuhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  fo'ks"k xgu iqujh{k.k ds rgr izdkf'kr ernkrk izk:i lwph ij vc rd 

fdlh Hkh jktuhfrd ny us nkok&vkifÙk ntZ ugha djk;hA izfØ;k dh leh{kk 

ds fy, fuokZpu vk;ksx ds rhu i;Zos{kd vkt iVuk igqapsaxsA   

 

02-  laln esa ,lvkbZvkj ij tkjh xfrjks/k ds chp ,uMh, lalnh; ny dh 

egRoiw.kZ cSBd vkt ubZ fnYyh esa gksxhA 

  

03-  Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds ofj"B vfèkdkjh çR;; ve`r jkT; ds u, eq[; 

lfpo cuk;s x;s gSaA ,d flrEcj dks ysaxs inHkkjA  

 

04-  vkSj] xaxk] dkslh lesr izeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh tkjhA iVuk] 

cDlj] Hkkxyiqj vkSj if'pe pEikj.k lfgr dbZ ftyksa ds fupys bykdksa esa 

ck<+ dh fLFkfr xEHkhjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



  

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


