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¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

 

01- pquko vk;ksx us nks oksVj vkbZMh dkMZ j[kus ds ekeys esa jktn usrk rstLoh 

;kno ls tokc ekaxkA 
  

02- ,uMh, us dfFkr oksVj dkMZ dks ysdj rstLoh ;kno ij eqdnek djus dh 

ekax dhA jktn vkSj dkaxzsl us ernkrk izk:i lwph eas QthZokM+s dk vkjksi 

yxk;kA 
   

 03- jkt/kkuh iVuk lfgr izns'k ds vf/kdka'k Hkkxkas esa vkt lqcg ls gks jgh ckfj'k 

ls fupys bykdksa esa Hkh"k.k tytekoA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkink izca/ku 

foHkkx dks vyVZ eksM ij jgus dk funsZ'k fn;kA 
   
 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhrke<h+] njHkaxk] 

leLrhiqj] lhoku vkSj xksikyxat lfgr dbZ ftyksa esa Hkkjh ls cgqr Hkkjh 

ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA     

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno 

us dy iVuk es laoknnkrk lEesyu esa tks ernkrk igpku i= fn[kk;k Fkk og 

vkf/kdkfjd ugh gSA vk;ksx us Jh ;kno dks bldh tk¡p ds fy, ernkrk dkMZ dh 

izfr miyC/k djkus dks dgk gSA nh?kk fo/kkulHkk fuokZpu {ks= ds fuokZpd fuca/ku 

inkf/kdkjh us bl laca/k esa jktn usrk dks ,d i= Hkstk gSA bZvkjvks xkSjo dqekj us 

vius i= esa dgk gS fd rstLoh izlkn ;kno dk bZihd la[;k vkj,ch 'kwU; pkj ik¡p 

Ng nks nks vkB gS vkSj mudk ernku dsUnz fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky; fLFkr 

iqLrdky; Hkou dk dsUnz la[;k nks lkS pkj gSA xkSjryc gS fd Jh ;kno us dy 

laoknnkrk lEesyu esa vkjksi yxk;k Fkk dh mudk uke ernkrk lwph izk:i esa 

'kkfey ugh fd;k x;k gSA blds ckn iVuk ds ftyk fuokZpu inkf/kdkjh lg 

ftykf/kdkjh MkWDVj R;kxjktu us bldk [kaMu fd;k FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 rstLoh izlkn ;kno vius ernkrk igpku i= bZihd dkMZ dks ysdj fooknksa 

esa f?kj x, gSaA ,uMh, ds usrkvksa us vkjksi yxk;k gS fd QthZ oksVj dkMZ dks ysdj 



rstLoh ;kno dks tokc nsuk pkfg, gSA Hkktik ds jk"Vªh; izoDrk vt; vkyksd us 

pquko vk;ksx ls laKku ysus vkSj rstLoh ;kno ij nks ernkrk igpku i= j[kus dks 

ysdj eqdnek djus dh ekax dhA  

 

&&&ckbV&&& 

 

laoknnkrk lEesyu esa tn;w] fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ] yksd tu'kfDr ikVhZ 

jkefoykl vkSj jk"Vªh; yksd ekspkZ ds izoDrk Hkh mifLFkr FksA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 tn;w ds ofj"B usrk vkSj lakln lat; dqekj >k us rstLoh ;kno ij fcgkj 

vkSj ns'k dh turk dks xqejkg djus dk vkjksi yxk;k gSA Jh >k us iVuk es dgk 

fd ernkrk izk:i lwph esa rstLoh ;kno dk uke gksrs gq, Hkh mUgksaus vk;ksx ij >wBk 

vkjksi yxk;kA mUgksaus dgk fd ;g pquko vk;ksx dks cnuke djus dh lkft'k gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 ogha] dkaxszl ds iwoZ izns'k v/;{k vf[kys'k izlkn flag us dgk fd rstLoh 

;kno ds vkjksiksa dks xaHkhjrk ls fy;k tkuk pkfg,A Jh flag dgk fd Lora= vkSj 

fu"i{k pquko ds fy, ernkrk lwph izk:i esa lHkh dfe;ksa dks nwj djus dh 

vko';drk gSA 

&&&ckbV&&& 

 

 b/kj] jktn ds izoDrk e`R;aqt; frokjh us ,lvkbZvkj esa QthZokM+k dk vkjksi 

yxk;k gSA mUgksaus dgk fd tc usrk izfri{k dk bZfid uacj cny ldrk gS rks vke 

ernkrkvksa dk D;k gksxkA 

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 b/kj] rstLoh ;kno us dgk gS fd ftu ernkrkvksa ds uke dkVs x, gS vkSj 

e`R;q gqbZ gSA mudk C;kSjk pquko vk;ksx dks miyC/k djkuk pkfg,A 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jkT; esa ernkrk çk#i lwph ds çdk'ku ds ckn yksxksa ls nkos vkifÙk;ksa ds 

vkosnu fy, tk jgs gSaA ç[kaM dk;kZy;] uxj fudk; ds dk;kZy;ksa vkSj vapy 

dk;kZy; esa fo'ks"k f'kfoj yxkdj vkosnu fy, tk jgs gSaA vk;ksx us dgk gS fd ftu 

ik= ernkrkvksa ds uke 'kkfey gksus ls NwV x, gSa os ,d flrEcj rd vkosnu nsdj 

viuk uke tqM+ok ldrs gSaA b/kj] pquko vk;ksx us dgk fd izk:i lwph ds izdk'ku 

ds ckn ls vkt fnu ds rhu cts rd fdlh Hkh jktuhfrd ny us dksbZ vkifRr ntZ 

ugha djkbZ gSA vk;ksx ds vuqlkj vc rd ukS lkS bdrkyhl ik= ernkrkvksa us nkok 

vkifÙk ds fy, vkosnu fd;k gSA vk;ksx us crk;k gS fd vBkjg o"kZ iwjk dj pqds 

pkj gtkj rhu lkS pkSgÙkj ;qokvksa us ernkrk lwph esa viuk uke tqM+okus ds fy, 

QkWeZ flDl tek fd;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

dkaxzsl ds ofj"B usrk vkSj iwoZ ea=h M‚ v'kksd jke vkt turk ny ;wukbVsM 

esa 'kkfey gks x;sA tn;w ds dk;Zdkjh vè;{k lat; >k vkSj çns'k vè;{k mes'k 

dq'kokgk us mUgsa vkt iVuk esa ikVÊ eq[;ky; esa vk;ksftr lekjksg esa ikVÊ dh 

lnL;rk fnykbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; esa ekWulwu dh lfØ;rk ls fiNys dqN fnuksa ls yxkrkj gks jgh ckfj'k 

ls xaxk] lksu] xaMd] cw<+h xaMd] ckxerh] deyk&cyku vkSj dkslh lfgr vU; 

ufn;ksa ds tyLrj eas o`f) gks jgh gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj iVuk ftys ds xk¡/kh?kkV esa xaxk unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls 

c;kyhl lsaVhehVj Åij ntZ fd;k x;kA ogha] ftys ds Jhikyiqj esa iquiqu unh dk 



tyLrj [krjs ds fu'kku ls NÙkhl lasVhehVj Åij gSA [kxfM+;k ftys esaa cw<+h xaMd 

unh dk tyLrj vkt lqcg [krjs ds fu'kku ls vkB lsaVhehVj Åij FkkA blds 

tyLrj esa dy lqcg Ng cts rd cÙkhl lasVhehVj dh o`f) dh laHkkouk gSA  

 

e/kqcuh ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd deyk unh ds tyLrj esa o`f) 

dks ns[krs gq, vfèkdkfj;ksa dks vyVZ eksM ij jgus dks dgk x;k gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

b/kj] if'pe paikj.k esa ikuh ds ncko dks ns[krs gq, iz'kklu us yksxksa dks 

lqjf{kr LFkkuksa ij tkus dh lykg nh gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

ogha] Hkkxyiqj eas xaxk unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku dks ikj dj x;k gSA 

gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd fupys bykdksa esa ikuh izos'k djus ls yksxkas dh 

eqf'dysa c<+ xbZa gSaA  

&&&ckbV&&& 

 

 cDlj ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd deZuk'kk unh ds tyLrj esa o`f) 

ls cDlj&eksgfu;k mPpekxZ ij vkokxeu ckf/kr gks x;k gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

 ckadk esa yxkrkj gks jgh ckfj'k ls ckSalh vkSj QqYyhMqej esa dbZ cka/k VwV x, 

gSaA  

&&&ckbV&&& 

 

 b/kj] [kxfM+;k ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd xaxk vkSj mldh lgk;d 

ufn;ksa ds tyLrj esa o`f) ls [ksrksa esa yxh Qlysa cckZn gks xbZ gSaA 

 

&&&ckbV&&& 



 

jkt/kkuh iVuk esa Hkh vkt lqcg ls yxkrkj ckfj'k gks jgh gSA fofHkUu bykdksa 

esa tyteko ls yksxksa dks vkokxeu esa dkQh ijs'kkuh gks jgh gSA 'kgj ds fupys 

bykdksa ds dbZ ?kjksa vkSj laLFkkuksa esa Hkh ikuh izos'k dj x;k gSA ekSle foHkkx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj nkukiqj esa lcls vf/kd vBgÙkj n'keyo pkj feyhehVj 

ckfj'k ntZ dh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ekSle foKku dsUnz iVuk us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhrke<h+] njHkaxk] 

leLrhiqj] lhoku vkSj xksikyxat lfgr dbZ ftyksa esa Hkkjh ls cgqr Hkkjh ckfj'k dh 

psrkouh tkjh dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

  

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us jkT; esa ck<+ dh fLFkfr dks ysdj vkink çcaèku 

foHkkx ds vf/kdkfj;ksas dks vko';d funZs'k fn, gSaA eq[;ea=h us vkt foHkkx ds 

vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd esa ufn;ksa ds c<+rs tyLrj dks ysdj vyVZ eksM esa jgus 

dks dgk gSA bl volj ij vkink çcaèku foHkkx ds vij eq[; lfpo çR;; ve`r us 

crk;k fd jkT; esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nks lkS ls vf/kd ç[kaMksa esa iPphl 

feyhehVj ;k blls vfèkd ckfj'k ntZ dh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iVuk lkfgc ds lkaln jfo'kadj izlkn us iVuk esa 

yxkrkj gks jgh ckfj'k vkSj tyteko ds en~nsutj uxj fuxe ds vf/kdkfj;ksa ds 

lkFk cSBd dhA Jh izlkn us vf/kdkfj;ksa dks tyteko nwj djus] ukyksa dh fu;fer 

lQkbZ djus vkSj izHkkfor {ks=ksa esa jkgr dk;kZsa dks izkFkfedrk nsus dk funsZ'k fn;k gSA     

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 jktxhj esa ukS ls nl vxLr rd vk;ksftr gksus okyh ,f'k;k vaMj V~osaVh 

jXch pSafi;uf'ki ds fy, Hkkjrh; Vhe ?kksf"kr dj nh xbZ gSA bl Vhe es fcgkj dh 

pkj efgyk vkSj nks iq:"k f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k x;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

 

01- pquko vk;ksx us nks oksVj vkbZMh dkMZ j[kus ds ekeys esa jktn usrk rstLoh 

;kno ls tokc ekaxkA 
  

02- ,uMh, us dfFkr oksVj dkMZ dks ysdj rstLoh ;kno ij eqdnek djus dh 

ekax dhA jktn vkSj dkaxzsl us ernkrk izk:i lwph eas QthZokM+s dk vkjksi 

yxk;kA 
   

 03- jkt/kkuh iVuk lfgr izns'k ds vf/kdka'k Hkkxkas esa vkt lqcg ls gks jgh ckfj'k 

ls fupys bykdksa esa Hkh"k.k tytekoA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkink izca/ku 

foHkkx dks vyVZ eksM ij jgus dk funsZ'k fn;kA 
   
 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhrke<h+] njHkaxk] 

leLrhiqj] lhoku vkSj xksikyxat lfgr dbZ ftyksa esa Hkkjh ls cgqr Hkkjh 

ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA     
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lekIr 


