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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy x;kth esa vk;ksftr lekjksg ds nkSjku egRodka{kh 

vkSaVk&flefj;k iqy ifj;kstuk lesr rsjg gtkj djksM+ #i;s ls vf/kd dh 

fodkl ;kstukvksas dk f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k djsaxsA 

     
  

02-  iz/kkuea=h Jh eksnh cks/kx;k fLFkr ex/k fo'ofo|ky; ifjlj esa tulHkk dks 

lacksf/kr djsaxsA iz/kkuea=h ds nkSjs ds eísutj lqj{kk O;OkLFkk dM+h dh x;hA   

 
 

03-  jsy ea=h vfÜouh oS".ko us dh ?kks"k.kk & fnokyh vkSj NB ioZ ds volj ij 

fcgkj ds fofHkUu Hkkxksa ls izeq[k 'kgjksa ds fy, ckjg gtkj Lis'ky Vªsusa pykbZ 

tk;saxhA 
 

  

04-  vkSj] izns'k Hkj esa iz/kkuea=h tu&/ku [kkrksa ds lR;kiu ds fy, pyk;k tk 

jgk gS vfHk;kuA ykHkqdksa ls rhl flrEcj rd dsokbZlh djkus dh vihyA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy x;kth esa vk;ksftr lekjksg ds nkSjku ÅtkZ] 

ifjogu] jsy] LokLF; vkSj 'kgjh fodkl ls tqM+h rsjg gtkj djksM+ #i;s ls vf/kd 

dh fodkl ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k djsaxsA Jh eksnh ohfM;ks 

dkWUÝssal ds tfj, eksdkek ds vkSaVk vkSj csxwljk; ds flefj;k ds chp xaxk unh ij 

uofufeZr flDl ysu iqy dk mn~?kkVu djsaxsA iz/kkuea=h x;k vkSj fnYyh ds chp 

ve`r Hkkjr ,Dlçsl Vªsu rFkk oS'kkyh vkSj dksMjek ds chp ckS) lfdZV Lis'ky Vªsu 

dh 'kq#vkr Hkh djsaxsA blds vfrfjDr iz/kkuea=h cDlj esa FkeZy ikoj IykaV vkSj 

eqt¶Qjiqj esa gkseh HkkHkk dSalj vLirky ,oa vuqlaèkku dsaæ dk Hkh yksdkiZ.k djsaxsA 

Jh eksnh vfojy xaxk ds fy, uekfe xaxs dk;ZØe ds rgr eqaxsj esa lhojst VªhVesaV 

IykaV ¼,lVhih½ vkSj lhojst usVodZ dk mn~?kkVu djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh us fcgkj nkSjs dks ysdj viuh mRlqdrk lks'ky ehfM;k 

iksLV ds ek/;e ls lk>k dh gSA Jh eksnh us dgk gS fd os dy x;kth dh /kjrh ij 

gksaxsA tgka jkT; ds fodkl dh dbZ ;kstukvksa dh uhao j[kh tk,xh vkSj dbZ 



ifj;kstukvksa dk yksdkiZ.k gksxkA mUgksaus dgk fd vkSaVk&flefj;k iqy mRrj vkSj 

nf{k.k fcgkj ds chp laidrkZ c<+kus okyk ySaMekdZ izkstsDV gSA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] x;kth essa iz/kkuea=h ds vkxeu dks ysdj yksxksa esa dkQh mRlkg gSA 

iz/kkuea=h dh lHkk dks ysdj rS;kfj;ksa dks vafre :i fn;k tk jgk gSA vkSj C;kSjk 

gekjs laoknnkrk ls&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

iz/kkuea=h ujsasnz eksnh cks/kx;k fLFkr ex/k fo'ofo|ky; ifjlj esa vk;ksftr tulHkk dks lacksf/kr djsaxsA ,lihth us iwjs 

bykds dks viuh lqj{kk ?ksjs esa ys fy;k gSA lqj{kk dfeZ;ksa us vkt eap] gsfyiSM lesr lHkk LFky dk fujh{k.k fd;kA iz/kkuea=h d s 

vkxeu dks ysdj ekWd fMªy Hkh fd;k x;kA b/kj] ftyk iz'kklu lekjksg LFky vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa lqj{kk vkSj lqfo/kk dh [kkl 

O;OkLFkk esa tqVk gqvk gSA 'kgj ds fofHkUu LFkkuksa ij naMkf/kdkfj;ksa ds usrR̀o esa iqfyl cy dh rSukrh dh x;h gSA lHkk esa 'kkfey gksus 

okys yksxksa dh vuqekfur Hkkjh HkhM+ dks ns[krs gq, dy x;k 'kgj esa ;krk;kr O;OkLFkk esa Hkh cnyko fd;k x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj 

ds fy, x;kth ls /keZohj HkkjrhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds eksdkek vkSj csxwljk; ds flefj;k ds chp dy ls ns'k dk lcls 

pkSM+k flDl ysu iqy pkyw gks tk,xkA LFkkuh; yksxksa esa bls ysdj dkQh mRlkg gSA 

yksxksa us iz/kkuea=h ujsanz eksnh dks /kU;okn nsrs gq, dgk fd bl iqy ls mudk thou 

cgqr vklku gks tk,xkA  

 

&&&okWDlikWi&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tnw; ds ofj"B usrk vkSj dsaanzh; ea=h jktho jatu flag mQZ yyu flag us 

dgk gS fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh dk gj nkSjk fcgkj ds fy, lkSxkrksa dh >M+h yxk 

nsrk gSA mUgksaus dgk fd jkT; dh Mcy batu dh ljdkj fodkl dh xkjaVh cu 

x;h gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsy ea=h vfÜouh oS".ko us fnokyh vkSj NB ioZ ds volj ij jkT; ds 

vyx&vyx LFkkuksa ls ns'k ds izeq[k 'kgjksa ds fy, ckjg gtkj Lis'ky Vªsu pykus 



dk QSlyk fd;k gSA fcgkj ds ,uMh, usrkvksa ds lkFk fnokyh vkSj NB ioZ ds fy, 

jsyos dh O;oLFkkvksa dh leh{kk ds ckn mUgksaus ;g ?kks"k.kk dhA  

 

&&&ckbZV&&&  

b/kj] mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us jsyos dh bl igy dk Lokxr djrs gq, 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds izfr vkHkkj izdV fd;k gSA   

 

&&&ckbZV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd jkT; ljdkj vYila[;dksa ds fodkl ds 

fy, izfrc) gSA Jh dqekj us vkt iVuk ds ckiw lHkkxkj esa vk;ksftr fcgkj jkT; 

enjlk f'k{kk cksMZ ds 'krkCnh lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd ,uMh, ljdkj 

us o"kZ nks gtkj ikap ds ckn ls vYila[;dksa ds dY;k.k ds fy, ,sfrgkfld dke 

fd;s gSaA mUgksaus dgk fd vYila[;d dY;k.k foHkkx dk ctV c<+dj ,d gtkj 

djksM+ #i;s dk gks x;k gSA Jh dqekj us dgk gS fd mudh ljdkj us enjlk 

f'k{kdksa dks leku osru nsus dk dke fd;kA tcfd fiNyh ljdkjksa us vYila[;dksa 

dks utjvankt fd;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa nl lky igys [kksys x, djhc pkSjklh yk[k iz/kkuea=h tu&/ku 

;kstuk [kkrksa dk lR;kiu dk;Z fd;k tk jgk gSA ykHkqdksa ds fy, rhl flrEcj rd 

vius cSad [kkrs dk lR;kiu&dsokbZlh djkuk t:jh gSA jkT; Lrjh; cSadlZ lfefr 

ds la;kstd vkSj Hkkjrh; LVsV cSad iVuk eaMy ds eq[; egkizca/kd vuqjkx tks'kh us 

crk;k fd dsokbZlh ugha djkus okys yksxksa ds [kkrs fuf"Ø; gks tk;saxsA Jh tks'kh us 

Li"V fd;k fd ;s [kkrs can ugha gksaxsA mUgksaus dgk fd jkT; esa lHkh vkB gtkj 

frjsiu iapk;rksa esa vfHk;ku pykdj bu [kkrksa dk dsokbZlh djok;k tk jgk gSA eq[; 

egkizca/kd us ,sls lHkh [kkrk/kkjdksa ls dsokbZlh vfHk;ku esa 'kkfey gksus dh vihy 

dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

v‚uykbu xsfeax laoèkZu vkSj fofu;eu foèks;d] nks gtkj iPphl lanu ds 

nksuksa lnuksa ls ikfjr gks x;k gSA bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=h vfÜouh 



oS".ko us vkt foèks;d jkT;lHkk esa is'k fd;k] ftls lnu us eatwjh ns nhA bl  

foèks;d dk mís'; bZ&LiksV~lZ vkSj v‚uykbu lks'ky xsEl dks çksRlkfgr djus ds  

lkFk gh gkfudkjd v‚uykbu euh xsfeax lsokvksa] foKkiuksa vkSj muls lacafèkr foÙkh; 

ysunsu ij çfrcaèk yxkuk gSA fo/k;sd esa blesa bl {ks= ds lefUor uhfrxr lg;ksx 

vkSj fuxjkuh ds fy, ,d v‚uykbu xsfeax çkfèkdj.k dh fu;qfä dk çkoèkku gSA 

foèks;d esa yksxkssa dks v‚uykbu euh xsEl dh is'kd'k] lapkyu ;k lqfoèkk ls gksus 

okys izfrdwy izHkkoksa ls lqj{kk iznku djus dk izko/kku fd;k x;k gSA v‚uykbu euh 

xsfeax ls lacafèkr dkuwu dk mYya?ku djus ij rhu lky rd dh dSn vkSj ,d 

djksM+ #i;s rd ds tqekZus ;k nksuksa dk çkoèkku gSA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k lalnh; lhV ls Hkktik lkaln lat; tk;loky us dgk gS fd 

vkWuykbu xsfeax fo/ks;d ,d ,sfrgkfld fo/ks;d gSA mUgksaus iz/kkuea=h ujsasnz eksnh dk 

/kU;okn djrs gq, dgk fd ;g fo/ks;d iwjh ih<+h dks lqj{kk iznku djsxkA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pquko vk;ksx us dgk gS fd ,d vxLr dks tkjh ernkrk lwph ij bDdhl 

fnu ckn Hkh vc rd fdlh jktuhfrd ny us nkok vkifÙk ntZ ugha djkbZ gSA eq[; 

fuokZpu vf/kdkjh fouksn flag xaqft;ky us crk;k fd ,d flrEcj rd nkok&vkifRRk 

dh tk ldrh gSA vafre ernkrk lwph dk izdk'ku rhl flrEcj dks fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd jkT; esa ernkrk lwph ds 

xgu iqujh{k.k dk dk;Z iwjh ikjnf'kZrk ds lkFk fd;k tk jgk gSA Jh flUgk us 

csxwljk; esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, jkgqy xka/kh vkSj rstLoh izlkn ;kno 

ij oksVj vf/kdkj ;k=k ds uke ij vjktdrk QSykus dk vkjksi yxk;k gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa ekulwu ,d ckj fQj lfØ; gks x;k gSA blds 

dkj.k e/kqcuh] vjfj;k] lqikSy vkSj fd'kuxat lesr jkT; ds mRrj&iwoZ vkSj 

nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij vPNh ckfj'k ntZ dh x;h gSA fiNys pkSchl ?kaVksa 

ds nkSjku e/kqcuh ftys ds jktuxj esa lcls vf/kd ipgRrj feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ 

dh x;hA ekSle foKku dsanz] iVuk ds vuqlkj vkt csxwljk;] eaqxsj] Hkkxyiqj] ckadk] 

leLrhiqj] oS'kkyh] x;kth vkSj uoknk ftys esa vusd LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ dh vk'kadk 

gSA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xaxk] xaMd] cw<+h xaMd] ckxerh vkSj dkslh lesr jkT; ls gksdj xqtjus okyh 

vf/kdrj ufn;ksa ds tyLrj esa deh vkbZ gSA ftlls ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa yksxksas dks 

jkgr feyh gSA dsanzh; ty vk;ksx dh fjiksVZZ ds vuqlkj xaxk unh dk tyLrj iVuk 

ds xka/kh ?kkV] eqaxsj vkSj Hkkxyiqj esa ?kVk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] eqaqxsj ftys esa xaxk unh dk tyLrj ?kVus ds ckn ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa 

xanxh vkSj lM+ka/k ds dkj.k egkekjh QSy jgh gSA fty ds vljxat iz[kaM esa 

Mk;fj;k ds dbZ ekeys lkeus vk;s gSaA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

eqaxsj ftys ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa /khjs&/khjs ikuh fudy jgk gSA blds ckn  vc dbZ bykdksa esa xanxh dk vackj yx x;k 

gSA vljxat iz[kaM ds jtkSu cka/k ij 'kj.k fy;s yksxksa ds chp Mk;fj;k dk izdksi fn[k jgk gSA d;] nLr dh f'kdk;r okys dbZ yksxksa 

dks LFkkuh; vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA b/kj] vkt ,d rsjg o"khZ; cPph dh ekSr gks x;hA tcfd ,d vU; cPph dks Mk;fj;k ds 

y{k.kksa ds lkFk rkjkiqj vuqeaMyh; vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA iz'kklu us iwjs bykds esas fCyfpax ikmMj vkSj pwus dk fNM+dko 'kq: 

dj fn;k gSA lkFk gh izHkkfor bykds esa esfMdy Vhe dh rSukrh x;h gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, eqaxsj ls iz'kkar dqekj flagA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh foHkkx dh Vhe us if'pe paikj.k ftys esa ujdfV;kxat ds f'kdkjiqj 

Fkkus esa rSukr efgyk nkjksxk fizrh dqekjh vkSj mlds ,d lg;ksxh dks ckjg gtkj 

#i;s fj'or ysrs jaxsgkFk fxj¶rkj dj fy;kA vkjksih ,d dsl ds fuiVkjs ds fy, 

fj'or dh ekax dj jgh FkhA fuxjkuh ds Mh,lih iou dqekj us crk;k fd f'kdkjiqj 

Fkkuk {ks= ds eynfg;k xkao ds jgus okys ,d O;fDr dh f'kdk;r ij tkap ds ckn 

;g dkjZokbZ dh x;h gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; mnwZ Hkk"kk fodkl ifj"kn&,ulhih;w,y ds rRoko/kku esa dy ls iVuk 

ds ckiw lHkkxkj esa fodflr Hkkjr&nks gtkj lSarkyhl ds lanZHk esa mnwZ Hkk"kk dk 

Hkfo"; fo"k; ij rhu fnolh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA jkT;iky 

vkfjQ eksgEen [kka bldk 'kqHkkjaHk djsaxsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds tksxcuh Fkkuk {ks= varxZr Hkkjr&usiky lhek ds lehi 

,l,lch us vfHk;ku pykdj nks lkS fdyks xkatk tCr fd;k gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 
 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy x;kth esa vk;ksftr lekjksg ds nkSjku egRodka{kh 

vkSaVk&flefj;k iqy ifj;kstuk lesr rsjg gtkj djksM+ #i;s ls vf/kd dh 

fodkl ;kstukvksas dk f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k djsaxsA 

     
  

02-  iz/kkuea=h Jh eksnh cks/kx;k fLFkr ex/k fo'ofo|ky; ifjlj esa tulHkk dks 

lacksf/kr djsaxsA iz/kkuea=h ds nkSjs ds eísutj lqj{kk O;OkLFkk dM+h dh x;hA   

 
 

03-  jsy ea=h vfÜouh oS".ko us dh ?kks"k.kk & fnokyh vkSj NB ioZ ds volj ij 

fcgkj ds fofHkUu Hkkxksa ls izeq[k 'kgjksa ds fy, ckjg gtkj Lis'ky Vªsusa pykbZ 

tk;saxhA 
 

  

04-  vkSj] izns'k Hkj esa iz/kkuea=h tu&/ku [kkrksa ds lR;kiu ds fy, pyk;k tk 

jgk gS vfHk;kuA ykHkqdksa ls rhl flrEcj rd dsokbZlh djkus dh vihyA  
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


