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01- jkT; eaf=eaMy us f'k{kd fu;qfDr izfØ;k esa Mksfelkby uhfr ykxw djus ds 

izLrko dks eatwjh nhA vk'kk dk;ZdrkZvksa dks vc rhu gtkj #i;s vkSj eerk 

dk;ZdrkZvksa dks izfr izlo Ng lkS #i;s feysxh izksRlkgu jkf'kA  
 

  

02- ernkrk lwph ds izk:i ij ikap fnuksa ds ckn Hkh jktuhfrd nyksa dh vksj ls 

vc rd ugha ntZ djokbZ xbZ gS fdlh izdkj dh nkok&vkifRrA 
 

   

03- xaxk unh ds tyLrj esa yxkrkj gks jgh c<+ksRrjh ls iVuk] cDlj vkSj eqaxsj 

lesr dbZ ftyksa ds fupys bykds ck<+ dh pisV esaA  

 
 

04-  vkSj] fcgkj ds iwoZ jkT;iky lR;iky efyd dk muklh o"kZ dh vk;q esa 

fu/kuA jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] iz/kkuea=h ujsanz eksnh] jkT;iky vkfjQ eksgEen 

[kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us trkbZ xgjh laosnukA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; eaf=eaMy us f'k{kd fu;qfDr izfØ;k esa Mksfelkby uhfr ykxw djus ds 

izLrko dks eatwjh ns nh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy 

dh cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks eatwjh nh x;hA vc f'k{kd fu;qfDr ds fy, 

jkT; ds ewy fuoklh dks izkFkfedrk nh tk,xhA dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo 

MkW- ,l- fl)kFkZ us crk;k fd Mksfelkby uhfr f'k{kd HkrhZ ijh{kk ds pkSFks pj.k ls 

gh izHkkoh gksxhA  

 

&&&ckbV&&&  

MkW- fl)kFkZ us crk;k fd f'k{kk foHkkx ds varxZr dk;Zjr jlksb;ksa] jkf= 

çgfj;ksa vkSj 'kkjhfjd f'k{kk rFkk LokLF; vuqns'kdksa dh ekuns; jkf'k nksxquh djus ds 

izLrko dks Hkh dSfcusV us eatwjh nh gSA vc eè;kà Hkkstu ;kstuk esa dk;Zjr jlksb;ksa 

dks ,d gtkj Ng lkS ipkl #i, dh txg rhu gtkj rhu lkS #i, çfrekg 

ekuns; feysxkA  

 

 



ogha] ekè;fed vkSj mPp ekè;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr jkf= çgjh dks 

çfrekg ikap gtkj #i, dh txg nl gtkj #i, ekuns; feysxkA MkW- fl)kFkZ us 

crk;k fd 'kkjhfjd f'k{kk vkSj LokLF; vuqns'kdksa dh ekuns; jkf'k çfrekg vkB 

gtkj #i, ls c<+kdj lksyg gtkj #i, dj nh x;h gSA ogha] budh okf"kZd osru 

o`f) nks lkS #i, ds LFkku ij pkj lkS #i, djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA  

 

&&&ckbV&&&  

vij eq[; lfpo us crk;k fd vk'kk vkSj eerk dk;ZdrkZvks a dh izksRlkgu 

jkf'k esa c<+ksRrjh ds izLrko dks dSfcusV us Lohd`fr nh gSA vc vk'kk dk;ZdrkZvksa dks 

,d gtkj #i;s dh txg rhu gtkj #i;s dh izksRlkgu jkf'k feysxhA ogha] eerk 

dk;ZdrkZvksa dks izfr izlo rhu lkS #i;s dh txg Ng lkS #i;s izksRlkgu jkf'k 

feysxhA  

&&&ckbV&&&  

 

blds vykok dSfcusV us eq[;ea=h fMftVy ykbZczsjh ;kstuk 'kq: djus ds 

izLrko dks eatwjh nh gSA bl ;kstuk ds rgr gj fo/kkulHkk {ks= esa ,d fMftVy 

ykbZczzsjh [kksyh tk,xhA blds vykok dSfcusV us eq[;ea=h fd'kksjh LokLF; ;kstuk] 

eq[;ea=h Nk=o`fr ;kstuk] eq[;ea=h lkbZfdy ;kstuk vkSj eq[;ea=h ckfydk iks'kkd 

;kstuk dh jkf'k vc lh/ks MhchVh ds ek/;e ls Nk=&Nk=kvksa ds cSad [kkrs esa Hkstus 

ds izLrko dks Hkh eatwjh iznku dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr ikap fnuksa ckn Hkh 

fdlh jktuhfrd ny us izk:i lwph ij nkok&vkifÙk ntZ ugha djokbZ gSA pquko 

vk;ksx dh foKfIr esa dgk x;k gS fd vke ernkrkvksa dh vksj ls vc rd nks gtkj 

vkB lkS pkSalB nkok vkifÙk dh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ds iwoZ jkT;iky lR;iky efyd dk vkt ubZ fnYyh esa fu/ku gks 

x;kA os muklh o"kZ ds Fks vkSj yacs le; ls chekj py jgs FksA lR;iky efyd pkj 

vDVwcj nks gtkj l=g ls ckbZl vxLr nks gtkj vBkjg rd fcgkj ds jkT;iky 

jgs FksA blds vykok mUgksaus tEew d'ehj] xksok vkSj es?kky; ds jkT;iky ds :i esa 

Hkh dk;Z fd;k FkkA muds fu/ku ij jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] iz/kkuea=h ujsanz eksnh] 



jkT;iky vkfjQ eksgEe [kka] eq[;ea=h uhrh'k dqekj] mi eq[;ea=h fot; dqekj 

fLkUgk] fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno] fo/kku ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k 

flag] usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno lesr fofHkUu nyksa ds usrkvksa us xgjk 'kksd 

O;DRk fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZvkjlhVhlh gksVy ?kksVkyk ekeys esa vkjksiksa ds xBu ij vc lkr vxLr 

dks QSlyk vk,xkA fnYyh dh jkmt ,osU;w vnkyr esa vkt bl ekeys dh lquokbZ 

gqbZA vnkyr us ekeys dh vxyh lquokbZ lkr vxLr dks fu/kkZfjr dh gSA bl 

ekeys esa rRdkyhu jsy ea=h ykyw izlkn] iwoZ eq[;ea=h jkcM+h nsoh vkSj iwoZ mi 

eq[;ea=h rstLoh izlkn ;kno lesr pkSng vkjksih gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us [kxfM+;k uxj Fkkuk esa inLFkkfir nkjksxk 

lhek dqekjh vkSj pkSdhnkj oh: ikloku dks chl gtkj #i;s fj'or ysrs jaxsgkFk 

fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj nksuksa iqfyldehZ f'kdk;rdrkZ ls ,d ekeys esa enn ds 

,ot esa ?kwl ys jgs FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k esa ekulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx 

ds vuqlkj vxys ,d lIrkg rd jkT; esa ckfj'k dh xfrfof/k;ka cuh jgsaxhA mRrj 

fcgkj ds dbZ fgLlksa esa Hkkjh ckfj'k dk iwokZuqeku gSA b/kj] foHkkx us vkt iwohZ 

paikj.k] if'peh paikj.k] lhrke<+h] f'kogj vkSj e/kqcuh ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh 

ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ls gksdj xqtjus okyh vf/kdrj ufn;ksa ds tyLrj esa yxkrkj c<+ksRrjh 

dk flyflyk tkjh gSA dsaanzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk unh 

dk tyLrj cDlj esa yky fu'kku ls bdrkyhl lsaVhehVj Åij fjdkWMZ fd;k x;kA 

ogha] unh dk tyLrj iVuk ds nh?kk ?kkV] xka/kh ?kkV vkSj gkFkhng esa [krjs ds 

fu'kku ls Åij cuk gqvk gSA Hkkxyiqj vkSj dgyxkao esa Hkh unh [krjs ds fu'kku ls 

Åij cg jgh gSA eqaxsj esa unh dk tyLrj yky fu'kku ls ek= rhl lsaVhehVj uhps 



ntZ fd;k x;kA b/kj] lksu unh iVuk ds eusj esa vkSj iquiqu unh Jhikyiqj esa [krjs 

ds Åij cuh gqbZ gSA cw<+h xaMd unh dk tyLrj [kxfM+;k esa yky fu'kku ls 

vV~BkbZl lsaVhehVj Åij ntZ fd;k x;kA ogha] ckxerh unh dk tyLrj csuhckn esa 

[krjs ds fu'kku ls pkj lsaVhehVj Åij pyk x;k gSA dkslh unh [kxfM+;k ds 

cyrkjk vkSj dfVgkj ds dqlsZyk esa yky fu'kku ls Åij cuh gqbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ufn;ksa ds tyLrj esa gks jgh c<+ksRrjh ds dkj.k iVuk ds fn;kjk bykds ck<+ 

dh pisV esa vk x, gSaA vkSj C;kSjk gekjs laoknnkrk ls---- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

xaxk unh ds tyLrj esa yxkrkj gks jgh c<+ksRrjh ds dkj.k nkukiqj fn;kjk ds lkr iapk;rksa& gsruiqj] dk'khepd] iqjkuh 

ikukiqj] ekul] xaxkgkjk] irykiqj vkSj uofn;jh esa ck<+ tSls gkykr gks x;s gSaA [ksrksa esa yxh Qly iwjh rjg Mwc pqdh gSA cf[r;kjiqj 

dk lrHkS;k jkeuxj] gjnkliqj fn;kjk] dkyk fn;kjk] fpjSa;k vkSj :ilegkth iwjh rjg ikuh ls f?kj pqds gSaA eusj iz[kaM dh rhu 

iapk;r& fdrk pkSgRrj&e/;] fdrk pkSgRrj&if'peh vkSj fdrk pkSgRrj& iwohZ ds dbZ xkao Hkh ck<+ dh pisV esa vk x;s gSaA b/kj] 

iquiqu unh ds tyLrj esa o`f) gksus ls lSniqj&Mqejh] jkuhiqj] fcØeiqj] tQjkckn vkSj vCnqykiqj lesr dbZ xkao ds fupys bykds iwjh 

rjg tyeXu gks x, gSaA b/kj] cjlkrh ufn;ksa esa mQku ls Qrqgk ls ysdj nfu;kaok rd ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gks xbZ gSA /kesZUnz dqekj 

jk; vkdk'kok.kh lekpkj iVukA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] cDlj ftys esa ikap vapyksa dh X;kjg ipak;rksa ds ckbZl xkao vkaf'kd 

:i ls ck<+ dh pisV esa vk pqds gSaA Hkkstiqj ftys ds tobZfu;k xkao esa xaxk unh dk 

dVko yxkrkj tkjh gSA ftys dk 'kkgiqj] cM+gjk vkSj dksbZyoj iz[kaM ck<+ ls lcls 

vf/kd izHkkfor gSA f'k{kk foHkkx us ck<+ izHkkfor {ks=ksa ds bdgRrj fo|ky;ksa dks ukS 

vxLr can j[kus dk vkns'k fn;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd 'kkEgks] efVgkuh] cfy;k] cNOkkM+k 

vkSj cjkSuh iz[kaM esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gks xbZ gSA eqaxsj ftys ds dqryqiqj] 

tkQjuxj] rkjiqj fn;kjk ds jfg;k] Vhdkjkeiqj lfgr dbZ xkao ck<+ dh pisV esa vk 

x, gSaA lnj vuqeaMy inkf/kdkjh us crk;k fd ck<+ izHkkforksa ds fy, cgRrj vkJ; 

LFky dh igpku dh xbZ gSA  

b/kj] [kxfM+;k ftys esas xaxk] dkslh vkSj xaMd unh ds mQku ij jgus ds 

pyrs dbZ u;s bykds ck<+ dh pisV esa vk x;s gSaA  

 

&&&fjiksVZ&&&  



ftys ds rVorhZ vkSj fupys bykds ds dbZ xkao ck<+ ds ikuh ls iwjh rjg f?kj pqds gSaA lnj iz[kaM dh dqryqiqj iapk;r ls 

ftyk eq[;ky; vkus&tkus ds fy, lM+d laidZ iwjh rjg Hkax gks x;k gSA ogha] cfj;kjiqj ds rjgfj;k iapk;r varxZr eqjyk eqlgjh 

xkao pkjksa rjQ ls ck<+ ds ikuh ls f?kj pqdk gSA yksx Åaps LFkkuksa dh vksj iyk;u djus yxs gSaA ftyk iz'kklu dh vksj ls ck<+ 

izHkkforksa ds chp ikWfyfFku 'khV ckaVh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, [kxfM+;k ls izHkkr lqeuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gekjs dfVgkj laoknnkrk us crk;k fd xaxk vkSj dkslh lesr vU; ufn;ksa ds 

tyLrj esa o`f) gksus ls dbZ xkao ck<+ dh pisV esa vk x;s gSaA 

  

&&&fjiksVZ&&&  

xaxk unh dk ikuh efugkjh uxj iapk;r {ks= ds fupys bykdksa esa izos'k dj x;k gSA yap ?kkV vkSj vkl&ikl ds bykdksa esa 

tyHkjko dh fLFkfr mRiUu gks x;h gSA venkckn iz[kaM ds dbZ xkaoksa esa Hkh ck<+ dk ikuh QSyus yxk gSA es?kq Vksyk] fryksdh Mkjk vkSj 

pkek xkao tkus okyh lM+d ij ikuh vk tkus ls vkokxeu izHkkfor gqvk gSA LFkkuh; yksxksa us iz'kklu ls tYn ls tYn jkgr vkSj 

cpko dk;Z pykus dh vihy dh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dfVgkj ls eqds'k dqekj pkS/kjhA  

 

b/kj] ckadk ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd dqejlkj vkSj /kkSjh xkao ds chp 

cnqvk unh ij cuk Mk;olZu VwV x;k gSA bl dkj.k bl jkLrs ls dkaofj;ksaa dk 

vkokxeu iwjh rjg can gks x;k gSA b/kj] ckadk ds ftykf/kdkjh us ekSds ij igqapdj 

Mk;olZu dks fQj ls pkyw djkus ds funsZ'k fn;s gSaA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

01- jkT; eaf=eaMy us f'k{kd fu;qfDr izfØ;k esa Mksfelkby uhfr ykxw djus ds 

izLrko dks eatwjh nhA vk'kk dk;ZdrkZvksa dks vc rhu gtkj #i;s vkSj eerk 

dk;ZdrkZvksa dks izfr izlo Ng lkS #i;s feysxh izksRlkgu jkf'kA  
 

  

02- ernkrk lwph ds izk:i ij ikap fnuksa ds ckn Hkh jktuhfrd nyksa dh vksj ls 

vc rd ugha ntZ djokbZ xbZ gS fdlh izdkj dh nkok&vkifRrA 
 

   

03- xaxk unh ds tyLrj esa yxkrkj gks jgh c<+ksRrjh ls iVuk] cDlj vkSj eqaxsj 

lesr dbZ ftyksa ds fupys bykds ck<+ dh pisV esaA  

 
 

04-  vkSj] fcgkj ds iwoZ jkT;iky lR;iky efyd dk muklh o"kZ dh vk;q esa 

fu/kuA jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] iz/kkuea=h ujsanz eksnh] jkT;iky vkfjQ eksgEen 

[kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us trkbZ xgjh laosnukA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


