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01-  fuokZpu vk;ksx us dgk & ernkrk lwph ds çk:i ds çdk'ku ds ckn] vc 

rd fdlh Hkh jktuhfrd ny us dksbZ Hkh nkok ;k vkifÙk ntZ ugha djkbZ gSA 

 

02-  vk;ksx us cwFk ysoy vfèkdkfj;ksa dk ikfjJfed nksxquk djus ds lkFk ch,yvks 

i;Zos{kdksa ds ikfjJfed esa Hkh dh o`f)A 

 

03-  çns'k ds vfèkdrj fgLlksa esa ekulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk 

tkjhA ekSle foHkkx us vkt fd'kuxat] vjfj;k] iwf.kZ;ka dfVgkj] Hkkxyiqj 

vkSj leLrhiqj ftyksa esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dks ysdj fd;k vyVZA   

 

04-  vkSj] izns'k ds fofHkUu fgLlksa esa gks jgh ckfj'k ds dkj.k xaxk] dkslh] xaMd] 

cw<+h xaMd] ckxerh] ?kk?kjk vkSj deyk cyku lfgr çeq[k ufn;ksa ds tyLrj 

esa rsth ls gks jgh gS c<+ksrjhA         

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd fcgkj esa ernkrk lwph ds çk:i ds çdk'ku ds 

ckn] vc rd fdlh Hkh jktuhfrd ny us dksbZ Hkh nkok ;k vkifÙk ntZ ugha djkbZ 

gSA vk;ksx us dgk gS fd lHkh jktuhfrd nyksa us feydj ik= ernkrkvksa ds uke 

tksM+us vkSj vik= ernkrkvksa ds uke gVkus ds fy, dksbZ nkok ;k vkifÙk ntZ ugha 

dh gSA fuokZpu vk;ksx us fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,l-vkbZ-vkj- nks gtkj iPphl ds 

rgr x.kuk pj.k iwjk gksus ds ckn ernkrk lwph dk çk:i tkjh fd;k FkkA bèkj] 

ernkrk çk#i lwph ls NwVs ernkrkvksa ds nkok vkifÙk ntZ djus ds fy, jkT; Hkj 

esa fo'ks"k f'kfoj yxkdj yksxksa ls vkosnu fy, tk jgs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us ernkrk&lwph rS;kj djus esa vge Hkwfedk fuHkkus okys cwFk 

Lrjh; vfèkdkfj;ksa&ch,yvks dk ikfjJfed nksxquk dj fn;k gSA ch,yvks i;Zos{kdksa 

ds ikfjJfed esa Hkh o`f) dh xbZ gSA ch,yvks dh okf"kZd ikfjJfed Ng gtkj #i;s 

ls c<kdj ckjg gtkj #i;s dj fn;k x;k gSA ch,yvks dks feyus okyh çksRlkgu 

jkf'k Hkh ,d gtkj ls c<kdj nks gtkj #i;s dj nh xbZ gSA bèkj] ch,yvks 

i;Zos{kdksa dks vc lkykuk ckjg gtkj #i;s dh txg vBkjg gtkj #i;s feysaxsA 

igyh ckj] fuokZpd iathdj.k vfèkdkfj;ksa] bZvkjvks vkSj lgk;d fuokZpd iathdj.k 

vfèkdkfj;ksa] ,bZvkjvks dks Hkh ekuns; nsus dh ?kks"k.kk dh gSA ysxkA fuokZpd 



iathdj.k vfèkdkfj;ksa dks rhl gtkj rFkk lgk;d fuokZpd iathdj.k vfèkdkfj;ksa 

dks iPphl gtkj #i;s fn, tk,axsA fuokZpu vk;ksx us fcgkj esa xgu iqujh{k.k dk;Z 

ls tqM+s ch,yvks ds fy, Ng gtkj #i;s dh fo'ks"k çksRlkgu jkf'k Hkh eatwj dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud çkfèkdj.k us vk;q"k ea=ky; ls ijke'kZ ds 

ckn] vk;qoZsfnd vkgkj dh ,d lwph tkjh dh gSA blls [kku&iku dks ysdj Hkkjr 

ds lfn;ksa iqjkus Kku dks eq[;èkkjk esa ykus esa enn feysxh vkSj miHkksäkvksa rFkk 

dkjksckfj;ksa& nksuksa esa foÜokl c<+sxkA blds vykok] vk;qoZsfnd vkgkj mRikn rS;kj 

djus ds fy, dkjksckfj;ksa dks Hkjkslsean lanHkZ lkexzh Hkh fey ldsxhA vk;q"k rFkk 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k jkT; ea=h Jh çrki jko tkèko us yksxksa ls nh?kZdkfyd 

LokLF; ykHk ds fy, vius nSfud thou esa vk;qoZsn vkgkj dks lfEefyr djus dk 

vkxzg fd;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj laxzgky; ds LFkkiuk fnol ds miy{; esa gj nks o"kZ ds varjky ij 

gksus okyk fcgkj E;wft;e fcukys lkr vxLr ls 'kq# gksxkA fcgkj laxzgky; ds 

egkfuns'kd vatuh dqekj flag us crk;k fd bl o"kZ fcukys dk vk;kstu bdrhl 

fnlacj rd gksxkA dyk] laL—fr] fojklr vkSj jpukRedrk dk ;g vuwBk lekxe 

gksxkA Jh flag us crk;k fd bl o"kZ ,f'k;k baMksusf'k;k] Jhyadk] dtkf[kLrku] 

ySfVu vefjdk ls eSfDldks] vtZasVhuk] bDokMksj] is:] osutq,yk vkSj bfFk;ksfi;k 

lfgr dbZ vÝhdh ns'kksa ds dykdkj rFkk laL—frdeÊ Hkkx ysaxsA bu ns'kksa dks 

fodkl'khy ns'k ;kuh Xykscy lkmFk ds #i esa tkuk tkrk gSA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj esa feys vBkjg lkS lRrkou dh Økafr ds bfrgkl ls lacafèkr vfHkys[k 

ftyk iz'kklu us fcgkj jkT; vfHkys[kkxkj funs'kky; iVuk dks lkSai fn;k gSA ;s 

rkRdkfyd 'kkgkckn ftyk ls lacafèkr ,d lkS mUuhl d‚jsLiksaMsal o‚Y;wEl gSaA bu 

,sfrgkfld vfHkys[kksa dk dky[kaM l=g lkS pkSjkuos bZLoh- ls vBkjg lkS lkB bZLoh 

ds eè; dk gSA budk vè;;u ns'k&fons'k ds bfrgkldkjksa vkSj 'kksèkkfFkZ;ksa dks 

'kkgkckn {ks= ds bfrgkl ds u, rF;ksa ls voxr djk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jsyos us iUnzg vxLr rd LoPNrk vfHk;ku pykus dk fu.kZ; fy;k gSA 

vfHk;ku ds nkSjku jsyos LVs'kuksa] IysVQkWeZ vkSj jsyos iVfj;ksa ds vkl&ikl 

lkQ&lQkbZ rFkk fo'ks"k :i ls dpjksa ds fuLrkj.k ds fy, fo'ks"k vfHk;ku pyk;k 

tk;sxkA vfHk;ku ds rgr vkt jsyos deZpkfj;ksa vkSj muds ifjokjksa dks LoPNrk dh 

'kiFk fnykbZ tk jgh gSA ogha] dy ls iwjs ns'k esa LoPNrk ls tqM+h fofHkUu dk;ZØe 

vk;ksftr fd;s tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM] ch,l,u,y us miHkksäkvksa dks ,d :i;s ds 

ÝhMe Iyku dh ?kks"k.kk dh gSA blds rgr miHkksäkvksa dks iwjs ,d eghus rd eq¶r 

esa ch,l,u,y dh Lons'kh Qksj th lsok dk ykHk fn;k tk;sxkA blds vykok 

miHkksäkvksa dks u;k fle Hkh fu%'kqYd fn;k tk;sxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k ds vfèkdÙkj fgLlksa esa ekulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk 

tkjh gSA ekSle foHkkx us dgk gS fd vxys rhu fnuksa rd mÙkj&fcgkj ds dbZ 

ftyksa esa Hkkjh ls cgqr Hkkjh ckfj'k dk iwokZuqeku gSA foHkkx us vkt fd'kuxat] 

vjfj;k] iwf.kZ;ka dfVgkj] Hkkxyiqj vkSj leLrhiqj ftyksa ds dbZ LFkkuksa esa vR;fèkd 

ckfj'k dh lEHkkouk trk;h gSA ogha] iVuk lfgr bDdhl ftyksa esa ckfj'k dks ysdj 

;syks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA bl nkSjku rhl ls pkyhl fdyksehVj çfr ?kaVk dh 

j¶rkj ls gok pyus vkSj otzikr dh Hkh vk'kadk gSA 

&&&ckbV&&& 

bèkj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku teqbZ ds fx)kSj esa lcls vfèkd ,d lkS 

ipklh feyhehVj ckfj'k fjd‚MZ dh xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky ds tyxzg.k {ks= vkSj çns'k esa yxkrkj gks jgh ckfj'k ds dkj.k dkslh] 

xaMd] cw<+h xaMd] ckxerh] ?kk?kjk vkSj deyk cyku lfgr dbZ çeq[k ufn;ksa dk 

tyLrj rsth ls c<+ jgk gSA xaxk unh ds tyLrj esa Hkh o`f) tkjh gSA xaxk unh 

dk tyLrj iVuk] Hkkxyiqj vkSj dgyxkao esa [krjs ds fu'kku ls Åij igqap x;k 

gSA ogha] iVuk ds Jhikyiqj esa iquiqu unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku dks ikj dj 

x;k gSA dsUæh; ty vk;ksx ls çkIr tkudkjh ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa esa xaxk 

unh dk tyLrj cDlj esa Hkh [krjs ds fu'kku dks ikj djus dh vk'kadk gSA bèkj] 

dkslh unh [kxfM+;k vkSj Mqejh vkSj cyrkjk ds lkFk dqlZsyk esa Hkh [krjs ds fu'kku 

ds vkl&ikl igqap x;h gSA lqikSy vkSj lgjlk esa Hkh dkslh unh dk tyLrj rsth 



ls c<+ jgk gSA c<+rs tyLrj dks ns[krs gq;s ty lalkèku foHkkx us rVcaèkksa dh 

fuxjkuh djus dk funZs'k fn;k gSA  

bèkj] eqaxjs ds [kM+xiqj&rkjkiqj ekxZ fLFkr uxj {ks= ds dPph eksM+ fLFkr 

Maxjh unh ij cuk Mk;otZu unh ds rst cgko ds dkj.k cg x;k gSA jkT; esa 

teqbZ] ckadk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa Hkkjh ckfj'k ds pyrs tuthou vLr&O;Lr gSA 

teqbZ esa dy fx)kSj vkSj >k>k esa ,d lkS vLlh feyhehVj ls vfèkd o"kkZ ntZ dh 

xbZA teqbZ esa >k>k esa LFkkuh; cjlkrh unh ds tyLrj esa c<+ksrjh ds dkj.k ,d 

iqjkuk iqy {kfrxzLr gks x;k gSA blds pyrs yksxksa dks vkok tkgh vkus esa dkQh 

ijs'kkuh gks jgh gSA ftys ds d bZ ç[kaMksa ds chp laidZ Hkh VwV x;k gSA ckadk esa Hkh 

pkanu lfgr vU; cjlkrh ufn;ka mQku ij gSA dsaæh; ty vk;ksx us ckadk ds 

vghjks {ks= esa Hkh"k.k ck<+ dh psrkouh tkjh dh gSA yksxksa ls lkoèkkuh cjrus dh 

vihy dh x;h gSA bèkj] y[khljk; esa Hkh Hkkjh ckfj'k ds pyrs tuthou gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

esfMdy Nk=ksa ds fy, mPPkrj ikB~;Øeksa esa ços'k ds fy, vkt ns'kHkj esa dbZ 

dsUæksa ij uhV ihth ijh{kk vk;ksftr dh tk jgh gSA yxHkx <kbZ yk[k ijh{kkFkÊ 

lqcg ukS cts ls nksigj lk<s ckjg cts rd ,d gh ikyh esa ijh{kk nsaxsA ;g ijh{kk 

daI;wVj& vkèkkfjr gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ] lhch,lbZ dh vksj ls o"kZ nks gtkj NCchl esa 

gksus okyh nloha vkSj ckjgoha dk lSEiy isij tkjh dj fn;k x;k gSA lSEiy isij ds 

lkFk ekfdZax Ldhe Hkh tkjh dh x;h gSA fo|kFkÊ lhch,lbZ dh osclkbZV ij lSaiy 

isij ns[k ldrs gSaA cksMZ us dgk gS fd lSaiy isij ds rgr ç'u çk:i vkSj vad nsus 

dh çfØ;k ds vuqlkj loky iwNs tk;saxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys dh elkSM+h rkjsxuk Mhg dh lfork nsoh dks Lora=rk fnol ij 

jk"Vªifr dh vksj ls fo'ks"k vfrfFk ds rkSj ij vkeaf=r fd;k x;k gSA lfork nsoh us 

çèkkuea=h 'kgjh vkokl ;kstuk ds rgr çns'k Hkj esa lcls vPNk ?kj cuk;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lklkjke flfoy dksVZ dh lc tt vkjrh tk;loky dks rRdky çHkko ls 

fuyafcr dj fn;k x;k gSA bl lacaèk esa iVuk gkbZ dksVZ ds jftLVkj tujy vkns'k 

tkjh fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



cDlj ds vkS|ksfxd Fkkuk {ks= vUrxZr nylkxj xkao esa iqfyl us Nkisekjh 

dj ,d feuh xu QSDVªh dk mn~Hksnu fd;k gSA Nkisekjh ds nkSjku Hkkjh ek=k esa 

gfFk;kj vkSj gfFk;kj cukus ds midj.k ds lkFk Ng yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr vkSj baxySaM ds chp yanu esa ,aMjlu&rsanqydj fØdsV J`a[kyk dk 

ik¡poka vkSj vafre VsLV eSp [ksyk tk jgk gSA eSp ds pkSFks fnu vkt baXySaM ,d 

fodsV ij ipkl ju ls vkxs [ksyxkA Hkkjr us baXySaM dks thr ds fy, rhu lkS 

pkSgÙkj ju dk y{; fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[kÊ gS& lEeku fufèk ;kstuk esa fcgkj ds frgÙkj yk[k vëklh 

gtkj ls vfèkd fdlkuksa dks feys ,d gtkj ikap lkS iUæg djksM+ :i;sA 

nSfud HkkLdj fy[krk gS& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us esd bu bafM;k çksMDV~l 

dks c<+kok nsus dh vihy dh] dgk& ladYi ys ?kj Lons'kh lkeku gh yk;saxsA 

nSfud tkxj.k dh fo'ks"k [kcj gS& j{kk ea=h jktukFk flag us dgk& ge ns'k 

cukus dh djrs gSa] jktuhfrA leFkZ fcgkj ds fcuk l'kä Hkkjr dk fuekZ.k lEHko 

ughaA 

ernkrk lwph çk:i ls tqM+h [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr djrs gq;s çHkkr 

[kcj fy[krk gS& rstLoh us dgk] esjk bfid uEcj cnyk] vk;ksx us dgk] cwFk 

la[;k cnyhA vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& fcgkj esa cM+k ç'kklfud QsjcnyA 

jk"Vªh; lgkjk dh lq[kÊ gS& jsi ekeys esa iwoZ tsMh,l lkaln jsoUuk dks mezdSnA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  fuokZpu vk;ksx us dgk & ernkrk lwph ds çk:i ds çdk'ku ds ckn] vc 

rd fdlh Hkh jktuhfrd ny us dksbZ Hkh nkok ;k vkifÙk ntZ ugha djkbZ gSA 

 

02-  vk;ksx us cwFk ysoy vfèkdkfj;ksa dk ikfjJfed nksxquk djus ds lkFk ch,yvks 

i;Zos{kdksa ds ikfjJfed esa Hkh dh o`f)A 

 



03-  çns'k ds vfèkdrj fgLlksa esa ekulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk 

tkjhA ekSle foHkkx us vkt fd'kuxat] vjfj;k] iwf.kZ;ka dfVgkj] Hkkxyiqj 

vkSj leLrhiqj ftyksa esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dks ysdj fd;k vyVZA   

 

04-  vkSj] izns'k ds fofHkUu fgLlksa esa gks jgh ckfj'k ds dkj.k xaxk] dkslh] xaMd] 

cw<+h xaMd] ckxerh] ?kk?kjk vkSj deyk cyku lfgr çeq[k ufn;ksa ds tyLrj 

esa rsth ls gks jgh gS c<+ksrjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

     

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


