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01-  izns'k esa jktLo egkvfHk;ku ds nkSjku ljiap vkSj eqf[k;k ds gLrk{kj ls tkjh 

e`R;q çek.k i= Hkh gksaxs ekU;A   

 

02-  yksd vkLFkk ds egkioZ NB dks ;wusLdks dh vewrZ lkaLd`frd fojklr lwph esa 

'kkfey djkus dh izfØ;k 'kq: gqbZA   

 

03-  izns'k esa xaxk lesr izeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa deh ds ckn Hkh nl ftyksa esa 

ck<+ dh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ughaA  

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt if'pe paikj.k] lhoku vkSj xksikyxat lesr ukS 

ftyksa esa Hkkjh ckfj'k ls vfr Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa mÙkjkfèkdkj vkSj caVokjk vkèkkfjr ukekarj.k dks lqxe cukus ds fy, 

ljdkj us ljiap vkSj eqf[k;k ds gLrk{kj ls tkjh e`R;q çek.k i= dks Hkh ekU;rk 

nsus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g vfHk;ku lksyg vxLr ls chl flrEcj rd pysxkA 

jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj foHkkx ds vij eq[; lfpo nhid dqekj flag us crk;k fd 

lHkh ftyk lekgrkZvksa dks bl laca/k esa funZs'k Hkstk x;k gSA mUgksaus crk;k fd 

egkvfHk;ku dh lQyrk ds fy, iapk;r çfrfufèk;ksa ds la?kksa ds lkFk cSBd gqbZ gSA 

vij lfpo us dgk fd dbZ ekeyksa esa jS;r ;k ftlds uke ls tekcanh gS] ftudh 

e`R;q o"kksZa iwoZ gks pqdh gS] mudk e`R;q çek.k i= miyCèk ugha gSA mUgksaus dgk fd 

egkvfHk;ku ds nkSjku ,sls ekeyksa esa muds mÙkjkfèkdkjh }kjk lQsn dkxt ij 

Lo&?kks"k.kk i= nsdj eqf[k;k ;k ljiap ds gLrk{kj ls vfHkçekf.kr djk, tkus ij 

mls ekU; fd;k tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 laLd`fr ea=ky; us yksd vkLFkk ds egkioZ NB dks ;wusLdks dh ekuork dh 

vewrZ lkaLd`frd fojklr dh izfrfuf/k lwph esa 'kkfey djkus dh izfØ;k 'kq: dh gSA 

ea=ky; ds voj lfpo vadqj oekZ us crk;k fd NB egkioZ dh lkaLd`frd] 

vk/;kfRed vkSj i;kZoj.kh; egRrk dks ns[krs gq, bls oSf'od /kjksgj ?kksf"kr djus dk 

vkxzg fd;k x;k FkkA ea=ky; us laxhr ukVd vdkneh dks blds fy, uksMy 

,tsalh fu;qDr fd;k gSA fcgkj laxzgky; ds vij funs'kd v'kksd dqekj flUgk us 



crk;k fd bl izLrko ds leFkZu esaa foLr`r nLrkost rS;kj dj foHkkx dks Hkst x, 

gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

laln us jk"Vªh; [ksy ç'kklu foèks;d] nks gtkj iPphl vkSj jk"Vªh; Mksfiax 

jksèkh la'kksèku foèks;d] nks gtkj iPphl dks ikfjr dj fn;k gSA bl foèks;d dks 

jkT;lHkk esa dy ikfjr fd;k x;k gSA yksdlHkk igys gh bls ikfjr dj pqdh gSA 

foèks;d ij ppkZ dk tokc nsrs gq, ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=h eulq[k ekaMfo;k us 

dgk fd ljdkj [ksy egkla?kksa ds pquko esa ikjnf'kZrk ykus ds fy, ;g foèks;d 

ysdj vkbZ gSA 

&&&ckbV&&&  

;s fcy esa ljdkj dksbZ ikoj dSpvi djuk ugha pkgrh gSA ljdkj dksbZ QsMjs'ku esa gLrk{ksi ugha djuk pkgrh gSA ljdkj 

dksbZ flLVe dks ugha daVªksy djuk pkgrh gSA lHkh esa ikjnf'kZrk lqfu'fpr djus ds fy, ge mldks lg;ksxh gksus dh dksf'k'k djsaxs] 

mlds fy, ge LVªDpj nsaxs] mlds fy, ge O;oLFkk nsaxsA rkfd ,d VªkaLisjsaV rjhds ls gekjs ,fFkDl dks v‚IP;wfuVh feysA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  x`g ea=ky; us fons'k esa jgusokys Hkkjrh; ukxfjdksa& vkslhvkbZ ls lacafèkr 

fu;e dM+s dj fn;s gSaA ea=ky; us dgk gS fd ;fn fdlh O;fä dks nks o"kZ ;k mlls 

vfèkd dh dSn dh ltk lqukbZ tkrh gS] ;k mlds fo#) lkr o"kZ ;k mlls vfèkd 

dh dSn dh ltk okys vijkèk ds fy, vkjksi&i= nk;j fd;k tkrk gS rks mldk 

vkslhvkbZ iathdj.k jí dj fn;k tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; tkap C;wjks] lhchvkbZ dh fo'ks"k vnkyr us l`tu ?kksVkys ds ,d ekeys 

Hkkxyiqj ds rRdkyhu ftykf/kdkjh chjsUæ çlkn ;kno ds f[kykQ vkjksi xfBr 

fd;k gSA orZeku esa Jh ;kno —f"k foHkkx esa fo'ks"k lfpo gSaA ;g ekeyk o"kZ nks 

gtkj pkSng ls ysdj nks gtkj l=g ds chp Hkkxyiqj esa gq, NRrhl djksM+ 

fuU;kuos yk[k #i, ds ?kksVkys ls tqM+k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mPpre U;k;ky; us lHkh jkT;ksa dks funZs'k fn;k fd ltk iwjh dj pqds og 

lHkh dSnh tks vU; ekeys esa okafNr ugha gSa mUgsa rqjar fjgk fd;k tk,A U;k;ewfrZ ch- 

oh- ukxjRuk vkSj U;k;ewfrZ ds- oh- foÜoukFku dh ihB us o"kZ nks gtkj nks ds uhrh'k 



dVkjk gR;kdkaM esa lq[knso ;kno mQZ igyoku dh fjgkbZ dk vkns'k nsrs gq, ;g 

funZs'k fn;kA ihB us dgk fd bl vkns'k dh izfr lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa 

ds x`g lfpoksa dks Hksth tk, rkfd ;g irk yxk;k tk lds fd D;k dksbZ vkjksih ;k 

nks"kh ltk dh vofèk ls vfèkd le; rd tsy esa gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

loksZPp U;k;ky; lsok fuo`r U;k;k/kh'k ,y ukxs'oj jko dks fcgkj fdØsV 

,lksfl,'ku yksdiky fu;qDr fd;k gSA ,lksfl,'ku ds dqN inkf/kdkfj;ksa ds voS/k 

xfrfof/k;ksa esa lafYkIr jgus dh f'kdk;r ds ennsutj ;g fu.k;Z fy;k x;k gSA 

U;k;ewfrZ tsch iknhZ okyk vkSj vkj egknsou dh ihB us dgk gS fd la/k ds lqpk: 

lapkyu ds fy, ;g vkns'k ikfjr fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

baLVhVîwV v‚Q ifCyd ,MfefuLVªs'ku ,aM :jy MsoyiesaV&fcikMZ dks 

Hkkjrh; jftLVj DokfyVh flLVEl us vkbZ,lvks& ukS gtkj ,d& nks gtkj ianzg dk 

çek.ki= çnku fd;k gSA ;g lEeku fcikMZ dh xq.koÙkk çcaèku ç.kkyh dh Js"Brk 

vkSj oSfÜod ekudksa ds vuq:i dk;Zç.kkyh dh vkfèkdkfjd ekU;rk gSA çek.ki= nl 

vxLr nks gtkj vV~BkbZl rd ekU; jgsxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k essaa ekWulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA jkt/kkuh 

iVuk lesr vkl&ikl ds ftyksa esa vgys lqcg ls gh ckfj'k gks jgh gSA ekSle 

foHkkx us vkt if'peh paikj.k] lhoku vkSj xksikyxat lesr ukS ftyksa esa Hkkjh ckfj'k 

ls vfr Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA  

 

&&&ckbV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ukyank ftys ds ljesjk esa lcls vf/kd 

vaBkuos n'keyo nks feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iM+kslh ns'k usiky vkSj jkT; ds lhekapy {ks= esa ckfj'k esa deh gksus ds dkj.k 

izeq[k ufn;ksa dk tyLrj ?kV jgk gSA dsanzh; ty vk;ksx ds vuqlkj xaxk unh ds 

tyLrj esa cDlj] iVuk] eqaaxsj vkSj Hkkxyiqj esa deh ntZ dh x;h gSA gkykafd 



cDlj dks NksM+dj unh dk tyLrj 'ks"k lHkh LFkkuksa ij vc Hkh [krjs ds fu'kku ls 

Åij cuk gqvk gSA cDlj esa unh [krjs ds fu'kku ls ,d ehVj uhps cg jgh gSA 

ogha] iquiqu unh ds tyLrj esa deh ds ckotwn Jhikyiqj esa ;g yky fu'kku ds 

Åij cuk gqvk gSA xaMd unh xksikyxat ds Mqefj;k ?kkV esa] cw<+h xaMd unh 

[kxfM+;k] ckxerh unh eqt¶Qjiqj ds csuhckn vkSj dkslh unh [kxfM+;k ds cyrkjk 

rFkk dfVgkj ds dqlsZyk esa [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gks xbZ gSA nl ftyksa dh yxHkx mUuhl yk[k 

dh vkcknh ck<+ dh pisV esa gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd iVuk esa xaxk unh dk 

tyLrj de gkssus ds ckotwn fLFkfr xaHkhj cuh gqbZ gSA  

&&&ckbV&&& 

 iVuk ftys ds Ng iz[kaMksa ds vV~BgÙkj xkao ck<+ dh pisV esa gSaA fcan Vksyh ls ysdj nkukiqj ds fn;kjk bykds rd Vkiw 

tSlh fLFkfr cu xbZ gSA lSdM+ksa ?kj tyeXu gks x, gSA [ksrksa esa pkj ls ikap QhV rd ikuh dk teko gks x;k gSA yksx ts-ih- xaxk iFk 

lesr vU; Åaps LFkkuksa ij viuk vkf'k;kuk cukdj jgus dks etcwj gSaA b/kj] vFkeyxksyk] ck<+] nfu;koka vkSj eksdkek iz[kaMksa esa Hkh ck<+ 

dk ikuh yxkrkj u;s bykdksa esa QSyrk tk jgk gSA jkgr vkSj cpko dk;Z esa ,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q dh ,d&,d Vhe yxh 

gqbZ gSA ftyk iz'kklu dh vksj ls ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa ckjg lkeqnkf;d jlksbZ?kj lapkfyr fd, tk jgs gSA ogha] yksxkas dh lqfo/kk ds 

fy, ,d lkS rhu uko dk ifjpkyu fd;k tk jgk gSA /kesZUnz dqekj jk;] vkdk'kok.kh lekpkj] iVukA   

  

dkslh vkSj lhekapy dh ufn;ksa dk tyLrj èkhjs&èkhjs de gksus mds ckotwn  

dkslh rVcaèk ds ikap LFkkuksaa ij vHkh Hkh ikuh dk ncko cuk gqvk gSA b/kj] Hkkxyiqj 

esa jk"Vªh; mPp iFk la[;k& vLlh ij ck<+ dk ikuh cg jgk gSA gekjs laoknnkrk us 

crk;k fd ftys ds X;kjg iz[kaMksas ds rhu lkS rSarkyhl xkaoksa dh yxHkx ikap yk[k 

dh vkcknh ck<+ ls izHkkfor gSA  

 

&&&ckbV&&& 

ftys ds xksikyiqj iz[kaM eas bLekbyiqj&fcan Vksyh rVca/k esa Lij vkB vkSj ukS ds chp njkj vk xbZ gSA njkj vkus ls rVca/k VwVus dk 

[krjk c<+ x;k gSA vklikl ds yksx Åaps LFkkuksa dh vksj iyk;u djus yxs gSaA dbZ ?kj xaxk unh ds xHkZ esa lek pqds gSaA ty lalk/ku foHkkx ds 

vfHk;ark vkSj dehZ ekSds ij lqj{kkRed dk;Z pyk jgs gSaA ,u-,p vLlh ij ikuh dk vc Hkh rst cgko gks jgk gSA blds pyrs bl ekxZ ij vkokxeu 

ckf/kr gqvk gSA Hkkxyiqj ds 'kgjh {ks= ds fupys bykdksa esa Hkh ck<+ dk ikuh izos'k dj tkus ls vke tuthou izHkkfor gqvk gSA vkdk'kok.kh lekpkj 

ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA  

 

eèksiqjk vkSj dfVgkj ftys esa ck<+ ls dbZ iapk;rsa çHkkfor gSaA eèksiqjk ds 

vkyeuxj ç[kaM esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj cuh gq;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 mÙkjk[kaM ds mÙkjdk'kh ftys ds èkjkyh xkao esa gq, Hkh"k.k HkwL[kyu gknls esa 

if'pe paikj.k ds X;kjg etnwjksa ds ykirk gksus dh tkudkjh feyh gSA gekjs 

laoknnkrk us crk;k gS fd buesa ljxVh;k iapk;r ds exyfg;k xkao ds vkB tcfd 

?kks?kk iapk;r ls rhu etnwj 'kkfey gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys esa ,d ç‚iVÊ Mhyj eathr eaMy vkSj okgu pkyd panu eaMy ds 

nksgjs gR;kdkaM ds eq[; 'kwVj ccyw eaMy dks iqfyl us fnYyh ls fxj¶rkj dj fy;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

njHkaxk ftys ds vrjcsy fo'kuiqj iFk ij vijkf/k;ksa us ch,l,Q ds lc 

baLisDVj dks u'kk f[kykdj rhl yk[k #i;s ds vkHkw"k.k ywV fy;sA iqfyl ekeys dh 

Nkuchu dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ftyk esa frjaxk ;k=k dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa ijcÙkk ç[kaM 

ds oSlk iapk;r fLFkr eè; fo|ky; ds cPpksa us 'kkfey gksdj yksxks dks gj ?kj 

frjaxk Qgjkus ds fy,  tkx:d fd;kA ogha] ftys ds pkSFke esa Hkktik dk;ZdrkZvksa 

us d#vk eksM+ pkSd ls frjaxk ckbZd jSyh fudkyhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ds tksxcuh fLFkr Hkkjr usiky lhek ij ,d efgyk Vªd pkyd 

#fc;k csxe dksydkrk ls fu;kZr daVsuj ysdj vkbZlhih psdiksLV igqaphA vkbZlhih 

çcaèkd jRukdj ;kno us cqds vkSj vaxoL= nsdj mUgs leEefkr fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe paikj.k ftys ds csfr;k fLFkr jksVjh Dyc us yxHkx X;kjg yk[k dk 

okrkuqdwfyr 'ko okgu uxj fuxe ç'kklu dks miyCèk djk fn;k gSA egkikSj xfjek 

nsoh fldkfj;k us blds fy, Dyc vkSj ekjokM+h lEesyu dk vkHkkj trk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftyk Lrjh; çfrHkk [kkst e'kky [ksy çfr;ksfxrk ds ckyd vaMj&16 

vk;q oxZ ds QqVc‚y ds Qkbuy eqdkcys esa fcgVk ç[k.M us elkS<+h ç[k.M dks 

ukS&pkj xksy ds varj ls gjkdj f[krkc thrkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds fctyh miHkksDrkvksa ds lkFk laokn 

dk;ZØe dks cM+h [kcj cuk;k gSA v[kckj fy[krk gS & ?kjsyw miHkksDrkvksa dks lkSj 

ÅtkZ dk ykHk nsxh ljdkjA lksyg yk[k yksxksa ls :c: gq, eq[;ea=hA nSfud 

tkxj.k us vkxkeh fo/kkulHkk pquko ij dkaxzsl ikVhZ ds mEehnokjksa ds p;u ij 

fy[kk gS & dkaxzsl izR;kf'k;ksa ij vkt ls gksxk eaFkuA lRrkbZl lkS ls vf/kd 

vkosnuA  nSfud HkkLdj dh cM+h [kcj gS & iwf.kZ;k ,;jiksVZ blh ekg pkyw gksxkA 

ih,e djsaxs pkSFks ,;jiksVZ dk mn~?kkVuA flrEcj ls 'kq: gksxh foekuksa dh mM+kuA 

izHkkr [kcj fy[krk gS & VªSfQd ,lih us iqfyldfeZ;ksa dks nh psrkouhA dgk & 

fdlh ls ugha djuh gS cglA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  izns'k esa jktLo egkvfHk;ku ds nkSjku ljiap vkSj eqf[k;k ds gLrk{kj ls tkjh 

e`R;q çek.k i= Hkh gksaxs ekU;A   

 

02-  yksd vkLFkk ds egkioZ NB dks ;wusLdks dh vewrZ lkaLd`frd fojklr lwph esa 

'kkfey djkus dh izfØ;k 'kq: gqbZA   

 

03-  izns'k esa xaxk lesr izeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa deh ds ckn Hkh nl ftyksa esa 

ck<+ dh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ughaA  

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt if'pe paikj.k] lhoku vkSj xksikyxat lesr ukS 

ftyksa esa Hkkjh ckfj'k ls vfr Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


