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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ubZ fnYyh ds drZO; iFk ij drZO; Hkou&rhu dk 

mn~?kkVu djsaxsA 

 

02-  izns'k ds X;kjg 'kgjksa ds ikl lsVsykbZV vkSj xzhufQYM Vkmuf'ki clk;h 

tk;sxhA iVuk izeaMy ls gksxh 'kq:vkrA  

  

03-  fuokZpu vk;ksx us ckjg jktuhfrd nyksa ds izfrfuf/k;ksa dks ,lvkbZvkj esa 

gVk;s x;s iSalB yk[k ernkrkvksa dh lwph lkSaihA  

 

04-  vkSj] xaxk] cw<+h xaMd] ckxerh rFkk dkslh lesr fofHkUu ufn;ka dbZ LFkkuksa ij 

[krjs ds fu'kku ls ÅijA xaxk ds mQku ls iVuk ds fn;kjk bykds ck<+ dh 

pisV esaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ubZ fnYyh ds drZO; iFk ij fLFkr drZO; 

Hkou&rhu dk mn~?kkVu djsaxsA çèkkuea=h bl volj ij ,d lkoZtfud dk;ZØe dks 

Hkh lacksfèkr djsaxsA drZO; Hkou&rhu O;kid cnyko ds ckn cus lsaVªy foLVk dk 

fgLlk gSA ;g vkxkeh dbZ lkewfgd dsaæh; lfpoky; Hkouksa esa igyk gS ftudk 

mís'; ç'kklfud çfØ;kvksa dks lqO;ofLFkr djuk vkSj 'kklu dks pqLr vkSj vfèkd 

l{ke cukuk gSA ,d fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds X;kjg 'kgjksa ds ikl lsVsykbZV vkSj xzhufQYM Vkmuf'ki clk;h 

tk;sxhA bl Vkmuf'ki dh 'kq:vkr iVuk izeaMy ls gksxhA blds ckn lHkh 

izeaMyh; eq[;ky; 'kgjksa esa Vkmuf'ki fodflr dh tk;sxhA eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks eatwjh nh x;hA 

cSBd ds ckn iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa uxj fodkl vkSj vkokl ea=h 

ftos'k dqekj us dgk fd lsVsykbZV Vkmuf'ki fodflr djus ds fy, 'kgj ds ckgjh 

bykdksa esa fpfUgr tehu fdlkuksa dh lgefr ls yh tk;sxhA Jh dqekj us crk;k fd 

bl tehu dk ipiu Qhlnh fgLlk fodkl ds ckn fdlkuksa dks ykSVk fn;k tk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 

jkT; eaf=eaMy us Hkkxyiqj esa u;k vkS|ksfxd dksfjMksj cukus vkSj xksikyxat 

esa u;k vkS|ksfxd {ks= LFkkfir djus ds izLrko dks Hkh eatwjh nh gSA dSfcusV foHkkx 



ds vij eq[; lfpo MkW- ,l- fl)kFkZ us crk;k fd Hkkxyiqj esa blds fy, lRrkuos 

,dM+ vkSj xksikyxat esa yxHkx rSarhl ,dM+ tehu yh tk;sxhA ,d vU; QSlys esa 

dSfcusV us eq[;ea=h fMftVy ykbZczsjh ;kstuk 'kq: djus ds izLrko dks Hkh eatwjh nh 

gSA bl ;kstuk ds rgr gj fo/kkulHkk {ks= esa ,d fMftVy ykbZczzsjh [kksyh tk,xhA 

dSfcusV us lkoZtfud forj.k iz.kkyh nqdkuksa ds fy, fu/kkZfjr dk;Z vof/k vkSj 

vodk'k esa la'kks/ku ds izLrko dks Hkh Lohd`fr nh gSA blds rgr ihMh,l nqdkus gj 

lkseokj] NCchl tuojh] iUnzg vxLr] nks vDVwcj lesr fofHkUu R;ksgkjksa ds le; 

can jgsaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us jkT; ds ekU;rk izkIr ckjg jktuhfrd nyksa ds izfrfuf/k;ksa 

dks iSalB yk[k oSls ernkrkvksa dh lwph lkSai nh gSa] ftudk uke ,lvkbZvkj ds 

izk:i lwph esa 'kkfey ugha fd;k x;k gSA vk;ksx us jktuhfrd nyksa ls vkxzg fd;k 

gS fd NwVs gq;s lHkh ik= ernkrkvksa dks lwph esa 'kkfey djus ds fy, vius cwFk 

ysoy ,tsaV ds ek/;e ls igy djsaA b/kj] fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj izk:i lwph ds 

izdk'ku ds ikap fnu ckn Hkh vc rd fdlh jktuhfrd ny us lwph ij 

nkok&vkifÙk ntZ ugha djokbZ gSA ogha] vke ernkrkvksa dh vksj ls vc rd nks 

gtkj vkB lkS pkSalB nkok vkifÙk dh xbZ gSA bu lHkh dk fu"iknu lkr fnuksa esa 

dj fn;k tk;sxkA b/kj] pkSng gtkj ukS lkS pkSng u;s yksxksa us Hkh ernkrk lwph esa 

uke tksM+us dk vkosnu fn;kA bl chp] iVuk ds ftykf/kdkjh MkWDVj R;kx jktu 

,l-,e- us pquko dk;Z esa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa lkr ch,yvks dks fuyafcr 

dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

pquko vk;ksx }kjk Hksts x;s fo'ks"k ernkrk i;Zos{kd Hkjr [ksM+k us dy 

'ks[kiqjk esa fo'ks"k xgu ernkrk lwph iqujh{k.k dk;ZØe ds f}rh; pj.k dk voyksdu 

fd;kA Jh [ksM+k i;Zos{k.k ds nkSjku nkok&vkifÙk dsaæksa dk nkSjk dj ernkrkvksa ls 

QhMcSd çkIr djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k jkT; ea=h jkeukFk Bkdqj us dgk gS fd 

orZeku esa ih,e fdlku lEeku fufèk ;kstuk ds varxZr ykHk dh jkf'k c<+kus dk dksbZ 

çLrko fopkjkèkhu ugha gSA Jh Bkdqj us yksdlHkk esa dgk fd ih,e&fdlku ;kstuk 

dks Qjojh nks gtkj mUuhl esa —f"k ;ksX; Hkwfe okys fdlkuksa dh foÙkh; 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 'kq: fd;k x;k FkkA mUgksaus crk;k fd 



ih,e&fdlku ds varxZr u, iathdj.k ds fy, vc pkSng jkT;ksa esa fdlku igpku 

i= vfuok;Z dj fn;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ,El ds jsftMasV vkSj twfu;j MkWDVjksa us viuh gM+rky LFkfxr dj nh 

gSA blds ckn ,El esa dke&dkt lkekU; gks x;k gSA fpfdRldksa us dgk gS fd 

muds f[kykQ ,QvkbZvkj okil ugha fy;s tkus ij os nl fnu ds ckn nksckjk 

gM+rky ij tk ldrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k esa ekulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA gkykafd 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nf{k.k vkSj if'pe fcgkj esa ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa 

deh ntZ dh x;hA ogha] mRrj fcgkj ds ftyksa esa e/;e ls Hkkjh ckfj'k ds lekpkj 

gSaA ekSle foHkkx us vkt lhrke<+h] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] ckadk vkSj 

teqbZ ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ dh psrkouh tkjh dh gSA bl nkSjku mRrj 

vkSj iwohZ Hkkx ds ftyksa ds dqN LFkkuksa ij es?kxtZu] otzikr vkSj rst gok pyus dh 

vk'kadk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ls gksdj xqtjus okyh vf/kdrj ufn;ksa ds tyLrj esa yxkrkj c<+ksRrjh 

dk flyflyk tkjh gSA xaxk] cw<+h xaMd] ckxerh] dkslh lesr Ng ufn;ka fofHkUu 

LFkkuksa ij [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA dsaanzh; ty vk;ksx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj xaxk unh dk tyLrj cDlj esa yky fu'kku ls bdrkyhl 

lsaVhehVj Åij fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] unh dk tyLrj iVuk ds nh?kk ?kkV] xka/kh 

?kkV vkSj gkFkhng esa [krjs ds fu'kku ls Åij cuk gqvk gSA Hkkxyiqj vkSj dgyxkao 

esa Hkh unh [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA eqaxsj esa unh dk tyLrj yky 

fu'kku ls ek= rhl lsaVhehVj uhps ntZ fd;k x;kA b/kj] lksu unh iVuk ds eusj 

esa vkSj iquiqu unh Jhikyiqj esa [krjs ds fu'kku ls Åij cuh gqbZ gSA cw<+h xaMd 

unh dk tyLrj [kxfM+;k esa yky fu'kku ls vV~BkbZl lsaVhehVj Åij ntZ fd;k 

x;kA ogha] ckxerh unh dk tyLrj eqt¶Qjiqj ds csuhckn esa [krjs ds fu'kku ls 

pkj lsaVhehVj Åij pyk x;k gSA dkslh unh [kxfM+;k ds cyrkjk vkSj dfVgkj ds 

dqlsZyk esa yky fu'kku ls Åij cg jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa yxkrkj c<+ksrjh ls iVuk] cDlj] eaaqaxsj] Hkkxyiqj] 

ckadk] dfVgkj vkSj [kxfM+;k lesr dbZ ftys ck<+ dh pisV esa gSaA xaxk unh esa  



mQku ls iVuk ds fn;kjk bykds ck<+ dh pisV esa vk x, gSaA vkSj C;kSjk gekjs 

laoknnkrk ls---- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

xaxk unh ds tyLrj esa yxkrkj gks jgh c<+ksRrjh ds dkj.k nkukiqj fn;kjk ds lkr iapk;rksa& gsruiqj] dk'khepd] iqjkuh 

ikukiqj] ekul] xaxkgkjk] irykiqj vkSj uofn;jh esa ck<+ tSls gkykr gks x;s gSaA [ksrksa esa yxh Qly iwjh rjg Mwc pqdh gSA cf[r;kjiqj 

dk lrHkS;k jkeuxj] gjnkliqj fn;kjk] dkyk fn;kjk] fpjSa;k vkSj :ilegkth iwjh rjg ikuh ls f?kj pqds gSaA eusj iz[kaM dh rhu 

iapk;r& fdrk pkSgRrj&e/;] fdrk pkSgRrj&if'peh vkSj fdrk pkSgRrj& iwohZ ds dbZ xkao Hkh ck<+ dh pisV esa vk x;s gSaA b/kj] 

iquiqu unh ds tyLrj esa o`f) gksus ls lSniqj&Mqejh] jkuhiqj] fcØeiqj] tQjkckn vkSj vCnqykiqj lesr dbZ xkao ds fupys bykds iwjh 

rjg tyeXu gks x, gSaA b/kj] cjlkrh ufn;ksa esa mQku ls Qrqgk ls ysdj nfu;kaok rd ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gks xbZ gSA /kesZUnz dqekj 

jk; vkdk'kok.kh lekpkj iVukA  

b/kj] cDlj ftys esa ikap vapyksa dh X;kjg ipak;rksa ds ckbZl xkao vkaf'kd 

:i ls ck<+ dh pisV esa vk pqds gSaA Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj] cM+gjk vkSj dksbZyoj 

iz[kaM Hkh ck<+ ls vR;f/kd izHkkfor gSA f'k{kk foHkkx us ck<+ izHkkfor {ks=ksa ds bdgRrj 

fo|ky;ksa dks ukS vxLr rd can j[kus dk vkns'k fn;k gSA csxwljk; ls gekjs 

laoknnkrk us crk;k fd 'kkEgks] efVgkuh] cfy;k] cNOkkM+k vkSj cjkSuh iz[kaM esa ck<+ 

dh fLFkfr xaHkhj gks xbZ gSA eqaxsj ftys ds dqryqiqj] tkQjuxj] rkjiqj fn;kjk ds 

jfg;k] Vhdkjkeiqj lfgr dbZ xkao ck<+ dh pisV esa vk x, gSaA b/kj] [kxfM+;k ftys 

esas xaxk] dkslh vkSj xaMd unh ds mQku ij jgus ds pyrs dbZ u;s bykds ck<+ dh 

pisV esa vk x;s gSaA gekjs laoknnrk us crk;k gS fd ftys ds rVorhZ vkSj fupys 

bykds ds dbZ xkao ck<+ ds ikuh ls iwjh rjg f?kj pqds gSaA lnj iz[kaM dh dqryqiqj 

iapk;r ls ftyk eq[;ky; vkus&tkus ds fy, lM+d laidZ iwjh rjg Hkax gks x;k gSA 

dfVgkj ftys esa xaxk vkSj dkslh lesr vU; ufn;ksa ds tyLrj esa o`f) gksus ls 

efugkjh uxj iapk;r {ks= ds fupys bykdksa esa ikuh izos'k dj x;k gSA venkckn 

iz[kaM ds dbZ xkaoksa esa Hkh ck<+ dk ikuh QSyus yxk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds çeaMyh; vk;qä M‚DVj pUæ'ks[kj flag us iapk;rh jkt foHkkx dks 

dSewj ftys ds HkHkqvk ç[kaM fLFkr v[kykliqj iapk;r dh eqf[k;k fdj.k ckyk dks 

ineqä djus dk funZs'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k O;ogkj U;k;ky; us ,uMhih,l ,DV ds rgr xkatk cjkenxh ekeys 

esa ,d vkjksih dks ckjg lky dh lJe dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



njHkaxk esfMdy dkWyst vLirky ifjlj esa Mh,llh uflZax d‚yst ds ,d 

Nk= jkgqy dqekj dh xksyh ekjdj gR;k dj nh xbZ gSA e`rd eèksiqjk ftyk dk 

jgus okyk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kxfM+;k ftyk ds lHkh [kk|kUu ykHkqdksa dks tu forj.k ç.kkyh dh nqdku ls 

vc dsoy mluk pkoy gh forfjr fd, tk,axsA tu forj.k ç.kkyh dh leh{kk ds 

nkSjku ftykfèkdkjh uohu dqekj us ;g funZs'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us mRrjk[kaM esa ckny QVus dh ?kVuk esa Hkkjh uqdlku dh [kcj 

dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& mRrjdk'kh esa vklekuh vkQr] ntZuksa ykirk] pkj 

ekSrksa dh iqf"VA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& f'k{kd fu;qfDr esa MksfelkbZy ykxwA ipklh 

izfr'kr vkj{k.k fcgkj okyksa ds fy,A  

nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& fcgkj esa mM+ku ;kstuk ds rgr fLifjV ,;j 'kq: 

djsxh gokbZ lsok] fcgVk] eqt¶Qjiqj tSls NksVss ,;jiksVZ ls gksxh mM+kuA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& jksgrkl ftys esa nks djksM+ chl yk[k :i;s ds VSDl  

o bZ&pkyku olwys] ij ugha fd;k tekA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ubZ fnYyh ds drZO; iFk ij drZO; Hkou&rhu dk 

mn~?kkVu djsaxsA 

 

02-  izns'k ds X;kjg 'kgjksa ds ikl lsVsykbZV vkSj xzhufQYM Vkmuf'ki clk;h 

tk;sxhA iVuk izeaMy ls gksxh 'kq:vkrA  

  

03-  fuokZpu vk;ksx us ckjg jktuhfrd nyksa ds izfrfuf/k;ksa dks ,lvkbZvkj esa 

gVk;s x;s iSalB yk[k ernkrkvksa dh lwph lkSaihA  

 

04-  vkSj] xaxk] cw<+h xaMd] ckxerh rFkk dkslh lesr fofHkUu ufn;ka dbZ LFkkuksa ij 

[krjs ds fu'kku ls ÅijA xaxk ds mQku ls iVuk ds fn;kjk bykds ck<+ dh 

pisV esaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

 



blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


