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1.PM - Mann Ki Baat – NSD 

�धानम��ी नरे�� मोदीले भोकल फर लोकल अथा$त् 'थानीय उ*पाद, आ*मिनभ$र भारत र िवकिसत भारतलाई �व2$न गन4 म��का 

साथ दशे अगािड बढ्नपुन4 बताउनुभएको छ। आज आकाशवाणीमा मन क? बात काय$@ममा आAना िवचारहD साझा गदF 

�धानम��ीले चाडपव$हDको समयमा 'वGछतामा जोड िदनुपन4 औIयाउनभुयो। उहाँले एक भारत-KेL भारतको भावना देश 

िवकासको लािग धेरै महNवपूण$ छ भ�नुभयो। �धानम��ीले मनसुन याममा �ाकृितक �कोपहDले देशलाई चनुौती िदने गरेको �संग 

उIलेख गदF यस किठन समयमा मानवतालाई सबै भ�दा मािथ राUने �*येक नागVरकलाई ध�यवाद िदनभुयो। सWबोधनका @ममा 

�धानम��ीले सौय$ ऊजा$ले िकसानहDको जीवनमा ठूलो पVरवत$न Iयाइरहकेो बताउनभुयो। उहाँले भारतीय सं'कृितको �भाव 

िवZका साना शहरहDमा पिन देUन सिकने चचा$ गनु$भयो। �धानम��ी मोदीले १७ से]टेWबर िवZकमा$ जय�तीको चचा$ गदF सरकारले 

िशIपकार र िविभ�न कारीगरहDलाई म_त गन$ हेतु िवZ कम$ योजना सु` गरेको बताउनभुयो। 

 

2. CM - UDAAN - IPR 

मुUयम��ी �ेम िसहं तामाङले आज एसएमआईटी माझीटारमा आयोिजत अ�तर िवhालय शैिiक महो*सव उडानमा भाग 

िलनुभयो। उडान एक अ�तर िवhालय शैिiक महो*सव हो। यसको �मुख संरiक मुUयम��ी �ेम िसंह तामाङ हjनुहj�छ। वािष$क 

`पमा सlचालन हjने यस काय$@म गा�तोकको रोटरी mलब र इनर nील mलबoारा आयोजना गVरएको हो। यसको उ_ेpय राqयभरका 

rामीण र शहरी iे�मा रहकेा सरकारी र िनजी िवhालयहDलाई शिैiक र रचना*मक गितिविधहDमा संलsन हjन मlच �दान गनु$ 

हो। समारोहमा िशiा तथा खेलकुद म��ी राजु ब'नेत; िवधायक संजीत खरेल; मुUयम��ीका राजनीितक सिचव qयाकब खािलङ; 

मुUयम��ीका अितVरu राजनीितक सिचव िछVरङ वाङचकु ले]च◌ा लगायत अ�य गwयमा�यहDको उपि'थित रहकेो िथयो। 

भेलालाई सWबोधन गदF मुUयम��ीले युवा पु'ताको भिवxय िनमा$णमा िशiा, रचना*मकता र yढताको महNवमािथ �काश पानु$भयो। 

मुUयम��ीले राqय सरकारले युवा पु'तालाई लिiत गदF िशiालाई सशu बनाउन सु̀  गVरएका िविभ�न पहलहDमा जोड िदनुभयो। 

उडानक? अzयi नीित नेपालले rामीण र शहरी iे�का सरकारी र िनजी िवhालयहDका िवhाथ{हDलाई आAनो �ितभा र सीप 

�दश$न गन$ उडानले मlचको Dपमा काम गन4 कुरामा थप �काश पानु$भयो। 

 

 

 



3. Sports Day - IPR 

खेल तथा युवा मािमला िवभागoारा आयोिजत तीन िदवसीय राx�ीय खेलकुद िदवस २०२५ आज जीव�त काय$@मबीच गा�तोकमा 

सWप�न भयो। आजको समापन काय$@ममा भारत सरकारको युवा मािमला तथा खेलकुद िवभागको “आइतबारको िदन साइकल 

चलाऔ”ं पहल िनकै रोचक रहेको िथयो। काय$@ममा मुUय अितिथ राqय खेलकुद िवकास बोड$का अzयi Vरि�जङ छोपेलले 

आAनो सWबोधनमा खेलकुदको वा'तिवक सार पदक र �शंसा हािसल गनु$मा होइन तर चVर�, अनुशासन र एकतालाई आकार िदन े

यसको 'थायी iमतामा िनिहत छ भ�नुभयो। यसअिघ, आAनो 'वागत भाषणमा, खेलकुद तथा युवा मािमला िवभागक? सिचव, 

याङ्चने डी तामाङले उपि'थत सबैलाई स्व'थ रहनका लािग साइकल चलाउनु सबैभ�दा सरल तर �भावकारी माzयम मzये एकको 

Dपमा वण$न गनु$भयो। िबहानको मुUय आकष$ण साइकल � यालीको झwडा �दश$न िथयो, जहाँ सहभागीहDले गा�तोकका रमणीय 

सडकहDमा साइकल चलाएर सामुदाियक भावना दशा$ए। काय$@ममा िसिmकम साइकल संघका अzयi तासी वाङ्sयालले िवशेष 

अितिथका Dपमा सहभािगता जनाउनुभयो। साथै काय$@ममा सWबि�धत िवभागका वVरL अिधकारीहDको उपि'थित रहकेो िथयो। 

 

4. Stress Management – KSU - Desk 

कlचनजङ्गा राqय िवZिवhालयले आज तनाव �यव'थापनसWब�धी  एक िवशेष वाता$ Kृंखला आयोजना ग�यो। काय$@ममा 

उपकुलपित �ाzयापक डाmटर आिशष शमा$ले सकारा*मक तनाव, नकारा*मक तनाव र *यसलाई सही ढंगमा �यव'थापन गन4 

रणनीितहDबारे वण$न गनु$भयो। मानिसक सु'वा'�यमा केि��त अ�तरि@या काय$@ममा िवhाथ{ र संकायका सद'यहDले सि@य 

सहभािगता जनाएका िथए। 

 

5. Women’s Football – Desk 

पि�म बंगालको नािदयामा हjने राजमाता िजजाबाई �फ? २०२५ को लािग िसिनयर रािx�य मिहला फुटबल GयािWपयनिसपले 

अि�तम छनोटमा परेका खेलाडीहDको नाम घोषणा गरेको छ। �ा� जानकारी अनसुार िसिmकम टोली आउँदो ३ से]टWेबरका िदन 

गा�तोकबाट �'थान गन4छ। 

आकाशवाणी गा�तोकबाट समाचार पूरा भयो। 

 


