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ਪਿਹਲਾ ਬੁਲੇਿਟਨ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਖਬਰਾ 

 ਖੁਰਾਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇਿਮਆਰ� ਬਾਰੇ ਅਥਾਰਟੀ ਵਲ� ਆਯੁ© 

ਮੰਤਰਾਲੇ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮ©ਵਰਾ ਕਰਨ ਤ� 

ਬਾਅਦ, ਆਯੁਰਵੈਿਦਕ ਖੁਰਾਕ� ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਜਾਰੀ । 

 -ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਅੱਜ ਚੰਡੀਗੜ� 

ਤ� ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਲੀਿਨਕ� ਲਈ ਵਟਸਐਪ ਚੈਟਬਟੋ ਜਾਰੀ 

ਕੀਤਾ-ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਲੀਿਨਕ� ਿਵਚ ਬੇਹਤਰੀਨ ਸੇਵਾਵ� ਦੇਣ 

ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ� ਤ ੇਮਾਹਰ� ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਸਨਮਾਿਨਤ  I  

 -ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਅੱਜ 

ਮੁਕਤਸਰ-ਮਲੋਟ ਸੜਕ 'ਤੇ ਪੁਲ ਨੰੂ ਲੋਕ ਅਰਿਪਤ ਕੀਤਾ I  

 -ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਵਲ� ਆ�ਦੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਦਹਾੜੇ ਦੇ ਮੱਦਨੇਜ਼ਰ 

ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਧਾ�ਿਦਆਂ ਅਪਰਾਿਧਕ ਤ ੇ ਸਮਾਜ 



ਿਵਰੋਧੀ ਅਨਸਰ� ’ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੰਦਰਵਾੜਾ 

ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ । 

 ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ ਹਿਰਆਣਾ ਅਤ ੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਦ ੇ

ਕੁਝ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਿਮਆਨੀ ਤ� ਭਾਰੀ ਬਾਿਰ© ਦੀ 

ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਕੀਤੀ  I 

ਹੁਣ ਖਬਰ� ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ..... 

--------------------------------------------------------- 

ਖੁਰਾਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਮਆਰ� ਬਾਰੇ ਅਥਾਰਟੀ ਨĂ  ਆਯੁ© ਮੰਤਰਾਲੇ 

ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮ©ਵਰਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਆਯੁਰਵੈਿਦਕ ਖੁਰਾਕ� ਦੀ 

ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਏ ।  ਇਹ ਭਾਰਤ ਦੇ ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ ਸਦੀਆਂ 

ਪੁਰਾਣੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਅਤ ੇਖਪਤਕਾਰ� ਅਤ ੇ

ਕਾਰੋਬਾਰ� ਦਵੋ� ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ । 

ਇੱਕ ਿਰਪੋਰਟ- 

ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਾਰਬੋਾਰ� ਨੰੂ ਆਯੁਰਵੈਿਦਕ ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦ� ਨੰੂ ਿਤਆਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਮੱਗਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਏਗਾ । 

ਆਯੁ© ਰਾਜ ਮੰਤਰੀ ਪ�ਤਾਪ ਰਾਓ ਜਾਧਵ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦ ੇ

ਿਸਹਤ ਲਾਭ� ਲਈ ਆਪਣੇ ਰਜ਼ੋਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆਯੁਰਵੈਿਦਕ ਖੁਰਾਕ 

ਨੰੂ ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਯੁਰਵੈਿਦਕ 



ਖੁਰਾਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਪੋ©ਣ ਦਣੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ©ਕਤੀ, 

ਪਾਚਨ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚ ੇ ਿਸਹਤ ਲਾਭ� ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਏ । ਇਸ 

ਪਿਹਲ ਨਾਲ ਭਜੋਨ ਉਦਯੋਗ ਲਈ ਿਨਆਮਕ ਸਪੱ©ਟਤਾ ਵਧੇਗੀ  ਅਤੇ 

ਿਬਹਤਰ ਿਸਹਤ ਲਈ ਆਯੁਰਵੈਦ-ਅਧਾਰਤ ਪੋ©ਣ ਦੀ ਿਵਆਪਕ 

ਮਨਜੂਰੀ ਿਮਲ ਸਕੇਗੀ । ਿਬਓਰੋ ਿਰਪੋਰਟ ਨਾਲ ਜਲੰਧਰ ਤ� 

ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਖਬਰ� ਲਈ ਮ� ਕਾਜਲ 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਅੱਜ ਚੰਡੀਗੜ� ਤ� ਆਮ 

ਆਦਮੀ ਕਲੀਿਨਕ� ਲਈ ਵਟਸਐਪ ਚੈਟਬੋਟ ਜਾਰੀ  ਕੀਤਾ ਏ  I 

ਚੰਡੀਗੜ� ਦੇ ਟੈਗੋਰ ਥੀਏਟਰ ਿਵਖ ੇ ਹੋਏ ਇਕ ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ  ਮੱੁਖ 

ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਸੂਬੇ ਦ ੇਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ  ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤੇ ਕੀਤ ੇ

ਜਾ ਰਹੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ I 

ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨĂ ਿਕਹਾ ਸਰਕਾਰ ਨĂ  ਲੋਕ� ਦੀ ਬਹੇਤਰੀ ਲਈ ਆਮ 

ਆਦਮੀ ਕਲੀਨਕ ਖੋਲ�ੇ , ਿਜਥੇ ਲੋਕ ਹਰ ਿਦਨ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਜ�ਚ 

ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਨĂ  I ਇਸ ਨਾਲ ਸਮ� ਿਸਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 

ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਏ IBYTE:  

ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੂਬੇ ਦੇ ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਸਾਿਰਆ ਂ ਨੰੂ 

ਿਮਲਕੇ ਿਸਹਤ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਨਵ� ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੰਿਦਆ ਂ



ਿਕਹਾBYTE  

ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਲੀਿਨਕ� ਿਵਚ ਬੇਹਤਰੀਨ 

ਸੇਵਾਵ� ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ� ਤੇ ਮਾਹਰ� ਨੰੂ ਸਨਮਾਿਨਤ ਵੀ ਕੀਤਾ I   

ਸਮਾਗਮ ਸਿਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਹੋਰ ਅਿਧਕਾਰੀ, ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ 

ਸੰਗਠਨ ਤ� ਿਸਹਤ ਮਾਹਰ ਤੇ ਹੋਰ ਪਤਵੰਤ ੇ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ I 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਬਾਗਬਾਨੀ, ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੈਨਾਨੀ ਅਤੇ ਰੱਿਖਆ ਸੇਵਾਵ� 

ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ ਮੋਿਹੰਦਰ ਭਗਤ ਨĂ   ਸੂਬੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਆਮ ਆਦਮੀ 

ਕਲੀਿਨਕ� ਿਵੱਚ ਵਟਸਐਪ ਚੈਟਬੋਟ ਸੇਵਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਸਹਤ 

ਸੇਵਾਵ� ਨੰੂ ਹਰੋ ਆਸਾਨ, ਤੇਜ਼ ਤੇ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਬਣਾਏਗੀ। 

ਕੈਿਬਨਟ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਹੁਣ ਮਰੀਜ਼� ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆ,ਂ 

ਟੈਸਟ ਿਰਪੋਰਟ�, ਅਪਾਇੰਟਮ�ਟ ਿਰਮਾਈਡਂਰ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਿਸੱਧਾ ਆਪਣੇ ਵਟਸਐਪ ’ਤੇ ਿਮਲ ਸਕਣਗੀਆ।ਂ ਉਨ� � 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਸੇਵਾ ਸਦਕਾ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕਲੀਿਨਕ� ਦੀਆਂ ਲਾਈਨ� 'ਚ 

ਖੜ�ੇ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਰਹੇਗੀ। ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਆਟੋਮੈਿਟਕ 

ਚੈਟਬੋਟ ਿਸਸਟਮ ਮਰੀਜ਼� ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਸੰਭਾਲੇਗਾ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ੀ ਿਰਕਾਰਡ ਤ� ਵੀ ਮੁਕਤੀ ਿਮਲੇਗੀ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਿਜਥੇ ਸਮ� ਬਚਗੇਾ ਉਥ ੇ ਕਾਰਗਜ਼ੁਾਰੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤਜ਼ੇੀ ਆਵੇਗੀ। 



 ਸ਼�ੀ ਭਗਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵਲ� ਆਮ ਆਦਮੀ 

ਕਲੀਿਨਕ� ਰਾਹ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਬਰੂਹ� ’ਤੇ ਿਬਹਤਰ ਿਸਹਤ 

ਸੇਵਾਵ� ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਨĂ  । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਣੁ 

ਇਨ� � ਕਲੀਿਨਕ� ਿਵੱਚ ਵਟਸਐਪ ਸਵੇਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਦਾ 

ਿਸਹਤ ਮਾਡਲ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਇਆ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਚੋਣ ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  ਵੋਟਰ ਸੂਚੀ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ 

ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੂਥ ਪਧਰ ਦੇ ਅਫਸਰ� (BLOs) ਦੇ ਿਮਹਨਤਾਨĂ  ਨੰੂ 

ਦੁੱ ਗਣਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਏ ਅਤ ੇਵੋਟਰ ਸੂਚੀਆਂ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਅਤੇ ਸੋਧ ਿਵੱਚ 

©ਾਮਲ BLO ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ� ਦੇ ਿਮਹਨਤਾਨĂ  ਨੰੂ ਵਧਾ ਿਦੱਤਾ ਏ । 

ਵੇਰਵੇ ਨਾਲ ਇਕ ਿਰਪੋਰਟ 

BLO ਲਈ ਸਾਲਾਨਾ ਿਮਹਨਤਾਨĂ  ਨੰੂ ਛੇ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਤ� ਦੁੱ ਗਣਾ ਕਰ 

ਕੇ 12 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ । ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਵੋਟਰ 

ਸੂਚੀਆਂ ਦੀ ਸੋਧ ਲਈ BLO ਲਈ ਿਮਹਨਤਾਨਾ ਇੱਕ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਤ� 

ਵਧਾ ਕੇ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ । ਚੋਣ ਸੂਚੀਆਂ ਦੀ 

ਿਤਆਰੀ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣ 

ਵਾਲੇ BLO ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ� ਨੰੂ ਹੁਣ 12 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਤ� ਵਧਾ ਕੇ 18 

ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਸਾਲਾਨਾ ਿਮਲਣਗੇ । ਚੋਣ ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ 



ਚੋਣ ਰਿਜਸਟ�ੇ©ਨ ਅਫਸਰ� EROs ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਚੋਣ ਰਿਜਸਟ�ੇ©ਨ 

ਅਫਸਰ� AEROs ਲਈ ਭੱਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਏ । EROs ਨੰੂ 30 

ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ ਜਦ� ਿਕ AEROs ਨੰੂ 25 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ 

ਿਮਲਣਗੇ । ਿਬਓਰੋ ਿਰਪੋਰਟ ਨਾਲ ਜਲੰਧਰ ਤ� ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਖਬਰ� 

ਲਈ ਮ� ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਅੱਜ ਮੁਕਤਸਰ-

ਮਲੋਟ ਰੋਡ 'ਤੇ ਪੁਲ ਨੰੂ ਲੋਕ ਅਰਿਪਤ ਕੀਤਾ I ਇਸ ਮੌਕੇ ਇਕੱਠ ਨੰੂ 

ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲ 

ਤ� ਸੜਕ ਦਾ ਬਰੁਾ ਹਾਲ ਸੀ, ਇਸ ਜੋ ਪੁਲ ਦਾ ਕੰਮ ਅਧੂਰਾ ਸੀ ਉਹ 

ਵੀ ਪੂਰਾ ਹੋ ਚੁੱ ਿਕਆ ਏ । ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਤਕਰੀਬਨ 100 ਕਰੋੜ 

ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਇਹ ਪ�ਜੋੈਕਟ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਇਸ ਸੜਕ ਦੇ 

ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਰਾਹਤ ਿਮਲੀ ਏ । 

ਉਨ� �  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲ� ਤ� ਸੜਕ ਦੇ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 

ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਹਾਦਸੇ ਹੰੁਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਸ ਸੜਕ 'ਤੇ 

ਆਉਣ ਜਾਣ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਪੇਸ਼ ਆ�ਦੀ ਸੀ । ਇਹ 

ਸੜਕ ਮੁਕਤਸਰ ਤੇ ਮਲੋਟ ਨੰੂ ਤ� ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੋੜਦੀ ਏ , ਇਸ 

ਰਾਹ� ਲੰਬਾ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  ਮੁਸਾਫ਼ਰ� ਦਾ ਰਸਤਾ ਵੀ ਘਟੇਗਾ । 



--------------------------------------------------------- 

ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ਤੇਲ ਦੇ ਟ�ਕਰ ਿਵੱਚ ਲੁਕਾਈਆਂ ©ਰਾਬ ਦੀਆ ਂ

41 ਪੇਟੀਆਂ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੀਆਂ ਨĂ  I DSP ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਿਹਮਾਚਲ ਪ�ਦੇ© ਦੇ ਨੰਬਰ ਵਾਲੇ ਇਸ ਤੇਲ ਟ�ਕਰ ਨੰੂ ਹੁਿ©ਆਰਪੁਰ ਦਾ 

ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਡਰਾਈਵਰ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਚਲਾ ਿਰਹਾ ਸੀ , 

ਡਰਾਈਵਰ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ,।  ਇਸ ਟ�ਕਰ ਨੰੂ ©ਰਾਬ 

ਤਸਕਰੀ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ । ਇਸ ਟ�ਕਰ ਮਾਲਕ ਕੋਲ�  ਵੀ 

ਪੁੱ ਛਿਗੱਛ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਹੁਿ©ਆਰਪੁਰ ਦ ੇ ਪ�ਗ ਡੈਮ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ 

1361.07 ਫੁੱ ਟ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਜੋ ਕੱਲ 1328.45 ਫੁੱ ਟ ਸੀ । 

ਭਾਖੜਾ ਿਬਆਸ ਪ�ਬੰਧਨ ਬਰੋਡ ਤਲਵਾੜਾ ਦੇ ਐਡੀ©ਨਲ 

ਸੁਪਰੀਟ�ਿਡੰਗ ਇੰਜੀਨੀਅਰ  ਵੱਲ� ਜਾਰੀ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਏ 

ਿਕ ਪ�ਗ ਡਮੈ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਪਾਰਟਨ ਅਤ ੇ ਿਬਆਸ ਕੈਚਮ�ਟ 

ਖੇਤਰ� ਲਈ ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਬਾਿਰ© ਦੀ 

ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਪ�ਗ ਡੈਮ ਸਿਪਲਵੇਅ ਰਾਹ� 

ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਛੱਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਏ । ਇਸ ਪੱਤਰ ਰਾਹ�  ਹੁਿ©ਆਰਪਰੁ 

, ਕ�ਗੜਾ , ਫਿਤਹਪੁਰ ਅਤ ੇਇੰਦੋਰਾ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ� ਤੇ ਹੋਰਨ� 



ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਉਪਾਅ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਬੱਦਲਵਾਈ ਬਣੀ ਹੋਈ ਏ ਅਤੇ ਸੂਬੇ ਦੇ ਕਈ 

ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਹਲਕੀ ਤ� ਦਰਿਮਆਨੀ ਬਾਿਰ© ਹਈੋ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ 

ਮੌਸਮ ਵੀ ਹੁੰ ਮਸ ਭਿਰਆ ਏ  । ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਅੱਜ ਪਿਟਆਲਾ, 

ਰਾਜਪੁਰਾ, ਡੇਰਾਬੱਸੀ, ਮੋਹਾਲੀ, ਖਰੜ ਅਤੇ ਕ�ਦਰ ©ਾਸਤ ਪ�ਦੇ© 

ਚੰਡੀਗੜ� ਦ ੇਕੁਝ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਿਮਆਨੀ ਤ� ਭਾਰੀ ਬਾਿਰ© ਦੀ 

ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਕੀਤੀ ਏ , ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਹਰੋ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ 

ਹਲਕੀ ਬਾਿਰ© ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਏ । ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਅੱਜ ਤ� 6 ਅਗਸਤ 

ਤੱਕ ਪੰਜਾਬ ਅਤ ੇਹਿਰਆਣਾ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵ� 'ਤੇ ਗਰਜ ਚਮਕ 

ਨਾਲ ਨਾਲ ਮ�ਹ ਪੈਣ ਬਾਰੇ ਯਲੋ ਅਲਰਟ  ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਏ । 

 ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਪਠਾਨਕੋਟ ਦੇ ਥੀਨ ਡੈਮ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ-

ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ 23.2 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਜਦ� 

ਿਕ ਰੂਪਨਗਰ ਿਵੱਚ ਕੱਲ� ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ 34.5 ਿਡਗਰੀ 

ਸੈਲਸੀਅਸ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

--------------------------------------------------------- 



 ਖੁਰਾਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇਿਮਆਰ� ਬਾਰੇ ਅਥਾਰਟੀ ਵਲ� ਆਯੁ© 

ਮੰਤਰਾਲੇ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮ©ਵਰਾ ਕਰਨ ਤ� 

ਬਾਅਦ, ਆਯੁਰਵੈਿਦਕ ਖੁਰਾਕ� ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਜਾਰੀ । 

 -ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਅੱਜ ਚੰਡੀਗੜ� 

ਤ� ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਲੀਿਨਕ� ਲਈ ਵਟਸਐਪ ਚੈਟਬਟੋ ਜਾਰੀ 

ਕੀਤਾ-ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਲੀਿਨਕ� ਿਵਚ ਬੇਹਤਰੀਨ ਸੇਵਾਵ� ਦੇਣ 

ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ� ਤ ੇਮਾਹਰ� ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਸਨਮਾਿਨਤ  I  

 -ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਅੱਜ 

ਮੁਕਤਸਰ-ਮਲੋਟ ਸੜਕ 'ਤੇ ਪੁਲ ਨੰੂ ਲੋਕ ਅਰਿਪਤ ਕੀਤਾ I  

 -ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਵਲ� ਆ�ਦੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਦਹਾੜੇ ਦੇ ਮੱਦਨੇਜ਼ਰ 

ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਧਾ�ਿਦਆਂ ਅਪਰਾਿਧਕ ਤ ੇ ਸਮਾਜ 

ਿਵਰੋਧੀ ਅਨਸਰ� ’ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੰਦਰਵਾੜਾ 

ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ । 

 ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ ਹਿਰਆਣਾ ਅਤ ੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਦ ੇ

ਕੁਝ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਿਮਆਨੀ ਤ� ਭਾਰੀ ਬਾਿਰ© ਦੀ 

ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਕੀਤੀ  I 

  



ਇਸਦੇ ਨਾਲ  ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਖਬਰ� ਦਾ ਇਹ ਬੁਲੇਿਟਨ ਖਤਮ ਹੋਇਆ, ਪ�ਦੇਸ਼ਕ    ਖਬਰ� ਦਾ

 ਅਗਲਾ  ਬੁਲੇਿਟਨ ਤੁਸ� ਸੁਣੋਗੇ  6 

 ਵੱਜਕੇ 20 ਿਮੰਟ  'ਤੇ  ਨਮਸਕਾਰ  ! 

  

 


