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eq[; lekpkj%& 
 

 tkiku ds vkslkdk esa py jgs oYMZ ,Dliks esa NRrhlx<+ viuh /kjksgj vkSj fodkl ;k=k 

dk izn'kZu djsxkA  

 

 eq[;ea=h us jk;iqj ls ,lchvkbZ lkbcj lrdZrk jFk dks gjh >aMh fn[kkdj jkT; Lrjh; 

lkbcj tkx:drk vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA 

 

 Hkxoku Jh—".k ds tUeksRlo dk ioZ tUek"Veh vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa J)k vkSj 

vkLFkk ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

 

 izns'k esa dy vusd LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus vkSj ,d&nks LFkkuksa ij 

xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkoukA 

 

eq[;ea=h&oYMZ ,Dliks 
 

tkiku ds vkslkdk esa rsjg vizSy ls py jgs oYMZ ,Dliks esa NRrhlx<+ viuh /kjksgj vkSj fodkl ;k=k dk 

izn'kZu djsxkA rsbZl vDVwcj rd pyus okys bl ,Dliks esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; dks Hkh fo'ks"k vkea=.k 

feyk gSA ,Dliks dk fo"k; & ^^fMtkbfuax ¶;wpj lkslk;Vh QkWj voj ykbOl rFkk blds mi fo"k; & lsfoax 

ykbOl] bEikofjax ykbOl vkSj dusfDVax ykbOl^^ gSA 



  
 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd NRrhlx<+ dh Hkkxhnkjh u dsoy jkT; dh lkaLd`frd vkSj rduhdh 

izxfr dks oSf'od eap ij iznf'kZr djsxh] cfYd NRrhlx<+ dks vkS|ksfxd fodkl ds fo'o ekufp= ij etcwrh 

ls LFkkfir djsxhA mUgksaus dgk fd NRrhlx<+ dh vkS|ksfxd uhfr csgn izHkkoh jgh gSA  

 

xkSjryc gS fd C;wjks baVjus'kuy n ,Dliksft'kUl }kjk vk;ksftr oYMZ ,Dliks dks uokpkj vkSj lrr fodkl 

ij oSf'od laokn dk izeq[k eap ekuk tkrk gSA bl vk;kstu esa ,d lkS lkB ls vf/kd ns'k vkSj ukS 

varjkZ"Vªh; laxBu 'kkfey gks jgs gSaA NRrhlx<+ ,Dliks LFky ij vius jkT; Lrjh; LVkWy LFkkfir djsxkA 

 
 
eq[;ea=h&lkbcj lqj{kk jFk 
 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jkt/kkuh jk;iqj fLFkr vius fuokl ifjlj ls ,lchvkbZ lkbcj lrdZrk jFk 

dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;k vkSj jkT; Lrjh; lkbcj tkx:drk vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA bl ekSds 

ij Jh lk; us dgk fd rduhd us ekuo thou dks vklku vkSj lgt cuk;k gSA fMftVy ysunsu rst vkSj 

lqfo/kktud gq, gSa] ysfdu lkbcj Bxh tSlh pqukSfr;ka Hkh c<+ha gSaA mUgksaus dgk fd FkksM+h lh lrdZrk vkSj 

lko/kkuh ls yksx lkbcj /kks[kk/kM+h ls cp ldrs gSaA 

 

lkbcj lrdZrk jFk ds ek/;e ls yksxkasa dks vkWfM;ks] ohfM;ks lans'k] uqDdM+ vkSj dViqryh ukVd ds ek/;e ls 

lkbcj /kks[kk/kM+h ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA bl jFk dk fo'ks"k Qksdl mu LFkkuksa ij jgsxk] tgka lkbcj 

Bxh ds ekeys vf/kd gksrs gSaA izns'k esa ,sls gh murhl gkWVLikWV fpfUgr fd, x, gSaA 

 
NRrhlx<+&jtr egksRlo 
 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Lora=rk fnol ds volj ij jkt/kkuh jk;iqj fLFkr eqDrkdka'kh eap ls NRrhlx<+ 

jtr egksRlo dk 'kqHkkjaHk fd;kA ;g egksRlo vxys lky Ng Qjojh rd ;kuh iwjs iPphl lIrkg rd 

tuHkkxhnkjh ds lkFk euk;k tk,xkA bl ekSds ij Jh lk; us dgk fd ;g 'kkldh; ugha cfYd lHkh 



  
 

izns'kokfl;ksa dk egksRlo gS] ftlesa jkT; ds gj oxZ] lekt vkSj gj mez dh yksxksa dh lfØ; Hkkxhnkjh t:jh 

gSA 

 
jkT;iky&lEesyu 
 

jkT;iky jesu Msdk vkt ,El jk;iqj esa vk;ksftr ukd] dku] xyk&bZ,uVh jksx fo'ks"kKksa ds okf"kZd lEesyu 

esa 'kkfey gq,A bl volj Jh Msdk us dgk fd chekfj;ksa dk irk yxkus vkSj muds mipkj esa ,vkbZ] jkscksfVd 

ltZjh vkSj vU; ubZ rduhdksa dh Hkwfedk csgn egRoiw.kZ gks xbZ gSA mUgksaus dgk fd bZ,uVh dbZ ,sls xaHkhj 

eqíksa ls tqM+k gS] ftuesa flj&xys ds dSalj izeq[k gSA jkT;iky us bl leL;k ls fuiVus ds fy, lekt vkSj 

fo'ks"kKksa ls feydj dk;Z djus dk vkg~oku fd;kA 

 

 
njckj gkWy&uke ifjorZu 
 

jktHkou ds njckj gkWy dk uke ifjorZu dj NRrhlx<+ eaMie dj fn;k x;k gSA jkT;iky jesu Msdk us 

dy Lora=rk fnol ds volj ij bldk fof/kor vukoj.k dj ?kks"k.kk dhA 

 

vVy fcgkjh oktis;h&iq.;frfFk 
 

jk"Vª vkt iwoZ çèkkuea=h Hkkjr jRu vVy fcgkjh oktis;h dh lkroÈ iq.;frfFk ij J)katfy vÆir dj jgk 

gSA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] çèkkuea=h ujsUæ eksnh rFkk vU; dsUæh; eaf=;ksa vkSj jktuhfrd usrkvksa us vkt jk"Vªh; 

jktèkkuh esa mudh lekfèk lnSo vVy ij iq"ikatfy vÆir dhA 

b/kj] NRrhlx<+ esa Hkh iwoZ iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h dh iq.;frfFk ij J)katfy vfiZr dh tk jgh gSA 

jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Jh oktis;h dks J)katfy vfiZr dh gSA jkT;iky us dgk 

gS fd Jh oktis;h fojkV O;fDrRo] egku oDrk vkSj tuuk;d gksus ds lkFk&lkFk lHkh nyksa ds chp 

lEekuuh; FksA  



  
 

ogha] eq[;ea=h us jk;iqj ds voafr fogkj pkSd ij fLFkr iwoZ iz/kkuea=h LoxhZ; oktis;h dh izfrek ij ekY;kiZ.k 

dj J)katfy vfiZr dh vkSj mudk iq.; Lej.k fd;kA mUgksaus dgk fd vkt izns'koklh vius irs esa ftl 

NRrhlx<+ 'kCn dk mi;ksx djrs gSa] og vVy th dh gh nsu gSA os NRrhlx<+ jkT; ds fuekZrk ds :i esa 

lnSo Lej.kh; jgsaxsA 

m/kj] jk;iqj fLFkr izns'k Hkktik dk;kZy; esa Hkh iwoZ iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h dh iq.;frfFk ij muds 

Nk=kfp= ij iq"i vfiZr dj mUgsa ueu fd;k x;kA bl volj ij izns'k laxBu egkea=h iou dqekj lk; 

lfgr vusd inkf/kdkjh vkSj dk;ZdrkZ mifLFkr FksA 

 
lsuk&HkrhZ jSyh 
 

e/;izns'k ds fofn'kk esa vkxkeh ckbZl vxLr ls nks flracj rd lsuk HkrhZ jSyh dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

bl jSyh esa e/;izns'k vkSj NRrhlx<+ ds fofHkUu Jsf.k;ksa ds mEehnokjksa dk p;u fd;k tk,xkA lsuk HkrhZ 

dk;kZy; jk;iqj ds varxZr dsUnzh; fu;a=.k Js.kh ds inksa & flikgh QkekZ] flikgh rduhdh] uflZax lgk;d] 

/keZxq: tslhvks] tslhvks dSVfjax] ,tqds'ku goynkj vkSj goynkj losZ;j rFkk vkWVksesVsM dkVksZxzkQj dh HkrhZ 

izfØ;k bdrhl vxLr ls ,d flracj dks gksxhA bu inksa ds fy, dsoy os gh mEehnokj ik= gksaxs] ftUgksaus 

lsuk }kjk chrs twu&tqykbZ esa vk;ksftr izos'k ijh{kk mRrh.kZ dh gSA jSyh ds nkSjku vH;fFkZ;ksa dh 'kkjhfjd 

n{krk] nLrkostksa dh tkap vkSj fpfdRldh; ijh{k.k fd;k tk,xkA HkrhZ esa 'kkfey gksus okys ;ksX; mEehnokjksa 

dks izos'k i= muds bZ&esy ij Hksts tk,axsA HkrhZ LFky ij izos'k dsoy izos'k i= ij vafdr frfFk vkSj le; 

ds vuqlkj gh feysxkA jSyh esa Hkkx ysus okys mEehnokjksa dks izos'k i=] lHkh vko';d nLrkost rFkk vk/kkj 

dkMZ ls fyad eksckby Qksu lkFk ykuk vfuok;Z gSA 

 
 
ch,lih&vkxtuh 
 

nqxZ ftys esa fLFkr fHkykbZ bLikr la;a= ds CykLV QusZl vkB esa chrh jkr vkx yx xbZA bl gknls esa fdlh 

Hkh rjg dh tugkfu ugha gqbZ gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj CykLV QusZl esa osLV dSpj ds vpkud QVus ls 



  
 

vkx yxhA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh nedy foHkkx dh Vhe ekSds ij igqaph vkSj nks ?kaVs dh dM+h e'kDdr 

ds ckn vkx ij dkcw ik;k x;kA vkx yxus ls mRiknu ij vlj iM+k gSA vkx yxus ds dkj.kksa dk vHkh 

Li"V irk ugha py ik;k gSA ch,lih izca/ku us tkap ds vkns'k ns fn, gSaA 

 
ekvksoknh&eqBHksM+ 
 

dkasaMkxkao ftys esa chrh nsj jkr lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp ds'kdky Fkkuk {ks= ds xzke ukyk>kj ds 

taxy esa eqBHksM+ gqbZ gSA bl ?kVuk esa ,d xzkeh.k ?kk;y gks x;k gS] ftls cgsje ds vLirky esa HkrhZ djk;k 

x;k gSA ?kVukLFky dh ryk'kh ds nkSjku tokuksa us ekvksoknh lkfgR;] onhZ vkSj nks Hkjekj canwdsa cjken dh 

gSaA 

 
iqfyl toku&vkRegR;k 
 

ckyksn ftys ds nYyhjktgjk Fkkus esa inLFk ,,lvkbZ fgjkeu eaMkoh us vkt iqfyl LVkQ cSjd esa Qkalh 

yxkdj vkRegR;k dj yhA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh Fkkus esa ekStwn iqfyldfeZ;ksa us mUgsa rRdky vLirky 

igqapk;k] tgka MkWDVj us mls er̀ ?kksf"kr dj fn;kA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA 

 

tUek"Veh 

 

Hkxoku Jh—".k ds tUeksRlo dk ioZ tUek"Veh vkt NRrhlx<+ lfgr ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa J)k vkSj 

vkLFkk ds lkFk euk;k tk jgk gSA bl ekSds ij izns'k ds d`".k eafnjksa esa vkd"kZd lkt&lTtk dh xbZ gSaA 

eafnjksa vkSj ?kjksa esa vkt jkr Hkxoku Jhd`".k dh fo'ks"k :i ls iwtk&vpZuk dj tUeksRlo euk;k tk,xkA 

Hkxoku Jh—".k dks ek[ku&feJh ds vykok vU; dbZ phtksa dk Hkksx yxk;k tk,xkA  

bl chp] jkt/kkuh jk;iqj esa Hkh d`".k eafnjksa dh fo'ks"k lkt&lTtk  dh xbZ gSA eafnjksa dks jax&fcjaxh jks'kuh 

ls ltk;k x;k gSA bl ekSds ij Jhd`".k ds cky xksiky :i dk Jàxkj dj fo'ks"k iks'kkd igukbZ tk,xhA 



  
 

jkt/kkuh esa VkVhca/k fLFkr bLdkWu eafnj] lerk dkWyksuh ds jk/kk&d`".k eafnj lnj cktkj fLFkr xksdqy pUnzek 

eafnj vkSj eBikjk fLFkr nw/kk/kkjh eB esa lqcg ls gh J)kyqvksa dh HkhM+ yxh gqbZ gSA  

jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; 

us yksxksa dks tUek"Veh dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 

 
ekSle 
 
 

izns'k esa dy vusd LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus vkSj ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk 

vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds eqrkfcd ,d fuEunkc dk {ks= 

nf{k.k NRrhlx<+ vkSj mlds vklikl fLFkr gSA lkFk gh Åijh gok esa ,d pØokr cuk gqvk gSA izns'k esa 

fQygky ekulwu dh fLFkfr detksj jgus dh laHkkouk gSA 

 

ftys dh fpV~Bh 

 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 'kke 

Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 

vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^chtkiqj** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh tk,xhA 
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