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eq[; lekpkj%& 

 jk"Vªh; {k; mUewyu dk;ZØe ds rgr jkT;iky jesu Msdk us jkT; ds lHkh ftyksa esa rhu lkS rhl 
Vhch ejhtksa dks ^fu{k; fe=* cudj xksn fy;kA 

 

 d`f"k] f'k{kk vkSj vuqla/kku dks ysdj mTcsfdLrku ds laLFkku vkSj jk;iqj fLFkr bafnjk xka/kh d̀f"k 
fo'ofo|ky; ds chp gqvk ,evks;wA 

 

 lgdkj Hkkjrh }kjk cqudjksa ds fy, dy ls jk;iqj esa nks fnolh; çFke jk"Vªh; lEesyu dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA 

 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku mRrj NRrhlx<+ ds dqN bykdksa esa gks ldrh 
gS Hkkjh ckfj'kA 

 
jkT;iky&Vhch eqDr 
jk"Vªh; {k; mUewyu dk;ZØe ds rgr jkT;iky jesu Msdk us jkT; ds lHkh ftyksa esa rhu lkS rhl Vhch ejhtksa 
dks ^fu{k; fe=* cudj xksn fy;k gSA blds rgr gj ejht dks ikSf"Vd vkgkj miyCèk djkus ds fy, 
çfrekg ikap lkS #i;s dh jkf'k nh tk jgh gSA jkT;iky us m|ksxifr;ksa] lektlsoh laxBuksa] jkbl fey 
,lksfl,'ku vkSj vke ukxfjdksa ls vihy dh gS fd os vkxs vkdj ^fu{k; fe=* cusa vkSj Vhch ejhtksa dks xksn 
ysdj bl tuvkanksyu dk fgLlk cusaA mUgksaus dgk fd lkewfgd ç;klksa ls gh NÙkhlx<+ lfgr iwjs Hkkjr dks 
Vhch eqä cukus dk ladYi lkdkj fd;k tk ldrk gSA 
 
eq[;ea=h&tkiku 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds usr`Ro esa NRrhlx<+ dk ,d izfrfuf/k eaMy bu fnuksa tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k ds 
nkSjs ij gSA bl Xykscy vkmVjhp fe'ku dk mís'; NÙkhlx<+ dks oSf'od fuos'k ekufp= ij LFkkfir djuk 
vkSj varjjk"Vªh; lg;ksx ds u, voljksa dks ryk'kuk gSA 
 
Jh lk; us tkiku igqapus ds ckn lcls igys jktèkkuh VksD;ks ds ,sfrgkfld vlkdqlk eafnj ds n'kZu fd,A 
VksD;ks dk ;g lcls çkphu vkSj çfrf"Br eafnj 'kkafr vkSj lkeF;Z dk çrhd ekuk tkrk gSA 
 
eq[;ea=h us vkt VksD;ks esa ,uVhVh fyfeVsM tkiku dh lhbZvks dk;ks brks ls eqykdkr dhA ;g daiuh vkbZVh 
baQzkLVªDpj vkSj fMftVy lek/kku ds {ks= esa vxz.kh ekuh tkrh gSA bl volj ij NRrhlx<+ esa fMftVy] 
vkbZVh vkSj rduhdh vk/kkfjr fuos'k ij ppkZ gqbZA 
 
usrk izfri{k&jkT;iky ekax 
NÙkhlx<+ foèkkulHkk esa usrk çfri{k M‚DVj pj.knkl egar us jkT; dSfcusV esa eaf=;ksa dh la[;k pkSng gks 
tkus dks ysdj jkT;iky jesu Msdk dks i= fy[kk gS] ftlesa mUgksaus lafo/kku ds vuqPNsn vkSj fo/kkulHkk ds 
lnL;ksa dh la[;k dk gokyk nsrs gq, ,d ea=h dks in ls gVk, tkus dh ekax dh gSA MkWDVj egar us 
jkT;iky dks fy[ks i= easa dgk gS fd lafo/kku ds vuqPNsn ,d lkS pkSalB ds vuqlkj fdlh jkT; dh 
eaf=ifj"kn esa eq[;ea=h lfgr eaf=;ksa dh dqy la[;k ml jkT; dh fo/kkulHkk ds lnL;ksa dh dqy la[;k esa 
iUnzg izfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A  



 
xkSjryc gS fd eq[;ea=h fo".kqnso lk; dSfcusV esa gky gh esa rhu u;s ea=h 'kkfey fd, x, gSaA 
 
mTcsfdLrku&oSKkfud nkSjk 
NÙkhlx<+ ds èkku dh foy{k.k tSo fofoèkrk vkSj mRiknu rduhd us mTcsfdLrku ds oSKkfudksa dks izHkkfor 
fd;k gSA bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa vk;ksftr laxks"Bh esa 'kkfey gksus ds fy, mTcsfdLrku dk ,d                   
izfrfuf/keaMy jk;iqj igqapk gSA laxks"Bh ds nkSjku mTcsfdLrku ds oSKkfud çksQslj vks;csd jksft+o ds laLFkku 
vkSj bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; ds chp d`f"k f'k{kk vkSj vuqla/kku dks ysdj ,d le>kSrk Kkiu ij 
gLrk{kj fd, x,A blds rgr d`f"k] i;kZoj.k] ty laj{k.k] vkS"k/kh; ikS/kksa dk mRiknu] [kk| izlaLdj.k tSls 
{ks=ksa esa la;qDr vuqla/kku dk;Z fd, tk,axsA blls bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks varjkZ"Vªh; 
Lrj ij mPp f'k{kk vkSj vuqla/kku ds volj izkIr gksaxsA laxks"Bh dh v/;{krk fo'ofo|ky; ds dqyifr 
MkWDVj fxjh'k pansy us dhA 
 
bl chp] mTcsfdLrku ds bl izfrfuf/keaMy us vkt d`f"k ea=h jkefopkj usrke ls lkStU; eqykdkr dhA 
 
v‚uykbu xsÇex foèks;d 
laln us dy v‚uykbu xsÇex laoèkZu vkSj fofu;eu foèks;d dks ikfjr dj fn;k gSA ;g foèks;d Ã&LiksV~lZ 
vkSj v‚uykbu lks'ky xsEl dks çksRlkfgr djus] lkFk gh gkfudkjd v‚uykbu euh xsÇex lsokvksa] foKkiuksa 
vkSj muls lacafèkr foÙkh; ysunsu ij çfrcaèk yxkus ds ckjs esa gSA dkuwu dk mYya?ku djus ij rhu lky rd 
dh dSn vkSj ,d djksM+ #i;s rd ds tqekZus ;k nksuksa dk çkoèkku gSA 
 
iqfyl eq[;ky; esa ,vkbZth VsfDudy lfoZlsl dfo xqIrk us bl fo/ks;d dh ljkguk djrs gq, dgk fd blls 
NRrhlx<+ ds yk[kksa ;qokvksa ds Hkfo"; dks cpk;k tk ldsxkA 
   
 
jsyos&miyfC/k 
Hkkjrh; jsyos ds bfrgkl esa nf{k.k iwoZ eè; jsyos us ,d vkSj LoÆ.ke vè;k; tksM+ fn;k gSA foÙkh; o"kZ nks 
gtkj iPphl&NCchl esa egt ,d lkS pokyhl fnuksa esa lkS fefy;u Vu eky dk ynku djus dh miyfC/k 
gkfly dh gSA ;g miyfCèk ns'k dh ÅtkZ vko';drkvksa] dks;yk vkèkkfjr ikoj IykaV~l] bLikr m|ksxksa vkSj 
fofHkUu dkj[kkuksa dks fuckZèk vkiwÆr lqfuf'pr djrs gq, gkfly dh xbZ gSA eky ynku dh bl miyfC/k ds 
lkFk gh ,lbZlhvkj us vV~BkbZl tqykbZ dks ek= ,d lkS mUuhl fnuksa esa nl gtkj dk eky HkkM+k jktLo 
vftZr fd;k gSA 
 
lgdkj Hkkjrh&jk"Vªh; lEesyu 
lgdkj Hkkjrh }kjk cqudjksa ds fy, dy ls jk;iqj esa nks fnolh; çFke jk"Vªh; lEesyu dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA mn~?kkVu l= esa foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg] mieq[;ea=h v#.k lko] fot; 'kekZ] m|ksx 
ea=h y[kuyky nsokaxu vkSj lgdkfjrk ea=h dsnkj d';i 'kkfey gksaxsA lgdkj Hkkjrh ds jk"Vªh; vè;{k 
M‚DVj mn; tks'kh us crk;k fd lEesyu esa fofHkUu jkT;ksa ds ,d gtkj ls vfèkd cqudj Hkkx ysaxsA lEesyu 
esa cqukÃ m|ksx dh orZeku pqukSfr;ksa] cqudjksa ds eqíksa vkSj vU; fo"k;ksa ij foLrkj ls ppkZ dh tk,xhA lkFk gh 
fofHkUu çLrko Hkh ikfjr fd, tk,axsA 
 
jsyos&rhtk QsfLVoy QkLV esew 
rhtk ioZ ds volj ij efgykvksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, nf{k.k iwoZ eè; jsyos us fo'ks"k Vªsu pykus 
dh ?kks"k.kk dh gSA jk;iqj&vuwiiqj vkSj jk;iqj&rkM+ksdh ds chp nks tksM+h rhtk QsfLVoy QkLV esew Vªsus 
pkSchl] iPphl] vV~BkbZl vkSj murhl vxLr dks pykbZ tk,axhA 
 
 



 
gsjksbu&vkjksih fxj¶rkj 
jkt/kkuh jk;iqj esa ohfM;ks vkSj yksds'ku 'ks;fjax ds tfj, gsjksbu dk flafMdsV pyk jgs fxjksg ds Ng lnL;ksa 
dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gS] ftuesa nks efgyk,a Hkh 'kkfey gSaA buds ikl ls iqfyl us nks lkS frgRrj xzke 
ls vf/kd gsjksbu tCr dh gS] ftldh dher larkou yk[k #i, ls vf/kd crkÃ tk jgh gSA dchjuxj Fkkuk 
iqfyl us vkjksfi;ksa ds f[kykQ ukdkZsfVDl ,DV ds rgr ekeyk ntZ fd;k gSA 
 
ckrksa&ckrksa esa 
Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj 
xkS/kke ;kstuk ij NRrhlx<+ jkT; xkS lsok vk;ksx ds v/;{k fo'ks"kj flag iVsy ls yh xbZ fo'ks"k HksaVokrkZ dk 
izlkj.k fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dk izlkj.k dy rsbZl vxLr dks ,Q-,e- pSuy ij lqcg ukS cts ls vkSj 
izkbZejh pSuy ij lqcg lk<+s nl cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys 
djsaxsA 
 
ekSle 
izns'k esa ekulwu dh xfrfof/k;ka rst gks xbZ gaSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds 
vf/kdka'k LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhaVsa iM+us dh laHkkouk O;Dr dh 
gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk fctyh fxjus vkSj Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh xbZ gSA 
Hkkjh o"kkZ dk eq[; {ks= mRrj NRrhlx<+ jgus ds vklkj gSA 
 
bl chp] jk;x<+ ftys esa yxkrkj gks jgh ckfj'k ds ckn dsyks cka/k ds pkj xsV [kksy fn, x, gSa] ftlls dsyks 
unh dk tyLrj c<+ x;k gSA dbZ unh&ukys mQku ij gSaA 
 
lekpkj la{ksi esa ---  

 NRrhlx<+ ekuo vf/kdkj vk;ksx dh Vhe vkt cykSnkcktkj igqaphA vk;ksx ds v/;{k fxj/kkjh uk;d 
us vf/kdkfj;ksa dh cSBd ysdj yafcr ekeyksa dh leh{kk dh vkSj mudk rsth ls fujkdj.k djus ds 
funsZ'k fn,A  

 

 Lo+PN Hkkjr vfHk;ku ds rgr vkt jktHkou esa vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa us vfHk;ku pykdj 
ifjlj dh lkQ&lQkÃ dhA 

 

 fHkykÃ bLikr la;a= ds fuxfer lkekftd mÙkjnkf;Ro foHkkx }kjk  iqlsokM+k xkao esa dy fu%'kqYd 
fpfdRlk f'kfoj yxk;k x;k] ftlesa baD;kou xzkeh.kksa dh tkap dj mUgsa nokb;ka forfjr dh xbaZA 

 

 xkSjSyk&isaMªk&ejokgh ftys esa Hkkjrh; vfXuohj Fky lsuk ijh{kk esa lQy gksus okys vH;fFkZ;ksa dks 
'kjhfjd n{krk ijh{kk dh rS;kjh ds fy, ftyk iz'kklu }kjk fu%'kqYd izf'k{k.k iznku fd;k tk,xkA 

 

 tkatxhj&pkaik ftys ds ikex<+ {ks= ds dqVjk xkao esa [kM+s Vªd ls  nksifg;k okgu ds Vdjk tkus ls 
nks ;qodksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA iqfyl us Vªd pkyd ds f[kykQ ekeyk ntZ dj fy;k gSA 

 

 dksjck iqfyl us djhc vV~Bkjg gtkj ux izfrcaf/kr nokb;ksa ds lkFk vkB vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 
fd;k gSA iqfyl v/kh{kd fl)kFkZ frokjh us ,d izslokrkZ esa crk;k fd Ng vkjksih dksjck ls vkSj nks 
vkjksih okjk.klh ls fxj¶rkj fd, x, gSaA 

 
 
 



 
 
 
laf{kIr&02 
 

 xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa ,d ls pkj flracj rd jkT; Lrjh; 'kkys; ØhMk izfr;ksfxrk dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA blds rgr ftEukfLVd] rkbDokMksa vkSj fØdsV dh izfr;ksfxrk,a gksaxhA  

 

 lDrh ftys ds eky[kjkSnk fodkl[kaM ds dapUnk xkao ds fdlkuksa us [kkn dh deh dks ysdj 
tStsiqj&eky[kjkSnk eq[; ekxZ ij pDdktke fd;kA 

 

 NRrhlx<+ deZpkjh&vf/kdkjh QsMjs'ku }kjk viuh ekaxksa dks ysdj jkT; ds fofHkUu LFkkuksa ij fojks/k 
izn'kZu fd;k x;kA  

 

 dusDV cLrj dh Fkhe ij i;ZVdksa dks lqfo/kk iznku djus ds fy, ou ea=h dsnkj d';i us vkt 
txnyiqj ls nl okguksa dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA  
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