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PM – MANN KI BAAT  

�ིད་�ོན་ Narendra Modi གིས་ �ལ་ཁབ་ �ི་ Vocal For Local, Aatma Nirbhar Bharat དང་ Viksit Bharat ལོ་ 
སེམས་/ཌ་ 1་ིམཁན་ ག་ོ2བས་ མཉམ་4ེ་ 5ོན་ལས་ 6ད་ཤད་ ག8ང་བོ་ ཨནི། ད་རིང་ <ང་=ིན་ཁང་ ལས་ སེམས་�་ི 2ད་ཆ་ ལས་རིམ་ 
ན་ རང་ ག་ི བསམ་�ོ་ ?བ་@་ གནང་བཞིན་ �ིད་�ོན་ B་ི Cས་ཆེན་ Bི་ ཉིན་ན་ གཙང་E་ ན་ Fཌ་/ཌ་ 1ིན་དགོས་ ཤད་ ག8ང་བོ་ 
ཨིན། ཁངོ་ ག་ི Ek Bharat Shestra Bharat ག་ི བསམ་�ོ་ འདི་ �ལ་ཁབ་ ཡར་�ས་ དནོ་ལས་ �ལ་ཆནེ་ Kོམ་པ་ོ ཨནི་བོ་ ལབ་པ་ོ ཨིན། 
�ིད་�ོན་ གི་ mansoon ཉིན་ M་ ན་ རང་བཞི་ མཐའ་2ོར་ བར་ཆད་ M་ གི་ �ལ་ཁབ་ ལ་ོ བདནོ་Oར་ 1ིན་བོ་ ག8ང་བཞིན་ འད་ི 
དཀའ་ངལ་ Cས་ཚRད་ ན་ མི་རིཌ་ ལོ་ ཐམས་ཅད་ ལས་ ཏེང་ཁར་ བཞག་ཏི་ མ་ིསར་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ Fཌ་Uེ་ འVེན་བ་ོ ཨིན། �ིད་�ོན་ B་ི 
ཉི་མའ་ི ཡོད་ཟེར་ B་ི ཞིང་པོ་ Mའ་ི མ་ིཚX་ ན་ Kོམ་པོ་ 6ར་བ་ 1ས་ ཡོད་པ་ོ ག8ང་བོ་ ཨནི། ཁངོ་ ག་ི �་གར་ Yག་སལ་ Mའ་ི འཛ[མ་ཏོན་ 
�ལ་ཡོང་ �ི་ \ང་\ང་ ]ོམས་M་ ན་ ཡང་ ཐངེ་ \་ཤད་ ག8ང་བ་ོ ཨནི། �ིད་�ོན་ Bི་ �་གར་ Bི་ མངི་ཆེན་ Engineer 
Mokshwagundam Vishwa Shourya གི་ འbངས་བcོན་ Sept ཚXས་ ༡༥ ཀི་ Engineer ཉནི་ ལབ་ཏི་ gང་4ེད་ 1ས་ ཡོད་པོ་ 
ལོན་ hལ་བོ་ ཨནི། ཁོང་ གི་ Sept ཚXས་ ༡༧ ན་ Vishwakarma ཉིན་ གི་ ག8ང་ཤད་ གནང་བཞནི་ གjང་ གི་ kག་ gང་མཁན་ དང་ 
མན་འl་བོ་ ལག་བཟོ་བོ་ M་ལོ་ �ལ་ཆནེ་ 1ནི་ཤད་ དོན་ལས་ Vishwakarma འཆར་གཞི་ འག་ོབMག་ ཡོད་པོ་ ཡང་ ག8ང་བོ་ ཨིན།། 

CM – UDAAN  

གཙR་pི་ �ོན་པོ་ Prem Singh q་དམག་ གིས་ ད་རིང་ SMIT Majitar ན་ བཞག་མཁན་ sོབ་t་ བར་ནང་ གི་ མཁས་པོ་ Mའི་ 
festival UDAAN ལས་རིམ་ ན་ ?ད་ལེན་བོ་ ཨིན། UDAAN གི་ གཙR་བོ་ དw་]་ི འད་ི གཙR་p་ི �ོན་པོ་ Prem Singh q་དམག་ ལ་ོ 
བཟོ་ ཡོད། �ལ་ཆེན་ 1ས་ བཞག་མཁན་ ལས་རིམ་ འདི་ ན་ xང་ཏོག་ གི་ Rotary  Club དང་ Indoor Wheel Club M་ ག་ི 
བཞག་ཀོ་ ཨིན། འདིའི་ དནོ་ཆནེ་ འད་ི Bང་སིབ་ དང་ ]མོས་ ས་གནས་ ན་ ཡོད་མཁན་ གjང་འVེལ་ དང་ private sོབ་t་ M་ ལོ་ 
ཤེས་ཡོན་ དང་ བཟོ་ཐབས་ ཆནེ་པོ་ གཡོག་ M་ ན་ སེམས་/ཌ་ 1ནི་ཤད་ གོ་2བས་ ཨནི། ལས་རིམ་ འདི་ ན་ ཤསེ་རིག་ དང་ 4དེམ་ 
�ོན་པོ་ Raju Basnett �ིད་{ས་ འFས་མ་ི Sanjeet Kharel, གཙR་p་ི �ོན་པོའ་ི �ིད་{ས་ gང་ཆནེ་ Jakob Khaling གཙR་p་ི 
�ོན་པོའ་ི �ིད་{ས་ gང་ཆནེ་ འདམོ་ Tshering Wangchuk ལེབ་ཅ་ ཨ་ོཁར་ 1ནོ་བོ་ ཨིན། འདི་ ན་ xང་རོག་ གི་ ]མོས་ཁང་ 
འཛ[ན་}ོང་ �ི་ Mayor འདོམ་ Tshering Palden འVས་~ངོས་པོ་ sོབ་�ག་ ལགོ་ཏའ་ board �ི་ གཙR་འཛ[ན་ Chopel Sherpa, 
Pakyong �ི་ �ོང་དཔོན་ Rohan Agawane མཉམ་4་ེ མན་འl་བོ་ ལས་ལག་ �་ི འགོ་བUདོ་ M་ མཉམ་4ེ་ མན་འl་བོ་ sོབ་tའ་ི 
sོབ་དཔནོ་ དང་ sོབ་�ག་ M་ ཨ་ོཁར་ 1ནོ་བོ་ Kད། ཨ་ོཁར་ ག8ང་ཤད་ གནང་བཞིན་ གཙR་p་ི �ནོ་པོ་ གསི་ གཞན་བོ་ Mའི་ ཐ་hད་ 
བཟོ་ཤད་ ན་ ཤེས་ཡོན་ བཟོ་ཐབས་ ཆནེ་པོ་ དང་ �ང་}ོབ་ ཆེན་པོའི་ �ལ་ཆནེ་ 2ོར་ལས་ འVེལ་ཤད་ གནང་བོ་ ཨནི། �ོན་པོ་ གཙR་ ཡིས་ 
ལོ་ ༢༠༡༡ ལས་ UDAAN ལས་རིམ་ �་མFད་ cི་ བཞག་ཀའ་ི དནོ་ལས་ ལས་རིམ་ ད་�ིཌ་ ཀ་ོ M་ ལ་ོ དགའ་E་ འVན་བཞིན་ དབེ་ 



དང་ འཛ[ན་�ལ་ M་ ལས་ དཔང་ཁར་ sོབ་�ག་ Mའི་ མཁས་པོ་ ལ་ོ སེམས་/ཌ་ 1ནི་མཁན་ ཅིག་ ལདོ་ཤོག་ ག་ོ2བས་ ཐོན་བོ་ ག8ང་བོ་ 
ཨིན། གཙR་p་ི �ོན་པོ་ གི་ གཞན་བོ་ M་ ལ་ོ དོན་ཆནེ་ བཞག་ཏི་ �ས་/ཌ་ ཆནེ་པོ་ བཟོ་ཤད་ དནོ་ལས་ གjང་ལས་ ལག་ལནེ་ 1ས་མཁན་ 
མན་འl་བོ་ ཐབས་ལམ་ M་ 2ོར་ལས་ ག8ང་ཤད་ གནང་བོ་ ཨནི། འད་ི མཉམ་4ེ་ sོབ་�ག་ M་ ཤེས་རིག་ ཉམ་ལནེ་ ལོ་ ཕར་ཤད་ དང་ 
ཡོང་དམོ་ ཡར་�ས་ ལ་ོ Fག་/ཌ་ 1ིན་མཀན་ རཌོ་རམ་ 1ས་ཤད་ ག8ང་བོ་ ཨནི། UDAAN གི་ གཙR་�ཛ༷[ན་ Neeti Nepal ག་ི 
UDAAN གི་ Bང་སིབ་ དང་ ]མོས་ཁང་ Mའ་ི གjང་འVེལ་ དང་ Private sོབ་t་ Mའ་ི sོབ་�ག་ M་ ལོ་ སོ་སོའ་ི མཁས་པོ་ 
ཡོན་ཏན་ དང་ རིག་ཀ་ོ འཛ[མ་ཏནོ་ 1ས་ཤད་ ག་ོ2བས་ hལ་ཤད་ གཏམ་ 2ོར་ལས་ འVལེ་ཤད་ གནང་བོ་ ཨནི།།  

SPORTS DAY  

4ེདམ་ དང་ གཞན་བོ་ འVེལ་བའི་ ལས་ལག་ གི་ བཞག་མཁན་ ཉནི་ ༣ རིང་ཀོ་ �ལ་ཁབ་ 4ེདམ་ ཉནི་ ༢༠༢༥ ད་རིང་ མན་འl་བོ་ 
ལས་རིམ་ མཉམ་4་ེ xང་ཏོག་ ན་ �ོང་པོ་ ཨིན། ད་རིང་ གི་ �ོང་མཁན་ ལས་རིམ་ ན་ “Sunday On Cycle” ད་�ཌི་ འདི་ ལེབ་ཏི་ 
དགའ་E་ ཐནོ་བོ་ ཨནི། �་གར་ གjང་ གི་ གཞན་བོ་ འVེལ་བའ་ི ལས་ལག་ གི་ ཐབས་ཙད་ འདི་ ག་ི ལས་རིམ་ ལ་ོ གནས་ཏབ་ /ག་ 
1ིན་བོ་ ཨནི། ལས་རིམ་ ན་ �ན་དོན་ གཙR་བོ་ མངའ་�ེ་ 4ེདམ་ 6ག་སཛ་ ཡར་�ས་ board �ི་ གཙR་འཛ[ན་ Rinzing Chople གི་ རང་ 
གི་ ག8ང་ཤད་ ན་ 4དེམ་ 6ག་ཤད་ �་ི དམཌི་�ལ་ འད་ི སོད་རད་ དང་ གཏག་མ་ Mག་ ཀོ་ ཐབོ་ཤད་ མནོ་ ད་ེསང་ 4ེད་ལམ་ 
]ིམས་Yག་ དང་ ཅིག་མFན་ ལོ་ 1ས་pད་ དནོ་ལས་ ཨནི། འད་ི 5ོན་ལས་ རང་ གི་ མག་ོཐ་ོ ག8ང་ཤད་ ན་ 4ེདམ་ 6ག་ཤད་ དང་ 
གཞན་བོ་ འVེལ་བོ་ ལས་ལག་ ག་ི gང་ཆེན་ ད1ངས་ཅན་ �་ི q་དམག་ གི་ ཨ་ོཁར་ བjཌ་མཁན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ོ འ=ོད་བcེན་ ལམེད་ 
བj་ཤད་ དོན་ལས་ cycle �ལ་ཤད་ ཐམས་ཅད་ ལས་ ~མ་E་ དང་ }ོན་ཆནེ་པོ་ ཐབས་ལམ་ ཨནོ་བའ་ི བསམ་�ོ་ འVན་བོ་ ཨནི། 
lོ་པའི་ གཙR་བོ་ འཛ[མ་ཏོན་ ན་ cycle rally �ོམ་ཏོན་ ཡོད་པོ་ ཨིན་ ག་འདི་ ན་ ?ད་ལེན་ མཁན་ M་ གི་ xང་ཏོག་ གི་ འཁརོ་ལམ་ 
cycle �ལ་�ི་ མི་རིཌ་ བསམ་�ོ་ ཐངོ་པོ་ ཨནི། ལས་རིམ་ ན་ འVས་~ངོས་ cycle ཚRཌ་པའི་ གཙR་འཛ[ན་ Tashi Namgyal ག་ི 
�ན་དནོ་ གཙR་བོ་ ཐོན་�ི་ ?ད་ལེན་བ་ོ ཨནི། འདི་ ན་ འVེལ་བའི་ ལས་ལག་ ག་ི �མ་བོ་ འགོ་བUདོ་ M་ གི་ ?ད་ལནེ་བོ་ ཨནི།།  

STRESS MANAGEMENT  

གངས་ཆེན་ མཛRད་�་ མངའ་�ེ་ གMག་ལག་ sོབ་t་ གི་ ད་རིང་ སེམས་Oག་ ཐབས་ཙད་ འVེལ་�ི་ ཅིག་ �ལ་ཆནེ་ Bད་ཏིན་ �ནོ་ཚRཌ་ 
བཞག་ཀོ་ ཨནི། ལས་རིམ་ ན་ chancellor འདམོ་ Prof. Dr. Ashish Sharma གི་ ལོད་ཤོག་ སེམས་Oག་ མ་ལེམ་ སེམས་Oག་ དང་ 
འདི་ལ་ོ ལེམ་1ས་ ཐབས་ལམ་ 1ས་ཤད་ Yག་སལ་ M་ 2ོར་ལས་ ག8ང་བོ་ ཨིན། རིག་ཀའ་ི འ=ོད་བcེན་ ལེདམ་ ན་ /ག་ ཡོད་མཁན་ 
�ལ་ཡོང་ ལས་རམི་ ན་ sོབ་�ག་ དང་ ལས་�ངས་ �ི་ འFས་མི་ M་ ག་ི �ང་E་ ཐནེ་ Fཌ་འགན་ འVན་བོ་ ཨིན།།  

WOMEN FOOTBALL  

བྷང་གྷལ་ Bི་ Nadiaya ན་ ཐོན་མཁན་ Rajmata Jijabhia Trophy ༢༠༢༥ གི་ དནོ་ལས་ Senior �ལ་ཁབ་ w་མའི་ football 
championship གི་ མཐར་གི་ match དོན་ལས་ གསར་མཁན་ 4ེད་མི་ M་ ག་ི མངི་ ?བ་@་ 1ས་ ཡོད། ཐབོ་པའ་ི ལནོ་ དོན་བཞིན་ 
འVས་~ངོས་ ཚRཌ་པོ་ གི་ འངོ་མཁན་ Sept ཚXས་ ༦ གི་ ཉིན་ xང་ཏགོ་ ལས་ 1ོན་ཤད་ Kད།།  


