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1& çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh chloÈ fd'r dy nks vxLr dks tkjh dh tk,xh&bl volj ij 

jk;iqj esa vk;ksftr fd;k tk,xk izns'k Lrjh; fdlku lEesyuA 

 

2& jk;iqj&tcyiqj ds chp ubZ ,Dlizsl Vªsu rhu vxLr ls 'kq: gksxhA 

 

3&  eq[;ea=h us vkt ubZ fnYyh esa iz/kkuea=h ls eqykdkr dj ,d uoacj dks jk;iqj esa vk;ksftr gksus tk jgs 

^^ve`r jtr egksRlo^^ esa eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksus ds fy, vkeaf=r fd;kA  

 
4& çns'k ds rglhynkj vkSj uk;c rglhynkj viuh l=g lw=h; ekaxksa dks ysdj dj jgs vfuf'prdkyhu 

gM+rkyA 

 

 

 

 çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh chloÈ fd'r dy nks vxLr dks tkjh dh tk,xhA çèkkuea=h ujsUæ 

eksnh dy mRrjçns'k ds okjk.klh esa çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk ds rgr ukS djksM+ lRrj yk[k ls vfèkd 

fdlkuksa dks chl gtkj ikap lkS djksM+ #i;s tkjh djsaxsA 

 

 bl volj ij NRrhlx<+ esa izns'k Lrjh; fdlku lEesyu jkt/kkuh jk;iqj esa bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; 

esa fLFkr egkRek xka/kh m|kfudh vkSj okfudh lHkkxkj esa vk;ksftr fd;k tk,xkA bl lEesyu esa eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA bl volj dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw vkSj d`f"k ea=h jkefopkj usrke Hkh 

mifLFkr jgsaxsA 

 

 bl chp] NRrhlx<+ ds —f"k ea=h jkefopkj usrke us vkt dkadsj esa ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd çèkkuea=h 

fdlku lEeku fufèk ;kstuk ds rgr dy çns'k ds iPphl yk[k lSarkyhl gtkj fdlkuksa dks ikap lkS frjiu djksM+ 

:i, ls vf/kd dh jkf'k çnku dh tk,xhA  

 

 ogha] —f"k ea=h us dgk fd fdlkuksa dks le; ij [kkn vkSj cht miyCèk djkus ds fy, jkT; ljdkj iwjh 

rjg çfrc) gSA 

 
 

 

 dsUnz ljdkj us jsy lsokvksa ds {ks= esa vkt NRrhlx<+ dks ,d cM+h lkSxkr nh gSA jk;iqj vkSj tcyiqj ds 

chp ubZ ,Dlizsl Vªsu rhu vxLr ls 'kq: gks tk,xhA ;g tkudkjh jsy ea=h vf'ouh oS".ko us vkt eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; dks i= fy[kdj nhA  

 

 jsy ea=h us crk;k fd orZeku esa NRrhlx<+ esa pokyhl gtkj djksM+ :i, ls vf/kd dh fofHkUu jsy 

ifj;kstuk,a izxfr ij gSaA NRrhlx<+ ds cRrhl jsyos LVs'kuksa dks fo'o Lrjh; lqfo/kkvksa ls ;qDr fd;k tk jgk gSA 



 

 
 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt laln Hkou esa çèkkuea=h ujsUæ eksnh ls lkStU; HksaV dhA bl volj ij 

eq[;ea=h us çèkkuea=h dks ,d uoacj dks jk;iqj esa vk;ksftr gksus tk jgs ^^ve`r jtr egksRlo^^ esa eq[; vfrfFk ds 

:i esa 'kkfey gksus ds fy, vkeaf=r fd;kA lkFk gh mUgksaus çèkkuea=h dks jkT; ljdkj ds vatksj fotu ds lkFk gh 

fofHkUu ;kstukvksa vkSj vkfnoklh rFkk uDly izHkkfor vapyksa esa fd, tk jgs fodkl dk;ksZa dh tkudkjh nhA  

 

 xkSjryc gS fd NÙkhlx<+ esa jkT; xBu dh iPphloÈ o"kZxkaB ve`r jtr t;arh o"kZ ds :i esa eukÃ tk,xhA  

 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt laln Hkou esa dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg ls Hkh HksaV dhA bl nkSjku 

eq[;ea=h us dsaæh; x`gea=h dks ekvksoknh mUewyu vfHk;kuksa dh izxfr ls voxr djkus ds lkFk gh vkxs dh j.kuhfr 

ij ppkZ dhA eq[;ea=h us crk;k fd fodkl vkSj lqj{kk vk/kkfjr uhfr us tu fo'okl dks etcwrh nh gSA 

 
 

 

 eq[;ea=h us vkt uÃ fnYyh esa dsaæh; ty'kfä ea=h lh- vkj- ikfVy ls Hkh eqykdkr dhA bl nkSjku jkT; 

dh ty ifj;kstukvksa] fo'ks"kdj cLrj {ks= dh cksèk?kkV cgqís'kh; ifj;kstuk ij foLrkj ls ppkZ gqÃA eq[;ea=h us dgk 

fd dsUnz ljdkj ds lg;ksx ls cks/k?kkV ifj;kstuk 'kh?kz lkdkj gksxhA  

 

 bl ifj;kstuk ls yxHkx vkB yk[k gsDVs;j Hkwfe dks flapkbZ lqfo/kk miyC/k gks ldsxhA 

 
 

 

 dsaæh; lM+d ifjogu ea=h fufru xMdjh us dsUæh; lM+d fufèk ds rgr NRrhlx<+ dks Ng lkS djksM+ #i;s 

dh eat+wjh nh gSA blls izns'k esa dÃ lM+dksa ds fuekZ.k vkSj mUu;u dk dk;Z fd;k tk,xkA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 

dy dsaæh; ea=h Jh xMdjh ls ubZ fnYyh esa eqykdkr dhA dsUnzh; ifjogu ea=ky; us LVsV dSfiVy jhtu ds varxZr 

vkus okys nks ysu ekxZ dks pkj ysu esa vixzsM djus dh ;kstuk dks eatwjh nh gSA jk;iqj 'kgj ds ;krk;kr dks lqxe 

cukus ds fy, pkj cM+s fczt cuk, tk,axs] ftudk Hkwfeiwtu 'kh?kz gh gksxkA ogÈ] jktèkkuh jk;iqj ls vU; ft+yksa rd 

dh lM+dsa nks ysu ls pkj ysu esa cnyh tk,axhA 

 
 

 

 cLrj vksyafid dks bl o"kZ ls Þ[ksyks bafM;k Vªkbcy xsElÞ ds :i esa vk;ksftr fd;k tk,xkA dy eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; ls ubZ fnYyh esa eqykdkr ds nkSjku dsaæh; Je vkSj jkstxkj] ;qok dk;Z rFkk [ksy ea=h eulq[k ekaMfo;k 

us lgefr iznku dhA ;g fu.kZ; u dsoy tutkrh; ;qokvksa dh çfrHkk dks jk"Vªh; Lrj ij igpku fnyk,xk] cfYd 

NÙkhlx<+ dh ikjaifjd [ksy laL—fr dks Hkh oSf'od eap ij çfr"Bk fnyk,xkA 

 

 eq[;ea=h us jk;iqj vkSj fcykliqj esa nks lkS chl&csM ds esfMdy vkSj uÉlx d‚yst [kksyus dk çLrko Hkh 

dsaæh; ea=h ds le{k j[kkA bl ij dsaæh; ea=h Jh ekaMfo;k us dgk fd dsaæ ljdkj 'kh?kz gh bl çLrko ij 

ldkjkRed fu.kZ; ysdj Loh—fr dh çfØ;k çkjaHk djsxhA 

 
 

 

 fuokZpu vk;ksx us vkt ns'k ds mijk"Vªifr in ds fy, pquko dk;ZØe dh ?kks"k.kk dj nh gSA fuokZpu vk;ksx 

ds vuqlkj pquko ukS flracj dks gksaxs vkSj ukekadu nkf[ky djus dh vafre frfFk bDdhl vxLr gksxhA pquko dh 

vfèklwpuk bl eghus dh lkr rkjh[k dks fuokZpu vk;ksx }kjk tkjh dh tk,xh vkSj bPNqd mEehnokj bl eghus dh 

bDdhl rkjh[k rd viuk ukekadu nkf[ky dj ldrs gSaA ukekadu i=ksa dh tkap ckbZl vxLr dks gksxh] tcfd uke 

okil ysus dh vafre frfFk bl eghus dh iPphl rkjh[k gksxhA erx.kuk ukS flracj dks dh tk,xhA 

 



 
 

 

 Hkkjrh; jk"Vªh; Hkqxrku fuxe&,uihlhvkÃ us vkt ls ;wfuQkbM isesaV~l baVjQ+sl&;wihvkÃ ds u, fu;e ykxw 

dj fn, gSaA u, fu;eksa ds varxZr çR;sd ysunsu ls igys çkIrdrkZ dk uke çs"kd dks fn[kk;k tk,xkA çR;sd ;wihvkÃ 

,si mi;ksxdrkZvksa dks fnu esa ipkl ckj vius cSad [kkrs esa tek jkf'k ns[kus dh lqfoèkk nsxkA 

 
 

 

 jkT; ljdkj us egrkjh oanu ;kstuk ds rgr vkt vV~BkjgoÈ fd'r dh jkf'k dk Hkqxrku dj fn;k gSA 

çns'k dh mugRrj yk[k ls vfèkd efgykvksa dks Ng lkS lSarkyhl djksM+ #i;s ls vfèkd dh lgk;rk jkf'k muds cSad 

[kkrs esa varfjr dh xbZ gSA 

 
 

 

 jk;iqj esa dy nks vxLr dks vk;ksftr gksus tk jgs jkT; Lrjh; vkdka{kh ftyk Js.kh esa cLrj ftys dks Lo.kZ 

ind ls lEekfur fd;k tk,xkA ogha] cLrj ftys ds rksdkiky fodkl[kaM dks vkdka{kh Cy‚d Js.kh esa dkaL; ind ls 

lEekfur fd;k x;k gSA nksuksa gh iqjLdkj uhfr vk;ksx }kjk lEiw.kZrk vfHk;ku ds rgr fuèkkZfjr Ng çeq[k lwpdkadksa 

esa 'kr&çfr'kr fØ;kUo;u ds vkèkkj ij çnku fd, tk jgs gSaA 

 
 

 

 mi eq[;ea=h v#.k lko us vkt fcYgk esa vV~BkbZl LoPNrk nhfn;ksa] chl lQkÃ fe=ksa vkSj nl LoPNrk 

dekaMkst dks lEekfur fd;kA xkSjryc gS fd bl o"kZ LoPN losZ{k.k esa fcYgk us chl gtkj ls de tula[;k okys 

'kgjksa esa ns'k ds lcls lkQ&lqFkjs 'kgj dk iqjLdkj gkfly fd;k gSA 

 
 

 

 çns'k ds rglhynkj vkSj uk;c rglhynkj viuh l=g lw=h; ekaxksa dks ysdj uok jk;iqj fLFkr èkjuk LFky 

rwrk esa èkjuk çn'kZu dj jgs gSaA NRrhlx<+ dfu"B iz'kklfud lsok la?k ds izkark/;{k d`".k dqekj ygjs us vkdk'kok.kh 

lekpkj dks crk;k fd ;g vfuf'prdkyhu gM+rky bdrhl tqykbZ ls tkjh gSA 

 

    

 bl chp] rglhynkjksa dh bl gM+rky dks NÙkhlx<+ deZpkjh&vfèkdkjh QsMjs'ku us Hkh viuk leFkZu fn;k 

gSA 

 
 

 

 /kekZarj.k vkSj ekuo rLdjh ds vkjksi esa nqxZ jsyos LVs'ku ls fxj¶rkj nks uuksa ds ekeys dh lquokbZ vkt 

fcykliqj fLFkr jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, ds fo'ks"k dksVZ easa dh xbZA nksuksa i{kksa dh nyhy lquus ds ckn dksVZ us 

QSlyk lqjf{kr j[kk gSA fxj¶rkj uuksa dh tekur ;kfpdk ij fu.kZ; dy fy;k tk,xkA 

 xkSjryc gS fd ukjk;.kiqj ftys dh rhu ;qofr;ksa dks ulZ dh VªsÇux nsus ds ckn vkxjk ys tkdj ukSdjh 

yxkus dk >kalk nsus ds vkjksi esa bu uuksa dks gky gh esa nqxZ jsyos LVs'ku ls fxj¶rkj fd;k x;k FkkA 

 
 

 

 dksjck ftys ds dqneqjk ou ifj{ks= esa ,d uj gkFkh dh lafnXèk ifjfLFkfr;ksa esa ekSr gks xbZ gSA gkFkh dk 'ko 

vkt dqneqjk vkSj cSxkekj ds taxyksa ds chp ik;k x;k gSA vk'kadk trkbZ tk jgh gS fd gkFkh dh ekSr djaV yxus ls 

gqÃ gSA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh ou foHkkx dh Vhe us ekSds ij igqap dj tkap 'kq: dj nh gSA 

 



 

 
& Hkktik ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso us ikVhZ dh cyjkeiqj&jkekuqtxat ftyk bdkbZ ds inkf/kdkfj;ksa dh 

?kks"k.kk dj nh gSA 

 

& bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;&bXuw us pkyw 'kS{kf.kd l= esa u, izos'k vkSj iqu% iathdj.k dh frfFk 

iUnzg vxLr rd c<+k nh gSA  

 

& dksaMkxkao ftys ds jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl esa ds'k f'kYi cksMZ dh vè;{k eksuk lsu dh dkj vkSj ckbd 

ds chp Vôj gks xÃA bl gknls esa eksuk lsu vkSj ckbd lokj nks yksx ?kk;y gq, gSaA ?kk;yksa dks Qjlxkao vLirky 

esa HkrÊ djk;k x;k gSA 
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