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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

 

1& jk"Vªh; cqudj vf/kos'ku vkt ls jk;iqj esa 'kq:&vfèkos'ku esa vëkÃl jkT;ksa ls fofHkUu cqudj la?kksa ds ,d 

gtkj ls vfèkd çfrfufèk 'kkfey gks jgs gSaA  

 

2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vius tkiku izokl ds nkSjku vkt tsVªks ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk dh cSBd&izns'k esa 

fuos'k ds fy, fd;k vkeaf=rA  

 

3&  NRrhlx<+ dk yksdioZ iksjk vkt izns’kHkj esa ikjaifjd mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA     

 
4& ekSle foHkkx us dy mRrj NRrhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh 

nh psrkouhA  

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

 

lgdkj Hkkjrh&jk"Vªh; lEesyu  

 

 jk"Vªh; cqudj vf/kos'ku vkt ls jkt/kkuh jk;iqj esa 'kq: gks x;k gSA  

 

lgdkj Hkkjrh }kjk vk;ksftr nks fnolh; bl vf/kos'ku ds mn~?kkVu l= esa mieq[;ea=h v:.k lko] lgdkfjrk ea=h 

dsnkj d';i vkSj Je ea=h y[kuyky nsokaxu 'kkfey gq,A bl ekSds ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds ohfM;ks lans'k dk 

izlkj.k fd;k x;kA vius lans'k esa eq[;ea=h us NRrhlx<+ esa lgdkfjrk dks etcwr djus ds fy, fd, x, dk;ksZa dh 

tkudkjh nhA mUgksaus vf/kos'ku dh lQyrk ds fy, vk;kstdksa vkSj izfrHkkfx;ksa dks viuh 'kqHkdkeuk,a Hkh nhaA  

 

 mn~?kkVu l= dks lacksf/kr djrs gq, mieq[;ea=h Jh lko us dgk fd ns'k dh vkfFkZd rjDdh esa cqudjksa dk 

cM+k ;ksxnku gSA  

 

 ogha] lgdkfjrk ea=h dsnkj d';i us dgk fd lgdkj ls le`f) ds rgr NRrhlx<+ esa pkSOou igy dh xbZ 

gS] tks lh/ks xkaoksa] xjhcksa vkSj fdlkuksa ls tqM+h gqbZ gSaA mUgksaus crk;k fd jkT; esa chl gtkj gFkdj?kk dk;Zjr~ gSa] 

ftuds ek/;e ls lkB gtkj ls vf/kd yksxksa dks jkstxkj fey jgk gSA jkT; esa rhu lkS murhl iathd`r izkFkfed 

cqudj lgdkjh lfefr;ksa egkla?k ls tqM+h gqbZ gSa] tks ljdkjh oL= mRiknu esa lfØ; gSaA 

 

 bl volj ij lgdkj Hkkjrh ds vè;{k M‚DVj mn; tks'kh us dgk fd lgdkfjrk yksxksa dk LFkk;h vkÆFkd 

fodkl djrk gSA bl vfèkos'ku esa cqudjksa ds fy, jk"Vªh; ,tsaMk rS;kj fd;k tk,xkA mUgksaus crk;k fd lgdkj 

Hkkjrh ns'k ds vV~BkbZl jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds Ng lkS ipkl ftyksa esa dke dj jgh gSA  

 

 vf/kos'ku dks Je ea=h y[kuyky nsokaxu vkSj lgdkj Hkkjrh ds jk"Vªh; egkea=h nhid dqekj pkSjfl;k us Hkh 

lacksf/kr fd;kA 

 

 

 

 



  

 
eq[;ea=h&tkiku 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds usr`Ro esa NRrhlx<+ dk ,d izfrfuf/keaMy bu fnuksa tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k ds 

nkSjs ij gSA bl nkSjku eq[;ea=h us vkt VksD;ks esa tkiku ,DlVuZy VsªM vkWxZukbts'ku&tsVªks ds vf/kdkfj;ksa   ds lkFk 

cSBd dhA bl ekSds ij eq[;ea=h us vkbZVh] VsDlVkby] ,;jks Lisl] vkWVkseksckby] bysDVªkWfuDl vkSj LoPN ÅtkZ ds 

{ks= esa NRrhlx<+ esa fuos'k dh laHkkoukvksa ij ppkZ dhA eq[;ea=h us tsVªks dks izns'k esa fuos'k ds fy, vkeaf=r fd;kA 

tsVªks ds vf/kdkfj;ksa us dgk fd tsVªks tkiku vkSj nqfu;k ds chp O;kikj vkSj fuos'k dks c<+kok nsrk gS] ftlls daiuh 

dks oSf'od Lrj ij foLrkj djus esa enn feyrh gSA tsVªks ds vf/kdkfj;ksa us NRrhlx<+ ds lkFk O;kikfjd laca/kksa dks 

l'kDr cukus esa :fp fn[kkbZA  

 

 ogha] eq[;ea=h us vkt jk"Vªh; varfj{k fnol ij ^^bafM;u bZ,ech VksD;ks** }kjk vk;ksftr ^^Mhi Lisl&Vw n ewu 

,aM fc;kWUM** izn'kZuh dk voyksdu fd;kA 

 

jkT;iky&laxks"Bh 

 

 jkT;iky jesu Msdk us dgk gS fd tyok;q ifjorZu bDdhloha lnh dh lcls cM+h pqukSrh gS vkSj blds 

lek/kku ds fy, lkewfgd iz;kl vfuok;Z gSA mUgksaus dgk fd tc ge izd`fr dh j{kk djsaxs] rHkh izd`fr gekjh j{kk 

djsxhA Jh Msdk vkt iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; esa nf{k.k ,f'k;kbZ tyok;q ifjorZu tuZfyLV Qksje vkSj 

fo'ofo|ky; ds la;qDr rRoko/kku esa vk;ksftr laxks"Bh dks lacksf/kr dj jgs FksA  

 

 jkT;iky us dgk fd /kjrh dk rkieku vlkekU; :i ls c<+ jgk gS] ftlls ekSle pØ vlarqfyr gks x;k gSA 

mUgksaus dgk fd NRrhlx<+ Hkh blls vNwrk ugha gSA jkT; esa rkieku esa o`f)] vfu;fer o"kkZ] yw dh rhozrk vkSj ck<+ 

dh ?kVuk,a c<+ jgh gSA 

 

gkbZdksVZ&jksLVj iz.kkyh 

 

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us u;k jksLVj tkjh fd;k gS] tks vkxkeh NCchl vxLr ls ykxw gksxkA vkf/kdkfjd 

tkudkjh ds vuqlkj fo'ks"k ihB dh ftEesnkjh eq[; U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ jes'k flUgk Lo;a laHkkysaxsA   ogha] fMohtu 

csap&nks dh ftEesnkjh U;k;ewfrZ lat; ds- vxzoky vkSj U;k;ewfrZ lat; dqekj tk;loky  dks nh xbZ gSA tcfd] ,dy 

ihB&rhu dk nkf;Ro U;k;ewfrZ ikFkZ izfre lkgw dks lkSaik x;k gSA 

 

iksjk frgkj 

 

 NRrhlx<+ dk yksdioZ iksjk vkt izns’kHkj esa ikjaifjd mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA bl volj ij 

fdlkuksa us vPNh Qly dh dkeuk ds lkFk vius gy vkSj cSyksa dh iwtk&vpZuk dhA cPpksa us feV~Vh ls cus cSy vkSj 

vU; f[kykSuksa dk vkuan mBk;kA iksjk R;kSgkj] d`f"k laLd`fr esa i’kq/ku ds egRo dks n’kkZus okyk ioZ gSA  

 

 d`f"k ea=h jkefopkj usrke ds jk;iqj fLFkr fuokl ij vkt iksjk frgkj /kwe/kke ls euk;k x;kA dk;ZØe esa 

jkT;iky jesu Msdk Hkh 'kkfey gq,A mUgksaus Hkxoku 'kadj dk vfHk"ksd rFkk iwtk&vpZuk dh vkSj izns'kokfl;ksa dks iksjk 

ioZ dh 'kqHkdkeuk,a nhaA bl ekSds ij dsanzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw] mieq[;ea=h v:.k lko] ea=h xtsUnz ;kno] [kq'koar 

lkgsc] iwoZ jkT;iky jes'k cSl lfgr dbZ fo/kk;d vkSj tuizfrfuf/k ekStwn FksA  

 

 b/kj] iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds eq[; vkfrF; esa jk;iqj fLFkr lqHkk"k LVsfM;e esa rhtk&iksjk frgkj euk;k 

x;kA dk;ZØe esa cM+h la[;k esa efgyk,a vkSj cPps 'kkfey gq,A  

 

 ogha] iksjk frgkj ds volj ij izns'k ds xzkeh.k {ks=ksa esa cSy nkSM+ lfgr vU; ikjaifjd [ksyksa dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA  



  

 
 bl chp] NÙkhlx<+ jtr egksRlo ds volj ij dy jktèkkuh jk;iqj ds iafMr nhun;ky mikè;k; 

v‚fMVksfj;e esa rhtk&iksjk frgkj euk;k tk,xkA 

 

v‚uykbu xsÇex foèks;d 

 

 laln us v‚uykbu xsÇex laoèkZu vkSj fofu;eu foèks;d dks ikfjr dj fn;k gSA ;g foèks;d Ã&LiksV~lZ vkSj 

v‚uykbu lks'ky xsEl dks çksRlkfgr djus] lkFk gh gkfudkjd v‚uykbu euh xsÇex lsokvksa] foKkiuksa vkSj muls 

lacafèkr foÙkh; ysunsu ij çfrcaèk yxkus ds ckjs esa gSA dkuwu dk mYya?ku djus ij rhu lky rd dh dSn vkSj ,d 

djksM+ #i;s rd ds tqekZus ;k nksuksa dk çkoèkku gSA  

 

 NRrhlx<+ ds dkadsj esa dqN lkyksa igys gqbZ vkWuykbu xsfeax dh f'kdkj ,d efgyk us bl fo/ks;d dk 

Lokxr fd;k gSA mUgksaus dgk fd muds csVs dks vkWuykbu xse dh yr yx xbZ FkhA blh ds pyrs mUgsa vius vdkmaV 

ls djhc lok rhu yk[k :i;s xaokus iM+s FksA  

 

Mh,M@ch,M&dkmaflfyax 

 

 jkT; ds ch-,M-] Mh-,y-,M-] ch-,-&ch-,M- vkSj ch-,l-lh-ch-,M- ikB~;Øeksa esa izos'k ds fy, vkWuykbu vkoaVu 

lwph tkjh dj nh xbZ gSA bu ijh{kkvksa esa izos'k ds fy, vH;FkhZ ,l-lh-bZ-vkj-Vh- dh osclkbV esa dkmaflfyax ds fy, 

izfØ;k 'kqYd dk Hkqxrku dj fodYi QkWeZ vkWuykbu tek dj ldrs gSaA  

 

 m/kj] NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx }kjk okf.kT; vkSj dEI;wVj ,Iyhds'ku ds fy, izk/;kid ijh{kk ds 

nLrkostksa dk lR;kiu rhl vxLr dks fd;k tk,xkA   

 

[sky lekpkj 

 

 ukjk;.kiqj fLFkr jked`".k fe'ku QqVckWy eSnku esa vk;ksftr lc twfu;j xYlZ jk"Vªh; QqVckWy pSafi;uf'ki ds 

lsehQkbuy eqdkcys esa vkt mRrjizns'k dh Vhe us rsyaxkuk dks pkj ds eqdkcys ,d xksy ls gjkdj Qkbuy esa izos'k 

dj fy;k gSA bl izfr;ksfxrk dk nwljk pj.k iPphl vxLr ls 'kq: gksxkA  

 

 m/kj] egkleqan ftys ds Hkksfjax fLFkr ,dyO; ekWMy vkoklh; fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa us fcykliqj esa 

vk;ksftr [ksydwn izfr;ksfxrk esa Ng Lo.kZ lfgr rsjg ind vius uke fd, gSaA 

 

 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky& 

 

 ekSle foHkkx us dy mRrj NRrhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus vkSj xjt&ped ds lkFk 

vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj mRrj e/;izns'k vkSj mlls yxs nf{k.k mRrjizns'k 

ds Åij ,d pØh; pØokrh ?ksjk cuk gqvk gSA blds vlj ls izns'k esa dy vusd LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ 

gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj  

 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa ---  
 

& ou ea=h dsnkj d';i us dy txnyiqj esa ikS/kkjksi.k dj ve`r ;kstuk ds rgr ^^oweu QkWj Vªh** vfHk;ku dh 

'kq:vkr dhA  

 



  

 
& jtr egksRlo ds miy{; esa dy [kSjkx<+ fLFkr dysDVksjsV dk;kZy; ifjlj esa jtr t;arh QwM QsfLVoy dk 

vk;kstu fd;k x;kA  

 

& NÙkhlx<+ esfMdy lfoZlst dkiksZjs'ku fyfeVsM&lh-th-,e-,l-lh- us egkleqan fLFkr ,d futh daiuh }kjk 

vkiwfrZ dh xbZ ikap lkS vkSj Ng lkS ipkl ,eth dh iSjkflVkekWy VscysV dh xq.koRrk esa deh ikbZ gSA bl ij Rofjr 

dkjZokbZ djrs gq, lhth,e,llh us daiuh dks uksfVl tkjh fd;k gSA 

 

& NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us fcykliqj ds rkykikjk fLFkr vkaxuckM+h esa Mhts dk midj.k fxjus ls ,d cPph 

dh ekSr ds ekeys dks Lor% laKku esa ysrs gq, dysDVj vkSj jkT; 'kklu dks uksfVl tkjh dj tokc ekaxk gSA   

 

& tkatxhj&pkaik ftys dh vdyrjk iqfyl us QthZ rjhds ls ,d fdlku ds [kkrs ls lk<+s ikap yk[k :i;s dh 

jkf'k xcu djus ds ekeys esa lsok lgdkjh lfefr ds laLFkk izHkkjh lfgr vU; yksxksa ds f[kykQ ekeyk ntZ fd;k gSA   

 

& ckyksn ftys dh MkSaMhyksgkjk iqfyl us lkbcj Bxh ds ,d cM+s ekeys dk inkZQk'k djrs gq, fcgkj ds teksbZ 

ls rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bu vkjksfi;ksa us ih,e fdlku ;kstuk ds uke ij ,d cqtqxZ ls ckjg yk[k :i;s 

ls vf/kd dh Bxh dh FkhA 
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