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vkt ds eq[; lekpkj%& 

 

1& laln us v‚uykbu xsÇex laoèkZu vkSj fofu;eu foèks;d ikfjr dj fn;k gS&jkT;lHkk us Hkh nh eatwjhA  

 

2& tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k dh nl fnolh; ;k=k ij jokuk gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk;&fuos'kdksa vkSj 

m|fe;ksa ls NÙkhlx<+ dh uÃ m|ksx uhfr ij djsaxs ppkZA  

 

3&  Jfedksa ls iath;u&;kstuk ds vkosnu Hkjus ds fy, fu/kkZfjr 'kqYd ls vf/kd jkf'k ysus okys dkWeu lfoZl 

lsaVjksa ds f[kykQ dkjZokbZ djus ds funsZ'k Je vk;qDr us fn,A      

 
4& vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku mRrjh NRrhlx<+ ds dqN LFkkuksa esa Hkkjh o"kkZ gksus dh laHkkoukA 

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

 

jkT;lHkk&v‚uykbu xsÇex foèks;d 

  

 laln us v‚uykbu xsÇex laoèkZu vkSj fofu;eu foèks;d ikfjr dj fn;k gSA bls vkt jkT;lHkk us Hkh eatwjh 

ns nh gSA ;g foèks;d Ã&LiksV~lZ vkSj v‚uykbu lks'ky xsEl dks çksRlkfgr djus] lkFk gh gkfudkjd v‚uykbu euh 

xsÇex lsokvksa] foKkiuksa vkSj muls lacafèkr foÙkh; ysunsu ij çfrcaèk yxkus ds ckjs esa gSA blesa bl {ks= ds lefUor 

uhfrxr lg;ksx] j.kuhfrd fodkl vkSj fu;ked fuxjkuh ds fy, ,d v‚uykbu xsÇex çkfèkdj.k dh fu;qfä dk 

çkoèkku gSA foèks;d dk mís'; O;fä;ksa] fo'ks"kdj ;qokvksa vkSj detksj oxZ dks ,sls [ksyksa ds çfrdwy lkekftd] 

vkÆFkd] euksoSKkfud vkSj xksiuh;rk lacaèkh çHkkoksa ls cpkuk gSA foèks;d esa v‚uykbu euh xsEl dh is'kd'k] lapkyu 

;k lqfoèkk ij iw.kZ çfrcaèk yxkus dk çkoèkku gSA v‚uykbu euh xsÇex ls lacafèkr dkuwu dk mYya?ku djus ij rhu 

lky rd dh dSn vkSj ,d djksM+ #i;s rd ds tqekZus ;k nksuksa dk çkoèkku gSA 

 

  dsanzh; bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=h vf'ouh oS".ko us foèks;d is'k djrs gq, dgk fd v‚uykbu 

euh xsÇex lekt ds fy, ,d [krjk cu x;k gSA  

 

 Jh oS".ko us dgk fd vuqeku gS fd gj lky iSarkyhl djksM+ yksx v‚uykbu xsEl esa yxHkx chl gtkj 

djksM+ #i;s xaok nsrs gSaA mUgksaus crk;k fd foèks;d esa rhu [kaM gSa% Ã&LiksV~lZ] v‚uykbu lks'ky xsEl vkSj v‚uykbu 

euh xsElA mUgksaus dgk fd ljdkj Ã&LiksV~lZ vkSj v‚uykbu lks'ky xsÇex dks c<+kok nsxhA 

 

eq[;ea=h&tkiku@nf{k.k dksfj;k 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt ls tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k ds nl fnolh; çokl ij jokuk gks x, gSaA jk;iqj 

ds Lokeh foosdkuan foekury  

ij i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, Jh lk; us dgk fd os vkslkdk oYMZ ,Dliks esa 'kkfey gksdj fuos'kdksa vkSj m|fe;ksa ls 

NÙkhlx<+ dh uÃ m|ksx uhfr ij ppkZ djsaxsA  

 

 

 

 



  

 
[kfut foHkkx&cSBd 

 

 fiNys foÙkh; o"kZ esa çns'k dks [kfut jktLo ds :i esa yxHkx ianzg gtkj djksM+ #i;s dh çkfIr gqÃ gSA ;g 

tkudkjh vkt [kfut foHkkx }kjk jk;iqj esa vk;ksftr foHkkx dh iPphloha cSBd esa nh xbZA cSBd esa crk;k x;k fd 

;g miyfCèk o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl dh rqyuk esa yxHkx pkSarhl çfr'kr vfèkd gSA cSBd esa çns'k esa ik;s tkus 

okys [kfutksa dh [kkst ds fy, pkyw foRrh; o"kZ esa çLrkfor Hkw&oSKkfud dk;ksZa dks vafre :i fn;k x;kA  

 

 bl volj ij eq[;ea=h ds lfpo ih- n;kuan us dgk fd NÙkhlx<+ esa [kfut vèkkfjr u;s m|ksxksa dh 

LFkkiuk ds fy, jkT; esa fo|eku fofHkUu [kfutksa dk lrr~ vkSj O;ofLFkr rjhds ls vUos"k.k fd;k tkuk pkfg,A 

 

jsyos&dop 

 

 Hkkjrh; jsyos }kjk fodflr Lons'kh v‚VkseSfVd Vªsu çksVsD'ku flLVe&^dop* ls nf{k.k iwoZ e/; jsyos esa igys 

jsy batu dks ySl dj fn;k x;k gSA vkt fHkykÃ fLFkr bysfDVªd yksdks 'ksM esa bl batu dks dop iz.kkyh ls ySl 

fd;k x;kA  

 

 xkSjryc gS fd bl ç.kkyh dk mís'; Vªsuksa ds chp Vôj dks jksduk vkSj yksdks ik;yV dks dsfcu esa gh 

flXuy lacaèkh lVhd tkudkjh miyCèk djkuk gSA   

 

 nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds varxZr ukxiqj&>kjlqxM+k jsy[kaM esa dop iz.kkyh LFkkfir dh tk jgh gSA blh ds 

rgr vkt bl jsy batu esa ;g dop yxk;k x;kA 

 

vkfn deZ;ksxh vfHk;ku 

 

 vkfn deZ;ksxh vfHk;ku ds rgr çns'k ds vV~BkbZl ftyksa ds ,d lkS vM+rhl fodkl[kaMksa esa yxHkx ,d 

yk[k rSarhl gtkj o‚yafV;lZ cukus dk y{; j[kk x;k gSA çeq[k lfpo lksuef.k cksjk us dy ohfM;ks dkWUÝsaflax ds 

tfj;s bl vfHk;ku dh rS;kfj;ksa dks ysdj ftyk dysDVjksa dh cSBd yh vkSj vko';d fn'kk&funsZ'k fn,A mUgksaus dgk 

fd Ng gtkj Ng lkS ipkl vkfnoklh cgqy xkaoksa esa bl vfHk;ku ds y{; dks izkIr djus ds fy, vU; foHkkxksa ls Hkh 

vko';d lg;ksx fy;k tk,A mUgksaus dgk fd fpfUgr vkfnoklh cgqy xkaoksa esa tks Hkh fØfVdy xSi gS] mls bl 

vfHk;ku ds varxZr ftyk Lrj ij vkfn deZ;ksxh] Cy‚d Lrj ij vkfn lg;ksxh vkSj xzke Lrj ij vkfnlkFkh ds 

ekè;e ls iwjk fd, tkus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA   

 

NRrhlx<+ jtr egksRlo 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy lwjtiqj ftys ds fryfloka esa vk;ksftr NÙkhlx<+ jtr egksRlo dk;ZØe vkSj 

fdlku esys dk opqZvy 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus nks lkS X;kjg djksM+ :i;s ls vfèkd ds fodkl dk;kZssa 

dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA eq[;ea=h us lwjtiqj ds u, cl LVSaM fLFkr vVy ifjlj esa HkkjrjRu LoxÊ; vVy 

fcgkjh oktis;h dh vknedn çfrek dk vukoj.k fd;kA  

 dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ jkT; LFkkiuk ds iPphl o"kZ iw.kZ gksus ds 

volj ij jtr t;arh o"kZ euk;k tk jgk gSA  

 

 bl volj ij eq[;ea=h us lHkh ukxfjdksa ls ,dtqV gksdj çns'k dks çxfr dh uÃ Åapkb;ksa rd igqapkus dk 

vkâoku fd;kA 

 

Mkd lsok&,Iyhds'ku 

 

 Hkkjrh; Mkd foHkkx us ,MokaLM iksLVy VsDuky‚th&,Vhih ,Iyhds'ku dh 'kq#vkr dh gSA ;g vR;kèkqfud 

vkÃVh ^Vw IokWbaV vks* ç.kkyh Mkd lsokvksa dks vkSj vfèkd LekVZ] rst vkSj xzkgd vuqdwy cukus dh fn'kk esa ,d csgrj 

igy gSA  



  

 
 nqxZ Mkd laHkkx ds çoj vèkh{kd ch-,y- tkaxM+s us crk;k fd nqxZ laHkkx esa bdlB Mkd?kj vkSj nks lkS 

vaBkuos 'kk[kk Mkd?kj esa ,MokaLM iksLVy VsDuky‚th dh 'kq#vkr dh xbZ gSA  

 

 

Je vk;qDr&dkjZokbZ 

 

 izns'k esa d‚eu lÆol lsaVj lapkydksa }kjk Jfedksa ls iath;u&;kstuk ds vkosnu ds fy, fuèkkZfjr 'kqYd ls 

vfèkd jkf'k ysus dh f'kdk;rsa feyus ij izns'k ds Je vk;qDr us ,sls lsaVjksa ds f[kykQ dkjZokbZ djus dks dgk gSA bl 

laca/k esa mUgksaus lHkh ftyksa ds lgk;d Je vk;qäksa] Je inkfèkdkfj;ksa vkSj lgk;d Je inkfèkdkfj;ksa dks i= tkjh 

fd;k gSA i= esa dgk x;k gS fd d‚eu lÆol lsaVj ds ekè;e ls v‚uykbu iksVZy esa Jfed iath;u vkosnu ds fy, 

rhl :i;s vkSj ;kstuk vkosnu ds fy, chl :i;s 'kqYd fuèkkZfjr gSA tcfd] muds laKku esa vk;k gS fd dqN d‚eu 

lÆol lsaVj lapkydksa }kjk iath;u&;kstuk vkosnu djus ds fy, Jfedksa ls ,d ls Ms<+ gtkj :i;s rd dh olwyh 

dh tk jgh gSA Je vk;qDr us funsZ'k fn, gSa fd lHkh d‚eu lÆol lsaVj esa iath;u&;kstuk ds fy, fuèkkZfjr 'kqYd 

dh lwpuk vfuok;Z :i ls çnÆ'kr dh tk,A 

 

flaxkiqj&'kS{kf.kd dk;Z 

 

 vkÃvkÃ,e jk;iqj] vkÃvkÃVh fHkykÃ vkSj ,uvkÃVh jk;iqj vc Çlxkiqj ds lkFk feydj 'kks/k vkSj 'kS{kf.kd 

dk;Z djsaxsA vkÃvkÃ,e jk;iqj esa mPp 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk vk;ksftr mPp Lrjh; cSBd esa 

Çlxkiqj ds fo'ofo|ky;ksa ds lkFk la;qä ikBîØe 'kq: djus] fMxzh dk;ZØe pykus vkSj varjjk"Vªh; Nk= fofue; 

;kstukvksa dk foLrkj djus ij lgefr cuhA 

 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky& 

 

 izns'k esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vusd LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk 

NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] dqN LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh Hkh fxj ldrh gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us 

crk;k fd mRrjh NRrhlx<+ ds ,d&nks LFkkuksa esa Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA  

 

 

laf{kIr lekpkj 

 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa ---  
 

& jkT; 'kklu us eusaæx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys esa nks lkS chl fcLrjksa ds vk/qkfud vLirky Hkou ds fuekZ.k 

ds fy, iSarhl djksM+ :i;s ls vf/kd dh Loh—fr nh gSA  

 

& cyjkeiqj ftys esa iPphl djksM+ :i, dh ykxr ls ç;kl vkoklh; fo|ky; cuk;k tk,xkA eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; us vkoklh; fo|ky; ds Hkou ds fy, jkf'k dh eatwjh ns nh gSA  

 

& deZpkjh Hkfo"; fufèk laxBu&Ãih,Qvks ds jk;iqj {ks=h; dk;kZy; ifjlj esa jänku f'kfoj dk vk;kstu 

fd;k x;kA f'kfoj esa ipiu yksxkas us jänku fd;kA      

 

& tkatxhj&pkaik ftys ds dejhn xkao esa eksVjlkbfdy lokj ,d ;qod  

iqy ls Vdjkdj f'koukFk unh esa fxj x;kA ykirk ;qod dh ryk'k esa ,lMhvkj,Q vkSj MhMhvkj,Q dh Vhe }kjk 

cpko vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA   
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