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çeq[k lekpkj & 

1& laln g vkWuykbu xsfeax lao/kZu vm fofu;eu fo/ks;d ikfjr dj nsgsA 

 

2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt ys tkiku vm nf{k.k dksfj;k ds nl fnu ds izokl e jokuk gksxsA  

 

3& vkfn deZ;ksxh vfHk;ku ds rgr iznsl ds vV~BkbZl ftyk ds ,d lkS vM+rhl fodkl[kaM e djhcu ,d 

yk[k rSarhl gtkj okWyafV;lZ cuk; ds y{; jk[ks xsgsA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

vkWuykbu xsfeax fo/ks;d&ikfjr 

  

 laln g vkWuykbu xsfeax lao/kZu vm fofu;eu fo/ks;d ikfjr dj nsgsA ,yk vkt jkT;lHkk e ?kyks 

eatwjh ns nsgsA , fo/ks;d bZ&LiksV~lZ vm vkWuykbu lks'ky xsEl y izksRlkfgr djs] laxslax gkfudkjd vkWuykbu 

euh xsfeax lsok] foKkiu vm vks[kj ys tqM+s foRrh; ysunsu e jksd yxk; ds ckjs e go;A ,ek , {ks= ds lefUor 

uhfrxr lg;ksx] j.kuhfrd fodkl vm fu;ked fuxjkuh cj ,d vkWuykbu xsfeax izkf/kdj.k ds fu;qfDr ds 

izko/kku gsA fo/ks;d ds mís'; eu[ks] fo'ks"kdj ;qok vm detksj oxZ y vblu [ksy ds lkekftd] vkfFkZd] 

euksoSKkfud vm xksiuh;rk laca/kh izHkko ys cpkuk gsA fo/ks;d e vkWuykbu euh xsEl ds isldl] lapkyu ;k 

lqfo/kk mij iw.kZ izfrca/k yxk; ds izko/kku gsA vkWuykbu euh xsfeax ys tqM+s dkuwu ds mYya?ku djs e rhu cNj 

rd ds dSn ;k ,d djksM+ :fi;k rds ds tqekZuk ;k nwuksa ds izko/kku gsA  

 

 dsUnzh; bysDVªkWfuDl vm lwpuk izkS|ksfxdh ea=h vf'ouh oS".ko g  fo/ks;d is'k djr fdghu fd vkWuykbu 

euh xsfeax lekt cj ,d [krjk cu xsgsA vkseu fdghu fd vkWuykbu xsfeax ds lsrh dbZ f>u ifjokj okys eu y 

vkfFkZd raxh ds lkeu djuk iM+r gsA vkseu fdghu fd vkWuykbu euh xsfeax lekt cj xaHkhj fpark ds fo"k; 

go;A 

 

eq[;ea=h&tiku@nf{k.k dksfj;k 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt ys tkiku vm nf{k.k dksfj;k ds nl fnu ds izokl e jokuk gksxs gsA jk;iqj 

ds Lokeh foosdkuan foekury e i=dkj eu ys xksBckr djr Jh lk; g fdghu fd vkseu vkslkdk oYMZ ,Dliks 

e lkfey gksds fuosld vm m|eh eu ys NRrhlx<+ ds uok m|ksx uhfr ds ckjs e xksBckr djghA 

 

NRrhlx<+&jtr egksRlo 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh lwjtiqj ftyk ds fryfloka xkao e jk[ks xs NRrhlx<+ jtr egksRlo 

dk;ZØe vm fdlku esyk ds opqZvy lqHkkjaHk djhuA , emdk e vkseu nw lkS X;kjg djksM+ :fi;k ys tknk ds 

fodkl dke ds yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu djhuA eq[;ea=h g lwjtiqj ds uok cl LVSaM fLFkr vVy ifjlj e 

HkkjrjRu LoxhZ; vVy fcgkjh oktis;h ds ewfrZ ds vukoj.k djhuA 



 

 dk;ZØe y lacksf/kr djr eq[;ea=h g dfgu fd NRrhlx<+ jkT; LFkkiuk ds iPphl cNj iwjk gks; ds 

emdk e jtr ta;rh cNj euk; tkor gsA eq[;ea=h g tEeksa yksxu eu ys ,dtqV gksds iznsl y izxfr ds uok 

ÅapkbZ e igqapk; ds vkg~oku djhuA 

 

vkfn deZ;ksxh vfHk;ku 

  

 vkfn deZ;ksxh vfHk;ku ds rgr iznsl ds vV~BkbZl ftyk ds ,d lkS vM+rhl fodkl[kaM e djhcu ,d 

yk[k rSarhl gtkj okWyafV;lZ cuk; ds y{; jk[ks xsgsA izeq[k lfpo lksuef.k cksjk g dkyh ohfM;ks dkWUQzsaflax ds            

ek/;e ys , vfHk;ku ds rS;kjh y ysds ftyk dysDVj euds cbBdk yhu vm t:jh fnlk&fujnsl nhuA vkseu 

fdghu fd Ng gtkj Ng lkS ipkl vkfnoklh cgqy xkao eu e , vfHk;ku ds y{; y izkIr djs cj vkus&vkus 

foHkkx ys ?kyks t:jh lg;ksx ys tkghA vkseu fdghu fd fpfUgr djs xs vkfnoklh cgqy xkao eu e tmu Hkh 

fØfVdy xsi go;] vksyk , vfHk;ku e ftyk Lrj e vkfn deZ;ksxh] CykWd Lrj e vkfn lg;ksxh vm xzke Lrj e 

vkfnlkFkh ds ek/;e ys iwjk djs tk; ds y{; fu/kkZfjr djs xsgsA izeq[k lfpo g crbZu fd ,d uoacj ds jkT; 

LFkkiuk ds jtr t;arh vm iUnzg uoacj ds tutkrh; xkSjo fnol ds emdk e dk;ZØe ds vk;kstu djs tkghA 

 

jktLo ea=h&leh{kk 

  

 jktLo ea=h Vadjke oekZ g foHkkxh; vf/kdkjh euds cbBdk ysds jktLo dke ds leh{kk djhuA Jh oekZ 

g fujnsl nhu fd turk eu y ukekarj.k] caVokjk vm lhekadu tblu jktLo lsok cj HkVduk >u iM+;] ,[kj 

cj tEeksa dke le; vm ikjnflZrk ds lax iwjk djs tk;A laxslax vkseu ,xzhLVsd vm ftvks&fjQzsaflax ds leh{kk 

djr vf/kdkjh eu y uok rduhd ds mi;ksx djds fMftVy lek/kku viuk; ds fujnsl nhuA 

 

cyjkeiqj&iz;kl vkoklh; fo|ky; 

  

 cyjkeiqj ftyk e iPphl djksM+ :fi;k ds ykxr ys iz;kl vkoklh; fo|ky; cuk; tkghA eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; g vkoklh; fo|ky; ds Hkou cj jkf'k eatwj djs gsA vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke g 

crbZu fd cyjkeiqj e vkoklh; fo|ky; lq: gks; ys ftyk ds tutkrh; ifjokj euds laxslax vkus&vkus oxZ ds 

izfrHkkou Nk= eu y ?kyks ,[kj Qk;nk feyghA , fo|ky; eu e Ldwyh fl{kk ds laxslax vf[ky Hkkjrh; 

esfMdy vm bathfu;fjax ijh{kk ds ?kyks rS;kjh djk; tkFksA 

 

Mkd lsok ,Iyhds'ku 

  

 Hkkjrh; Mkd foHkkx g ,MokaLM iksLVy VsDukykWth&,Vhih ,Iyhds'ku ds lq:vkr djs gsA , vR;k/kqfud 

vkbZVh ^Vw IokWbaV vkŝ  iz.kkyh Mkd lsok y vm tknk LekVZ] rst vm xzkgd vuqdwy cuk; ds fnlk e ,d fBu 

lq??kj igy go;A 

 nqxZ Mkd laHkkx ds izoj v/kh{kd ch-,y- tkaxM+s g crbZu fd nq:x laHkkx e bdlB Mkd?kj vm nw lkS 

vaBkou lk[kk Mkd?kj e ,MokaLM iksLVy VsDukykWth ds lq:vkr djs gsA vkseu fdghu fd uok ,MokaLM iksLVy 

VsDukykWth ds mís'; Mkd lsok y vk/kqfud cukuk vm xzkgd eu y lq??kj vm ikjnlhZ lsok iznku djuk gsA 

vkseu fdghu fd vc ,[kj ek/;e ys ukxfjd fcuk iksLV vkWfQl vk; viu ?kjs ys vkWuykbu jftLVªh] LihM iksLV 

cqfdax] euh vkWMZj cqfdax tblu lqfo/kk ds Qk;nk ys ldghA 

 

flaxkiqj&'kS{kf.kd dk;Z 

  

 vkbZvkbZ,e jk;iqj] vkbZvkbZVh fHkykbZ vm ,uvkbZVh jk;iqj vc flaxkiqj ds lax feyds lks/k vm 'kS{kf.kd 

dke djghA vkbZvkbZ,e jk;iqj e mPp 'kS{kf.kd laLFkk ds vf/kdkjh euds lax jk[ks xs mPp Lrjh; cbBdk e 

flaxkiqj x.kjkT; ds egkokf.kT; nwrkokl ds dkSalqy jktuhfrd tsjkse oksax vm ,fjdk g Hkkx yhuA cbBdk e 



 

flaxkiqj ds fo'ofo|ky; ds lax la;qDr ikB~;Øe lq: djs vm fMxzh dk;ZØe pyk; ds lax varjkZ"Vªh; Nk= 

fofue; ;kstuk ds foLrkj djs e lgefr cuhlA 

 

Je vk;qDr&dkjZokbZ 

  

 iznsl ds Je vk;qDr g dkWeu lfoZl lsaVj lapkyd eu Mgkj ys Jfed eu ys iath;u&;kstuk ds 

vkosnu cj fu/kkZfjr lqYd ys tknk jkfl ysds fldk;r e dkjZokbZ djs cj dfgu gsA , ckjs e vkseu tEeksa ftyk 

ds lgk;d Je vk;qDr] Je inkf/kdkjh vm lgk;d Je inkf/kdkjh eu y fpV~Bh tkjh djs gsA fpV~Bh e dsgs 

xsgs fd dkWeu lfoZl lsaVj ds ek/;e ys vkWuykbu iksVZy e Jfed iath;u vkosnu cj rhl :fi;k vm ;kstuk 

vkosnu cj chl :fi;k lqYd fu/kkZfjr gsA mgsa] ma[kj laKku e vk; gs fd dqNsd dkWeu lfoZl lsaVj lapkyd eu 

Mgj ys iath;u&;kstuk vkosnu djs cj Jfed eu ys ,d ys Ms<+ gtkj :fi;k rd ds olwyh djs tkor gsA Je 

vk;qDr g fujnsl nhu gs fd tEeksa dkWeu lfoZl lsaVj e iath;u&;kstuk cj fu/kkZfjr lqYd ds lwpuk t:jh :i 

ys iznflZr djs tk;A 

 

dksaMkxkao&lkbcj tkx:drk 

  

 dksaMkxkao fLFkr Hkkjrh; LVsV cSad vm cM+sMksaxj ds lkldh; mPprj     ek/;fed fo|ky; e lkbcj 

tkx:drk dk;ZØe ds vk;kstu djs xhlA dk;ZØe e fujh{kd lkSjHk mik/;k; g vkWuykbu cqfyx] fQf'kax vm 

vksVhih ysds /kks[kk/kM+h ds ckjs e Ldwyh ybdk vm yksxu eu y tkudkjh nhuA vkseu yksxu eu ys viu cSad 

[kkrk vm ,Vh,e fiu ds tkudkjh dksuksa lax lk>k ub djs cj fdghuA vkseu fdghu fd dksuksa Hkh izdkj ds 

lkbcj Bxh gks; e lkbcj iksVZy ;k lkbcj gsYi ykbZu uacj & ,d ukS rhu 'kwU; e fldk;r ntZ djk; ds 

laxslax viu rhj ds iqfyl Fkkuk ;k lkbcj lsy tkds fjiksVZ ntZ djk ldr gsA 

 

vLirky Hkou&jkf'k Lohd`r 

  

 jkT; lklu g eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftyk e nw lkS chl fcLrj ds vk/kqfud vLirky Hkou ds 

fuekZ.k cj iSarhl djksM+ :fi;k ys tknk ds eatwjh nsgsA LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g fdghu fd ftyk e 

vLirky Hkou ds fuekZ.k ys LFkkuh; yksxu eu y lq??kj LokLF; lqfo/kk fey ldghA laxslax ejht eu y xaHkhj 

chekjh ds bykt cj vkus&vkus lgj mij fuHkZj ub jguk iM+ghA 

 

ekSle 

 vm vc isl gs ekSle ds gky-- 

  

 iznsl e vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku drdksu t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ;k xjt&ped ds 

lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA mgsa] dqNsd t?kk e xkt ?kyks fxj ldr gsA ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk g crbZu 

fd mRrjh NRrhlx<+ ds ,d&nw t?kk e Hkkjh cjlk gks ldr gsA
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