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eq[; lekpkj%& 
1& cLrj laHkkx ds fofHkUu ftyksa esa yxkrkj gks jgh ckfj'k ls tuthou izHkkfor 
gqvk&unh&ukyksa dk tyLrj c<+us ls lM+d laidZ ckf/krA  
2& eq[;ea=h us fl;ksy esa vk;ksftr bUosLVj dusDV dk;ZØe esa nf{k.k dksfj;k dh 
daifu;ksa dks NRrhlx<+ esa miyC/k laHkkoukvksa ls voxr djk;kA 
3&  NRrhlx<+ dh lhek ij egkjk"Vª ds x<+fpjkSyh esa gqbZ eqBHksM+ esa lqj{kk cyksa us pkj 
ekvksokfn;ksa dks ekj fxjk;k&jkT; ds chtkiqj ftys esa rhl ekvksokfn;ksa us fd;k 
vkReleiZ.kA 
4& NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa vkt x.ks'k prqFkhZ dk ioZ J)k vkSj mYykl ds lkFk 
euk;k tk jgk gSA 
 
ckfj'k 
 izns'k ds cLrj laHkkx esa fiNys nks fnuksa ls ckfj'k dk flyflyk tkjh gS] ftldk 
vlj vke tuthou ij Hkh iM+k gSA ckfj'k ds dkj.k baækorh lfgr dbZ unh&ukyksa dk 
tyLrj c<+ x;k gSA blds dkj.k chtkiqj] lqdek vkSj narsokM+k  dk ftyk eq[;ky;ksa ls 
lM+d laidZ ckf/kr gqvk gSA  
 cLrj ftys esa ck<+ dh fLFkfr dks ns[krs gq, lkr LFkkuksa ij jkgr f'kfoj [kksys x, gSa] 
tgka ihfM+rksa dks igqapk;k x;k gSA jkT; vkink ekspu cy ds tokuksa us iSalB yksxksa dks ck<+ 
çHkkfor {ks=ksa ls lqjf{kr fudkykA ogha] dqN xzkeh.k Nrksa ij Qal x, Fks] ftuesa efgyk,a 
vkSj cPps Hkh FksA fLFkfr xaHkhj gksus ij ftyk ç'kklu us ok;qlsuk ls rRdky enn ekaxhA 
blds ckn ok;qlsuk ds x:M+ dekaMksa us ck<+ esa Qals Ng xzkeh.kksa dks lqjf{kr fudkykA  
 dkaxsj ?kkVh jk"Vªh; m|ku {ks= esa jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl ij dqVqelj ls njHkk 
tkus okys ekxZ esa ukyk ikj djrs le; dkj lokj ,d gh ifjokj ds pkj yksx ukys ds rst 
cgko esa cg x,A gekjs cLrj laoknnkrk us crk;k fd ukys esa cgs lHkh yksxksa ds 'ko cjken 
dj fy, x, gSaA  
 lqdek ftys ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd chrs NRrhl ?kaVksa ls gks jgh ckfj'k ds 
dkj.k lqdek vkSj nksjukiky ds chp dbZ txgksa ij ikuh Hkj x;k gSA  
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 NÙkhlx<+ ds ukjk;.kiqj vkSj egkjk"Vª ds x<+fpjkSyh lhek ij vkt lqj{kk cyksa ds 
lkFk gqbZ eqBHksM+ esa rhu efgyk lfgr pkj ekvksoknh ekjs x, gSA lHkh ekvksokfn;ksa ds 'ko 
cjken dj fy, x, gSaA x<+fpjkSyh ds MhvkÃth vafdr xks;y us crk;k fd lh&flDlVh vkSj 
dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q dh la;qä Vhe }kjk ;g dkjZokbZ dh xbZA mUgksaus 
crk;k fd ?kVukLFky ls lqj{kk cyksa us ,d ,l,yvkj] nks balkl vkSj ,d Fkzh ukWV Fkzh  
jkbQy cjken dh gSA 
 



ekvksoknh vkReleiZ.k 
 chtkiqj ftys esa vkt rhl ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA ftys ds iqfyl 
v/kh{kd ftrsUnz ;kno us crk;k fd buesa ls chl ekvksokfn;ksa ij dqy bd;klh yk[k :i;s 
dk buke ?kksf"kr FkkA  
 bu lHkh ekvksokfn;ksa ij fofHkUu ?kVukvksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA vkReleiZ.k 
djus okys lHkh ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr ipkl&ipkl gtkj 
:i;s dh izksRlkgu jkf'k nh xbZA 
 
dSfcusV&ih,e Lofufèk 
 dsaæh; eaf=eaMy us vkt çèkkuea=h LVªhV osaMlZ vkRefuHkZj fufèk & ih,e Lofufèk 
;kstuk ds iquxZBu dks eat+wjh ns nh gSA eaf=eaMy us _.k vofèk dks bdrhl fnlacj nks 
gtkj pkSchl ls bdrhl ekpZ nks gtkj rhl rd ds fy, c<+k nh gSA  
 xkSjryc gS fd ljdkj us dksfoM&ukbaVhu egkekjh ds nkSjku dfBukb;ksa dk lkeuk 
djus okys jsgM+h&iVjh okyksa dh lgk;rk ds fy, ,d twu nks gtkj chl dks çèkkuea=h 
Lofufèk ;kstuk 'kq: dh FkhA 
 
eq[;ea=h&nf{k.k dksfj;k 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; tkiku ds ckn vc nf{k.k dksfj;k igqap x, gSaA vkt fl;ksy 
esa vk;ksftr NRrhlx<+ bUosLVj dusDV dk;ZØe esa eq[;ea=h us nf{k.k dksfj;k dh daifu;ksa 
dks NRrhlx<+ esa miyC/k laHkkoukvksa ls voxr djk;kA mUgksaus crk;k fd NRrhlx<+] Hkkjr 
ds vxz.kh LVhy mRiknd jkT;ksa esa 'kkfey gSA eq[;ea=h us dgk fd NRrhlx<+ esa 
vkWVkseksckby vkSj bysDVªkWfuDl ls lacaf/kr m|ksxksa ds fy, vko';d [kfutksa dk le`) HkaMkj 
gSA 
 
uxj ikfydk@lwjr Hkze.k 
 jkT; dh lHkh ipiu uxj ikfydkvksa ds vè;{k vkSj eq[; uxj ikfydk vfèkdkjh ns'k 
ds lcls LoPN 'kgjksa esa 'kkfey lwjr ds rhu fnolh; vè;;u Hkze.k ij tk,axsA igyk cSp 
dy vV~BkbZl vxLr dks jokuk gksxk] tks rhl vxLr rd lwjr esa lkQ&lQkÃ dh O;oLFkk 
dk vè;;u djsxkA bl cSp esa vV~BkbZl uxj ikfydkvksa ds vè;{k vkSj eq[; uxj ikfydk 
vfèkdkjh 'kkfey gksaxsA vius çokl ds nkSjku os ogka ds uxj fuxe dh lQkÃ O;oLFkk] dpjk 
laxzg.k vkSj vif'k"V çcaèku ds lkFk gh 'kgj dks lkQ&lqFkjk j[kus ds fy, viuk, x, 
uokpkjksa dk vè;;u Hkh djsaxsA 
 
x.ks'k prqFkhZ 
 NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa vkt x.ks'k prqFkhZ dk ioZ J)k vkSj mYykl ds lkFk 
euk;k tk jgk gSA cqf)] foosd vkSj lkSHkkX;&le`f) ds çrhd x.kifr th dk nl fnu dk 
mRlo vkt ls 'kq# gksdj prqnZ'kh ij laiUu gksxkA     jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds 
lHkh ftyksa esa Hkxoku x.ks'k dh ewfrZ;ka fojkftr dh tk jgh gSaA txg&txg <ksy&uxkM+ksa 
vkSj ^^x.kifr cIik eksfj;k** ds t;dkjksa ds lkFk x.ks'k izfrekvksa dks lkoZtfud iaMkyksa vkSj 
?kjksa esa LFkkfir fd;k tk jgk gSA  
 jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] çèkkuea=h ujsUnz eksnh] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vkSj 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us x.ks'k prqFkÊ ds volj ij ns'k lfgr  çns'kokfl;ksa dks cèkkÃ vkSj 
'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 



pØ/kj&lekjksg 
 jk;x<+ ds jkeyhyk eSnku esa vc ls dqN nsj ckn pØèkj lekjksg dk 'kqHkkjaHk 
jkT;iky jesu Msdk djsaxsA nl fnuksa rd pyus okys bl lekjksg esa ns'k&çns'k ds 
[;kfrçkIr dykdkj viuh çLrqfr nsaxsA lekjksg ds igys fnu dsUæh; i;ZVu vkSj laL—fr 
ea=h xtsUæ Çlg 'ks[kkor vkSj dsUæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw Hkh 
'kkfey gksaxsA  
     pØ/kj lekjksg ds 'kqHkkjaHk volj ij LoxhZ; osnef.k Çlg Bkdqj ds f'k";ksa }kjk 
x.ks'k oanuk dh tk,xhA blds ckn fnYyh ds iafMr jktsUæ xaxkuh dFkd u`R; izLrqr djsaxs 
vkSj lqçfl) dfo M‚DVj dqekj fo'okl dkO; ikB djsaxsA 
 
jkT; iqfyl&vkbZih,l inksUur 
 jkT; iqfyl lsok ds lkr vfèkdkfj;ksa dks Hkkjrh; iqfyl lsok&vkbZih,l esa inksUur 
fd;k x;k gSA bl laca/k esa dsanzh; x`g ea=ky; }kjk vf/klwpuk tkjh dj nh xbZ gSA ftu 
vf/kdkfj;ksa dks vkbZih,l cuk;k x;k gS] mlesa iadt paæk] Hkkouk ikaMs;] foey dqekj cSl] 
gjh'k jkBkSj] osnozr fljekSj] jktJh feJk vkSj 'osrk JhokLro flUgk 'kkfey gaSA 
 
jk;iqj LVs'ku&,e;wVh,l e'khu 
 nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj jsyeaMy esa eksckby ;w-Vh-,l- e'khu dh lqfo/kk 'kq: 
dh xbZ gSA jk;iqj jsyeaMy ds eaMy jsy izca/kd n;kuan us bl lsok dk 'kqHkkjaHk Lo;a fVdV 
dkVdj fd;kA  
 bl ekSds ij jk;iqj jsyeaMy ds ofj"B eaMy okf.kT; izca/kd vo/ks'k dqekj f=osnh us 
dgk fd eksckby ;w-Vh-,l- e'khu dh lqfoèkk 'kq: gksus ls jsyos LVs'ku esa fVdV ds fy, 
yxus okyh HkhM+ esa deh vk,xhA  
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d fuEu nkc dk {ks= mÙkj&if'pe caxky dh [kkM+h vkSj 
vksfM'kk rV ij fLFkr gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us crk;k fd blds izHkko ls vxys 
pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nf{k.k NRrhlx<+ ds dqN ftyksa esa Hkkjh ls vfr Hkkjh ckfj'k gks ldrh 
gSA  
 



laf{kIr lekpkj 
& izns'k dh lHkh 'kjkc nqdkuksa esa tYn gh dS'kys'k O;oLFkk ykxw dh tk,xhA vkcdkjh 
ea=h y[kuyky nsokaxu us vkcdkjh foHkkx dh leh{kk cSBd esa dgk fd 'kjkc nqdkuksa esa 
v‚uykbu Hkqxrku dks çksRlkfgr fd;k tk,A 
& tkatxhj&pkaik iqfyl us lDrh ftys ls lkbcj Bxh ds ekeys esa rhu vkjksfi;ksa dks 
fxj¶rkj fd;k gSA bu ij ,d djksM+ cklB yk[k #i, dh euh E;wy èkks[kkèkM+h djus dk 
vkjksi gSA  
& jk;iqj jsyeaMy ds varxZr fHkykbZ ds fljlk vaMjfczt esa ejEer dk;Z ds pyrs dy 
vV~BkbZl vxLr dks lqcg vkB cts ls bdrhl vxLr dh 'kke Ng cts rd bl ekxZ ij 
vkokxeu can jgsxkA   
& eksgyk&ekuiqj ftys ds vackx<+ pkSdh tuin iapk;r ds mikè;{k vkSj Hkktik usrk 
'kadj frokjh dks ikVhZ ds vf/kd`r izR;k'kh ds fo:) ckxh izR;k'kh ds :i esa pquko yM+us ds 
dkj.k Hkktik dh çkFkfed lnL;rk ls Ng o"kkZsa ds fy, fuyafcr dj fn;k x;k gSA   
& jk;x<+ iqfyl us ,d efgyk ds ?kj ls djhc Ng yk[k :i;s dher dk pkSalB fdyks 
ls vf/kd xkatk cjken fd;k gSA bl ekeys esa iqfyl us nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
& vafcdkiqj dh dksjtk xzke iapk;r esa b±V Hkês esa ikuh ls Hkjs xïs esa fxjus ls nks 
cPpksa dh ekSr gks xbZA 
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