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eq[; lekpkj%& 
1& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds tkiku izokl ds nkSjku fofHkUu vkS|ksfxd laLFkkuksa ds lkFk 
rhu le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, x,A   
2& dsUæh; 'kgjh dk;Z ea=h euksgj yky [kV~Vj us ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s dh LoPN 
Hkkjr fe'ku&'kgjh ds dk;kZsa dh leh{kk&NRrhlx<+ ds uxjh; iz'kklu ea=h v:.k lko Hkh 
gq, 'kkfeyA  
3&  NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us dgk fd dks;yk vkSj ¶ykÃ ,s'k dk ifjogu okguksa dks 
<addj fd;k tk,A  
4& uxjh; ç'kklu foHkkx us jSfy;ksa] vkelHkkvksa vkSj vU; dk;ZØeksa ds nkSjku lqj{kk dks 
ysdj tkjh fd, fn'kk&funsZ'kA 
  
eq[;ea=h&tkiku 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vius tkiku çokl ds nkSjku vkslkdk fLFkr ,l,,l lkuok 
daiuh fyfeVsM dks jkT; esa fuos'k ds fy, vkeaf=r fd;kA mUgksaus daiuh dks NÙkhlx<+ esa 
vR;kèkqfud [kk| çlaLdj.k bdkÃ vkSj mUur bysDVª‚fuDl fofuekZ.k lqfoèkk LFkkfir djus dk 
çLrko fn;kA eq[;ea=h us dgk fd ;s ifj;kstuk,a u dsoy —f"k {ks= dks etcwr djsaxh] cfYd 
mPp&rduhdh fofuekZ.k dks Hkh çksRlkfgr djsaxhA blls jkT; ds ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds 
u;s volj l`ftr gksaxsA mUgksaus crk;k fd tkiku ;k=k ds nkSjku fofHkUu vkS|ksfxd laLFkkuksa 
ds lkFk rhu le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, x, gSaA  
 eq[;ea=h us vkslkdk esa vk;ksftr oYMZ ,Dliks esa dgk fd vkus okys le; esa 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh tkiku dk nkSjk djsaxsA Jh eksnh dh bl ;k=k ls nksuksa ns'kksa ds chp 
rduhdh] vkS|ksfxd vkSj lkaL—frd lg;ksx vkSj etcwr gksxkA eq[;ea=h us crk;k fd bl 
oYMZ ,Dliks ds tfj;s NRrhlx<+ dh    lkaL—frd èkjksgj vkSj vkS|ksfxd çxfr dks oSf'od 
Lrj ij igpku feysxhA 
 
dsanzh; ea=h&LoPN Hkkjr fe'ku 
 dsUæh; vkokl vkSj 'kgjh dk;Z ea=h euksgj yky [kV~Vj us vkt ubZ fnYyh ls 
ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s LoPN Hkkjr fe'ku&'kgjh ds dk;kZsa dh leh{kk dhA bl cSBd esa 
NRrhlx<+ ds mieq[;ea=h vkSj uxjh; ç'kklu ea=h v#.k lko Hkh opqZvyh 'kkfey gq,A 
cSBd esa dsanzh; ea=h us 'kgjh LoPNrk ds dk;kssZa dks vkSj vfèkd çHkkoh cukus ds funsZ'k fn,A 
mUgksaus yf{kr LoPNrk bdkb;ksa ds fpUgkadu rFkk ^LoPNrk gh lsok* vfHk;ku dh rS;kfj;ksa dh 
Hkh leh{kk dhA  
 cSBd esa mieq[;ea=h Jh lko us crk;k fd NÙkhlx<+ ljdkj 'kgjh {ks=ksa esa Bksl 
vif'k"V çcaèku] lhojst O;oLFkk vkSj LoPNrk lsokvksa ds fMftVyhdj.k tSls igyqvksa ij 
fo'ks"k è;ku ns jgh gSA  
 Jh lko us crk;k fd jk"Vªh; Lrj dh rtZ ij izns'k esa Hkh jkT; Lrj ij LoPNrk 
izfr;ksfxrk vk;ksftr dj fotsrk uxjh; fudk;ksa dks iqjLd`r fd;k tk,xkA  
 



gkbZdksVZ&dksy@¶ykbZ ,s'k 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us ,d vkns'k tkjh dj dgk gS fd dks;yk vkSj ¶ykÃ ,s'k 
dk ifjogu okguksa dks <addj fd;k tk,xkA eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk vkSj U;k;k/kh'k 
joÈæ dqekj vxzoky dh fMohtu csap us dgk fd cxSj rkjiksfyu ls <ads okguksa dks ifjogu 
dh vuqefr ugÈ nh tk,A jk"Vªh; rki fo|qr fuxe&,uVhihlh vkSj lkmFk bZLVuZ dksy 
QhYM~l fyfeVsM&,lÃlh,y ds vf/kdkfj;ksa us dksVZ dks crk;k fd dks;yk vkSj ¶ykÃ ,s'k ds 
VªklaiksVZjksa dks lacaf/kr funsZ'k fn, x, gSaA bl ij dksVZ us bldk mYya?ku djus okyksa ij 
l[r dkjZokÃ djus dk vkns'k fn;k gSA 
 
gkbZdksVZ&lM+d j[kj[kko 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us çns'k dh çeq[k lM+dksa dh [kjkc fLFkfr vkSj mlds 
j[kj[kko esa cjrh tk jgh nsjh rFkk ykijokgh dks ysdj ukjktxh trkÃ gSA eq[; U;k;k/kh'k 
jes'k flUgk vkSj U;k;k/kh'k ch-Mh- xq# dh fMohtu csap us ,d tufgr ;kfpdk ij lquokbZ 
djrs gq, yksd fuekZ.k foHkkx vkSj jk"Vªh; jktekxZ izkf/kdj.k ds lfpo dks uksfVl tkjh dj 
'kiFk i= ds lkFk tokc is'k djus dk funsZ'k fn;k gSA bl ekeys dh vxyh lquokbZ vc pkj 
flracj dks gksxhA 
 
gkbZdksVZ&U;k;k/kh'k LFkkukarj.k 
 loksZPp U;k;ky; dkWysft;e us ns'kHkj ds pkSng mPp U;k;ky;ksa ds U;k;k/kh'kksa dk 
LFkkukarj.k vkns'k tkjh fd;k gSA blds rgr NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k lat; 
vxzoky dk rcknyk bykgkckn gkÃdksVZ fd;k x;k gSA ogha] bykgkckn gkÃdksVZ ds ofj"B 
U;k;k/kh'k vrqy Jhèkju dks NÙkhlx<+  gkÃdksVZ Hkstk x;k gSA 
 
bZ,lvkbZlh&Lizh ;kstuk 
 dsaæ ljdkj us fu;ksäkvksa vkSj deZpkfj;ksa ds iathdj.k dks c<+kok nsus ds fy, ,d 
tqykbZ ls Lizh ;kstuk dh 'kq#vkr dh gSA ;g fo'ks"k iathdj.k vfHk;ku bdrhl fnlacj rd 
pysxk] ftlds rgr fu;ksäkvksa vkSj Jfedksa dks deZpkjh jkT; chek fuxe&Ã,lvkÃlh 
;kstuk ls tqM+us dk volj feysxkA ;kstuk ds rgr Ã,lvkÃlh jk;iqj] fcykliqj] dksjck 
vkSj nqxZ fLFkr vius {ks=h; vkSj mi&{ks=h; dk;kZy;ksa esa tkx:drk vfHk;ku] gsYi MsLd 
vkSj laxksf"B;ksa dk vk;kstu dj jgk gSA bl ;kstuk dk mís'; yk[kksa vlaxfBr] vLFkk;h 
vkSj Bsdk Jfedksa dks Ã,lvkÃ nk;js esa ykuk gS] rkfd mUgsa LokLF; lsokvksa] ekr`Ro lgk;rk] 
vkÆFkd lqj{kk vkSj vU; lkekftd ykHkksa dk ykHk fey ldsA 
 
jkT;iky&[kSjkx<+ 
 jkT;iky jesu Msdk vius [kSjkx<+ izokl ds nkSjku panSyh xkao igaqpsA bl nkSjku 
mUgksaus fofHkUu foHkkxksa vkSj efgyk Lo&lgk;rk lewgksa }kjk yxk, x, LVkWyksa dk voyksdu 
fd;kA mUgksaus lewgksa dh efgykvksa }kjk rS;kj fd, x, gLrfuÆer mRikn] [kk| lkexzh] 
ifjèkku vkSj xzkeh.k m|ferk ds e‚My dh ç'kalk dhA bl volj ij jkT;iky us dgk fd 
Lo&lgk;rk lewg] xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh etcwr dM+h gSa vkSj ljdkj }kjk bu lewgksa dks 
yxkrkj lg;ksx çnku fd;k tk jgk gSA mUgksaus dsaæ vkSj jkT; çk;ksftr fofHkUu ;kstukvksa 
ds fgrxzkfg;ksa ls Hkh eqykdkr dhA bl volj ij LoPN Hkkjr fe'ku ds rgr Lo&lgk;rk 
lewgksa dks dpjk laxzg.k ds fy, xkcsZt fjD'kk Hkh çnku fd, x,A  



 [kSjkx<+ izokl ds nkSjku jkT;iky us lksuiwjh xkao igqapdj xzkeh.kksa ls ckrphr dhA 
bl nkSjku mUgksaus lksuiwjh dks vkn'kZ xkao ds :i esa fodflr djus ds fy, lHkh foHkkxksa dks 
lefUor ç;kl djus ds funsZ'k fn,A jkT;iky us fo|kÆFk;ksa dks dkS'ky fodkl çf'k{k.k ds 
fy, ikap&ikap gtkj #i, dh lg;ksx jkf'k nsus dh ?kks"k.kk dhA 
 
uxjh; iz'kklu foHkkx&funsZs'k 
 izns'k ds uxjh; ç'kklu foHkkx us jSfy;ksa] vkelHkkvksa vkSj vU; dk;ZØeksa ds nkSjku 
lqj{kk] lM+dksa ij fuckZèk vkoktkgh lqfuf'pr djus vkSj fdlh Hkh vfç; ?kVuk ls cpus ds 
fy, fn'kk&funsZ'k tkjh fd, gSaA uxjh; ç'kklu foHkkx ds funs'kd jsesft;l ,ôk us crk;k 
fd uxjh; fudk;ksa esa lM+dksa] QqVikFk ;k lkoZtfud LFkkuksa ij iMkyksa] vLFkk;h lajpukvksa] 
èkjuk] vkelHkk vkSj jSyh esa ,d le; esa ikap gtkj oxZ QhV {ks= esa vfèkdre ikap lkS vkSj 
mlls vfèkd {ks= esa ikap lkS ls vfèkd yksxksa ds Bgjus ds fy, vuqefr çkIr djuk vfuok;Z 
gksxkA mUgksaus crk;k fd fcuk vuqefr ds jSfy;ka] vkelHkk,a vkSj vU; dk;ZØe vk;ksftr ugÈ 
fd, tk ldsaxsA  
 Jh ,Ddk us crk;k fd vk;kstdksa dks ekufp= dk ysvkmV] vk;kstu LFky dk fooj.k] 
frfFk vkSj vU; vko';d fooj.k çLrqr djuk gksxkA 
 
pSrU; c?ksy&;kfpdk 
 'kjkc ?kksVkys esa tsy esa can iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds csVs pSrU; c?ksy us ,aVh 
djI'ku C;wjks }kjk ntZ ,QvkÃvkj ij py jgh tkap dks jí djus dh ekax okyh viuh 
;kfpdk okil ys yh gSA NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k jes'k flUgk vkSj 
U;k;ewÆr ch-Mh- xq# dh fMohtu csap us blds fy,  
vuqefr ns nh gSA 
 
ckfj'k 
 chtkiqj ftys esa yxkrkj ckfj'k ds dkj.k banzkorh lfgr vU; unh&ukys mQku ij 
gSA ftys ds chtkiqj vkSj HkSjex<+ CykWd esa unh ikj djrs le; nks xzkeh.k cg x, gSaA uxj 
lsuk ds toku bu xzkeh.kksa dh ryk'k esa tqVs gq, gSaA ftyk iz'kklu us yksxksa ls ck<+ xzLr 
bykdksa esa ugha tkus dh vihy dh gSA  
 ogha] narsokM+k esa ckfj'k ds dkj.k Mafduh unh ds iqjkus iqy ds Åij ls ikuh cg jgk 
gSA unh&ukyksa dk tyLrj c<+us ds dkj.k dbZ izeq[k lM+dksa ij ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA 
ckyisV ds [kkysikjk esa ukys ds rst cgko esa Qals rhl yksxksa dks iz'kklu us lqjf{kr fudky 
fy;k gSA ftyk iz'kklu us yksxksa ls mQku okys unh&ukyksa dks ikj u djus dh lykg nh 
gSA  
 m/kj] tkatxhj&pkaik esa yhykxj unh esa cgs ,d ;qod dk 'ko ,lMhvkj,Q vkSj 
MhMhvkj,Q dh Vhe us NCchl ?kaVs ckn cjken dj fy;k gSA 



laf{kIr lekpkj  
& Þgj ?kj equxkÞ vfHk;ku ds rgr jk;iqj ftyk ç'kklu vkSj efgyk rFkk cky fodkl 
foHkkx }kjk vkaxuckM+h dsaæksa vkSj fgrxzkgh ifjokjksa dks equxs ds ikSèks forfjr fd, tk jgs 
gSaA 
& iqfyl foHkkx }kjk lkbcj Bxh dh ?kVukvksa esa tkx:drk ykus ds fy, jk;iqj ls 
izns'k Hkze.k ij fudyk lkbcj lrdZ jFk tkatxhj igqapkA bl nkSjku uqôM+&ukVd ds ekè;e 
ls yksxksa dks lkbcj èkks[kkèkM+h ls cpko ds ckjs esa tkx:d fd;k x;kA  
& cyjkeiqj ftys ds 'kadjx<+ esa vkaxuckM+h lgkf;dk ds inksa ij QtÊ vadlwph ds 
vkèkkj ij dh xÃ HkrÊ ds ekeys esa iqfyl us Ldwy lapkydksa vkSj QtÊ vadlwph cukus okyksa 
dks fxj¶rkj fd;k gSA  
& jk;x<+ ftys esa ySywaxk ou ifj{ks= esa lRrkbZl gkfFk;ksa ds ny us rhu dPps edkuksa 
dks rksM+ fn;kA ogha] fdlkuksa dh Qlyksa dks Hkh uqdlku igqapk;k gSA ou foHkkx dh Vhe vkSj 
xzkeh.kksa us feydj gkfFk;ksa dks taxy dh vksj [knsM+ fn;k gSA 
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