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eq[; lekpkj%& 
1& dsUnz ljdkj us ckjg gtkj djksM+ :i;s ls vfèkd dh vuqekfur ykxr ls çèkkuea=h mTToyk 
;kstuk ds miHkksDrkvksa ds fy, lfClMh tkjh j[kus dks Loh—fr nhA 
2& uDly çHkkfor {ks=ksa esa xzkeh.k laidZ lq–<+ djus ds fy, lM+d laidZ ifj;kstuk ds rgr dsaæ 
ljdkj us NÙkhlx<+ dks ,d lkS iapkuos djksM+ :i, dh Loh—fr nhA 
3&  mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk u'khys inkFkZ dh ckj&ckj rLdjh esa 'kkfey ik, tkus ij 
laifÙk tCr djus dh dkuwuh dk;Zokgh dh tk,xhA  
4& HkkÃ&cgu ds ifo= Lusg vkSj çse dk çrhd j{kkcaèku dy euk;k tk,xkA 
 
dsUnzh; eaf=eaMy&fu.kZ; 
 dsUnz ljdkj us ckjg gtkj djksM+ :i;s ls vfèkd dh vuqekfur ykxr ls bl o"kZ ds fy, 
çèkkuea=h mTToyk ;kstuk ds miHkksDrkvksa ds fy, lfClMh tkjh j[kus dks Loh—fr ns nh gSA çèkkuea=h 
ujsaæ eksnh dh vè;{krk esa eaf=eaMy dh cSBd esa vkt ;g QSlyk fd;k x;kA uÃ fnYyh esa eaf=eaMy 
ds QSlys ds ckjs esa lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us crk;k fd bl ;kstuk ls nl djksM+ 
rSarhl yk[k ls vfèkd ifjokjksa dks ykHk gqvk gSA  
 Jh oS".ko us crk;k fd dsUnz ljdkj us pkj gtkj nks lkS djksM+ :i;s ds ctV ds lkFk 
rduhdh f'k{kk ;kstuk esa cgqfo"k;h f'k{kk vkSj vuqlaèkku lqèkkj ds fy, lgk;rk dks Hkh Loh—fr iznku 
dh gSA 
 
dsUnz&uDly jkf'k Lohd̀fr 
 dsaæ ljdkj us uDly çHkkfor {ks=ksa esa xzkeh.k laidZ lq–<+ djus ds fy,  lM+d laidZ 
ifj;kstuk ds rgr NÙkhlx<+ dks ,d lkS iapkuos djksM+ :i, dh Loh—fr nh gSA ;g fufèk fo'ks"k :i 
ls uDly çHkkfor ftyksa&narsokM+k] chtkiqj] lqdek] ukjk;.kiqj] dkadsj] cLrj] jktukanxkao] cyjkeiqj] 
dksaMkxkao vkSj t'kiqj ds lqnwj xzkeh.k {ks=ksa esa ubZ lM+dksa ds fuekZ.k vkSj ekStwnk ekxksZa ds lq–<+hdj.k 
rFkk iqy&iqfy;k fuekZ.k ds fy, nh xÃ gSA bu lajpukvksa ds ekè;e ls cfLr;ksa dks Cy‚d vkSj ftyk 
eq[;ky;ksa] cktkjksa] fo|ky;ksa rFkk LokLF; dsaæksa ls tksM+k tk,xkA  
 ogha] dsUnz ljdkj us iz/kkuea=h tueu ;kstuk ds rgr NÙkhlx<+ dks rhu lkS igpRrj djksM+ 
:i, ls vfèkd ykxr ds lkS iqyksa dh Loh—fr Hkh nh gSA blds lkFk gh vc rd jkT; dks dqy lkr 
lkS iUnzg lM+dsa vkSj lkS iqy çèkkuea=h tueu ;kstuk ds varxZr Loh—r fd, tk pqds gSaA 
 
eq[;ea=h&,evks;w 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh ekStwnxh esa vkt jk;iqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa jkT; ljdkj] 
Hkkjrh; çcaèku laLFkku&vkÃvkÃ,e jk;iqj] jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku&,uvkÃVh jk;iqj vkSj eksrhyky 
vksloky QkmaMs'ku ds chp f=i{kh; ,evks;w ij gLrk{kj fd, x,A bl le>kSrs ds rgr LFkkfir gksus 
okys m|ferk dsaæ dk fuekZ.k bl o"kZ ls çkjaHk gksxk rFkk bls o"kZ nks gtkj lRrkbZl&vV~BkbZl rd iw.kZ 
:i ls fØ;k'khy djus dk y{; fuèkkZfjr fd;k x;k gSA 
 eksrhyky vksloky QkmaMs'ku us vkÃvkÃ,e jk;iqj vkSj ,uvkÃVh jk;iqj dks dqy ,d lkS 
cgRrj djksM+ #i;s dh jkf'k nsus dh ?kks"k.kk dh gSA blesa ls ,d lkS ,d djksM+ #i;s vkÃvkÃ,e 
jk;iqj dks rFkk bdgRrj djksM+ #i;s ,uvkÃVh jk;iqj dks çnku fd, tk,axsA  



  
 

 bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd bl f=i{kh; le>kSrs ds rgr ^^uokpkj vkSj m|ferk mR—
"Vrk dsaæÞ dh LFkkiuk dh tk,xh] tks ;qokvksa dks 'kksèk] ç;ksx vkSj m|ferk ds ekè;e ls vkRefuHkZj 
cukus dk dk;Z djsxkA 
 
mieq[;ea=h&leh{kk 
 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk gS fd ;fn dksÃ O;fä nks ls vfèkd ckj 'kjkc ;k vU; u'ks dh 
rLdjh esa lafyIr ik;k tkrk gS] rks mldh laifÙk tCr djus dh dkuwuh dk;Zokgh dh tk,xhA dy 
txnyiqj esa fofHkUu foHkkxksa ds dk;ksaZa dh leh{kk ds nkSjku mieq[;ea=h us u'kk mUewyu ds fy, iqfyl 
foHkkx] tuçfrfufèk;ksa vkSj nok O;kikfj;ksa dks vkil leUo; LFkkfir dj dk;Z djus dks dgkA 
 
izlkj Hkkjrh&osCl vksVhVh eSxthu LVksj  
 çlkj Hkkjrh ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh xkSjo f}osnh us vkt dgk fd n'kZdksa vkSj Jksrkvksa ds 
fy, ços'k dh ckèkkvksa dks U;wure djus vkSj lwpuk] f'k{kk rFkk euksjatu rd gj laHko O;kid igqap 
lqfuf'pr djus ds fy, ç;kl fd;k tk jgk gSA mUgksaus vkt uÃ fnYyh esa osCl vksVhVh IysVQkeZ ij 
eSxthu LVksj dk 'kqHkkjaHk fd;kA Jh f}osnh us dgk fd bl lsok dk mi;ksx djus ds fy, çfrekg 
fuU;kuos :i;s ;k çfro"kZ ukS lkS fuU;kuos :i;s nsus gksaxsA mUgksaus dgk fd lnL;rk 'kqYd ls vkB 
Hkk"kkvksa esa ipkl ls vfèkd VkbVy ns[ks tk ldsaxsA 
 
gj ?kj frjaxk 
 NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa nks ls ianzg vxLr rd gj ?kj frjaxk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA 
blh dM+h esa ckyksn ftys ds xzke c?kejk esa pkj Lo&lgk;rk lewgksa dh chl efgyk,a fnu&jkr frjaxk 
>aMk cukus esa tqVh gSa vkSj vc rd Ng gtkj ls vfèkd frjaxs rS;kj dj pqdh gSaA bu >aMksa dks cspdj 
lewgksa dh efgykvksa us vc rd djhc nks yk[k #i;s dh vkenuh dj yh gSA  Lo lgk;rk lewg dh 
efgykvksa us dgk fd bl vfHk;ku us mUgsa uÃ igpku nh gS vkSj blls gqbZ vkenuh ls os cPpksa dh 
i<+kÃ vkSj ?kj dh t:jrsa Hkh iwjh dj jgh gaSA  
 ogha] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds lgk;d ifj;kstuk vfèkdkjh us crk;k fd ftys ds 
rsjg Lo lgk;rk lewgksa us vc rd vkB gtkj ls vfèkd frjaxs cukdj csps gSa vkSj ikap gtkj >aMksa dk 
vfrfjä v‚MZj vHkh çkIr gqvk gSA 
 
ckrksa&ckrksa esa 
izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj ns'kHkj 
esa pyk, tk jgs ^^gj ?kj frjaxk^^ vfHk;ku ij dsfUnzr jgsxkA bl ckj ds vad esa laLd`fr foHkkx ds 
lapkyd foosd vkpk;Z ls yh xbZ fo'ks"k HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dk izlkj.k 
dy ukS vxLr dks ,Q-,e- pSuy ij lqcg ukS cts ls vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg lk<+s nl cts ls 
fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
gkbZdksVZ&lquokbZ 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us jkT; Lrjh; VwukZesaV ls lhch,lÃ Ldwyksa ds fo|kÆFk;ksa dks oafpr 
fd, tkus ds ekkeys dks Lor% laKku fy;k gSA mPp U;k;ky; us bl ekeys esa tufgr ;kfpdk ij 
lquokbZ djrs gq, jkT; 'kklu dks uksfVl tkjh dj tokc is'k djus ds funsZ'k fn, gSaA  
 jkT; ljdkj ds Ldwy f'k{kk foHkkx us gky gh esa QSlyk fy;k Fkk fd lhch,lÃ ls lac) 
Ldwyksa ds Nk= Cy‚d] ftyk vkSj jkT; Lrj dh [ksy çfr;ksfxrkvksa esa fgLlk ugÈ ys ik,axsA blds pyrs 
djhc Ng lkS Ldwyksa ds pkj yk[k ls T;knk cPps [ksy izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ls oafpr jg x,A 



  
 

mPp U;k;ky; us jkT; 'kklu ds fu.kZ; dks xaHkhj ekurs gq, Ldwy f'k{kk foHkkx dks uksfVl tkjh dj 
nks lIrkg ds Hkhrj tokc is'k djus dks dgk gSA 
 ogha] mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk vkSj U;k;k/kh'k chMh xq# dh fMohtu csap 
us lM+dksa ij jhy cukus vkSj LVaV djus ds ekeys esa eq[; lfpo dks uksfVl tkjh dj 'kiFk i= ds 
lkFk iwjh tkudkjh is'k djus ds  funsZ'k fn, gSaA gkbZdksVZ us jkT; 'kklu ls iwNk fd vc rd jhy 
cukus okys nksf"k;ksa ij D;k dkjZokÃ dh xÃ gS vkSj Hkfo"; esa bl ij jksd yxkus ds fy, D;k ;kstuk 
cukbZ xbZ gSA lquokÃ ds nkSjku eq[; U;k;k/kh'k us dgk fd] lM+dksa ij jhy cukuk vkSj ;krk;kr ckf/kr 
djuk tSls miæo yksxksa dh tku dks [krjs esa Mkyrs gaSA 
 
ekvksoknh&fxj¶rkj 
 eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys esa lqj{kk cyksa us ,d ekvksoknh dks fxj¶rkj fd;k gSA bl 
ij vkB yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA iqfyl vèkh{kd ;'kiky Çlg us crk;k fd ftyk iqfyl cy 
vkSj vkÃVhchih dh la;qDr Vhe us eqBHksM+ ds ckn ,d ekvksoknh dks gfFk;kj lesr fxj¶rkj fd;kA ;g 
ekvksoknh fMfotuy desVh dk lnL; gS vkSj bldk uke Jhdkar iquse gSA mUgksaus crk;k fd blds ikl 
ls canwd] eksckby] Çtnk dkjrwl vkSj vU; lkexzh Hkh cjken dh xbZ gSA 
 
mieq[;ea=h&toku eqykdkr 
 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt chtkiqj ftys ds fMejkiky esfMdy d‚yst g‚fLiVy igqapdj 
vkÃbZMh foLQksV esa ?kk;y xzkeh.k rFkk Hkkyw ds geys esa ?kk;y toku ls HksaVdj muds LokLF; ds ckjs 
esa tkudkjh yhA bl nkSjku mUgksaus vfèkdkfj;ksa vkSj fpfdRldksa dks tokuksa ds csgrj mipkj ds funsZ'k 
fn,A  
 xkSjryc gS fd chrs ikap vxLr dks chtkiqj ftys ds byfeM+h fuoklh xzkeh.k çeksn ddse 
ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkÃMh dh pisV esa vkus ds dkj.k ?kk;y gks x;k FkkA ogÈ] chrs murhl 
tqykÃ dks chtkiqj ftys ds cklkxqM+k bykds esa x'r ds nkSjku Hkkyw ds geys esa ,d toku ckeu 
iksfM+;ke ?kk;y gks x;k Fkk] ftls esfMdy d‚yst g‚fLiVy esa HkrÊ djk;k x;k gSA 
 
j{kkca/ku 
 HkkÃ&cgu ds ifo= Lusg vkSj çse dk çrhd j{kkcaèku dy euk;k tk,xkA j{kkca/ku ds R;kSgkj 
dks ysdj jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds lHkh ftyksa ds cktkjksa esa dkQh jkSud ns[kh tk jgh gSA bl 
ckj Hkh Lo&lgk;rk lewg dh efgykvksa }kjk cukbZ xbZ rjg&rjg dh jkf[k;ka yksxksa ds vkd"kZ.k dk 
dsUnz cuh gqbZ gaSA  bu jkf[k;ksa dh fcØh ls Lo&lgk;rk lewgksa dks vPNh vkenuh gks jgh gSA  
 ckyksn ftys esa fcgku efgyk Lo&lgk;rk lewg dh efgykvkasa us /kku] lCth] cht vkSj ckal ls 
vkd"kZd jkf[k;ka rS;kj dh gSaA bu jkf[k;ksa dks ckyksn ca/ku czkaM ds uke ls cspk tk jgk gSA 
 ogha] j{kkca/ku ds volj ij nqxZ ftys esa fLFkr lhek lqj{kk cy ds fjlkyh fLFkr lkefjd 
eq[;ky; esa fofHkUu efgyk laxBuksa dh efgykvksa us vkt ch,l,Q ds tokuksa dks jk[kh cka/khA 
 bl chp] jkT;iky jesu Msdk] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag 
us j{kkcaèku ds volj ij çns'kokfl;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 



  
 

laf{kIr lekpkj 
& dy fo'o vkfnoklh fnol euk;k tk,xkA bl volj ij NRrhlx<+ esa vusd vk;kstu gksaxsA  
& eqaxsyh ftys ds fofHkUu vkaxuckM+h dsUæksa esa dk;ZdrkZ&lgkf;dk ds fjä inksa ij HkrÊ ds fy, 
bDdhl vxLr rd vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA 
& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds fpygu xkao esa nks taxyh gkfFk;ksa us mRikr epk;kA bl nkSjku ;s 
gkFkh us xzkeh.kksa ds ?kjksa dh nhokjksa dks rksM+ dj vanj j[kk vukt [kk x,A lkFk gh bUgksaus eôs dh 
Qly dks uqdlku igqapk;kA 


