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eq[; lekpkj%& 
1& chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k&blh ftys esa 
ukS ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA  
2& jktLo ea=h ls ppkZ ds ckn izns'k esa rglhynkjksa vkSj uk;c rglhynkjksa us chrs 
vV~BkbZl tqykbZ ls tkjh gM+rky dks lekIr fd;kA  
3&  jkT; fo|qr forj.k daiuh us vius lHkh vf/kdkfj;ksa&deZpkfj;ksa dks vius ?kjksa esa rhu 
eghus ds Hkhrj iz/kkuea=h lw;Z?kj eq¶r fctyh ;kstuk ds rgr lksyj ikoj IykaV yxkus dks 
dgkA  
4& ekSle foHkkx ds vuqlkj vkxkeh vkB vkSj ukS vxLr dks izns'k ds fofHkUu ftyksa esa 
gks ldrh gS O;kid o"kkZA 
 
ekvksoknh eqBHksM+@vkReleiZ.k 
 chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cykas ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k gSA 
;g eqBHksM+ xaxkywj {ks= esa ml le; gqbZ] tc fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth vkSj Lis'ky 
VkLd QkslZ&,lVh,Q dh la;qDr Vhe ryk'kh vfHk;ku ij FkhA bl nkSjku taxy esa ?kkr 
yxk, cSBs ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa ij xksyhckjh 'kq: dj nhA tokuksa }kjk dh xbZ tokch 
dkjZokbZ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k gSA lqj{kk cyksa us ?kVukLFky ls ekjs x, ekvksoknh ds 
'ko ds lkFk gh gfFk;kj Hkh cjken fd, gSaA  
 bl chp] chtkiqj ftys esa gh vkt ukS ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k 
fd;kA buesa ls Ng ekvksokfn;ksa ij dqy pkSchl yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA 
vkReleiZ.k djus okys lHkh ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr 
ipkl&ipkl gtkj #i, dh izksRlkgu jkf'k çnku dh xbZA   
 chtkiqj ds vfrfjDr iqfyl v/kh{kd johUnz dqekj eh.kk us crk;k fd 'kklu dh 
iquokZl uhfr ls izHkkfor gksdj vc cM+h la[;k esa ekvksoknh fgalk R;kx dj lekt dh 
eq[;/kkjk esa 'kkfey gks jgs gSaA  
 
jktLo vf/kdkjh gM+rky&[kRe 
 jkT; esa chrs vV~BkbZl tqykbZ ls tkjh rglhynkjksa vkSj uk;c rglhynkjksa dh 
gM+rky lekIr gks xÃ gSA ;s vf/kdkjh viuh l=g lw=h; ekaxksa dks ysdj gM+rky ij FksA 
jktLo foHkkx ds ofj"B vf/kdkfj;ksa us vkt jk;iqj esa jktLo la?k ds inkfèkdkfj;ksa ds lkFk 
cSBd dhA cSBd esa 'kklu dh vksj ls dqN ekaxksa ij fopkj djus dk vk'oklu nsus ds ckn 
jktLo vf/kdkfj;ksa us viuh gM+rky [kRe djus dh ?kks"k.kk dhA  
 jktLo ea=h Vadjke oekZ us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, dgk fd 'kklu dh 
vksj ls jktLo vf/kdkfj;ksa dks ;g vk'oklu fn;k x;k fd ljdkj muds fgr esa fu.kZ; 
ysxhA  
 



ih,e lw;Z?kj eq¶r fctyh ;kstuk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us NRrhlx<+ esa çèkkuea=h lw;Z?kj eq¶r fctyh ;kstuk dks 
çksRlkfgr djus ds funsZ'k fn, gSaA ;kstuk ds rgr :QV‚i lksyj ikoj IykaV LFkkfir djus 
ds fy, dsUnz vkSj jkT; ljdkj }kjk ,d fdyks okV ij iSarkyhl gtkj vkSj rhu fdyks okV 
ij ,d yk[k vkB gtkj :i, rd dk vuqnku fn;k tk,xkA Jh lk; us dgk fd çèkkuea=h 
lw;Z?kj eq¶r fctyh ;kstuk dk mís'; yksxksa dks fctyh ds {ks= esa vkRefuHkZj cukuk vkSj 
ekfld fctyh fcy esa deh ykuk gSA  
 jkT; ds mieq[;ea=h v:.k lko us dgk gS fd ljdkj yksxksa dks :QVkWi lksyj ikoj 
IykaV yxkus ds fy, izksRlkfgr dj jgh gSA  
 bl chp] NÙkhlx<+ jkT; fo|qr forj.k daiuh fyfeVsM ds eq[; vfHk;ark us crk;k 
fd fo|qr daiuh ds lHkh fu;fer vfèkdkjh&deZpkfj;ksa dks vius vkoklh; ifjljksa esa rhu 
eghus ds Hkhrj :QV‚i lksyj ikoj IykaV yxkus dh lykg nh xbZ gSA ,slk ugha djus okyksa 
ij fctyh fcy esa fo'ks"k fj;k;r dh lqfoèkk dks LFkfxr fd, tkus ij fopkj fd;k tk,xkA 
 
fctyh ;kstuk&dkaxszl izn'kZu 
 jkT; ljdkj }kjk fctyh fcy gkQ ;kstuk esa cnyko fd, tkus ds fojks/k esa izns'k 
dkaxszl dy lkr vxLr dks lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa fo|qr eaMy ds dk;kZy; ds lkeus 
fojks/k izn'kZu djsxhA   
 izns'k dkaxszl v/;{k nhid cSt us dgk gS fd fctyh fcy gkQ ;kstuk can djus ds 
QSlys ds f[kykQ dkaxszl }kjk pj.kc) vkanksyu fd;k tk,xkA 
mUgksaus dgk fd bl ;kstuk esa cnyko ls vke turk ij vfrfjDr vkfFkZd cks> iM+sxkA 
dkaxszl bl ;kstuk dks igys dh rjg ykxw djus dh ekax dj jgh gSA 
 
eq[;ea=h&LdkmV xkbZM 
 Hkkjr LdkmV~l vkSj xkbM~l NÙkhlx<+ }kjk çns'kHkj esa *,d jk[kh lSfud Hkkb;ksa ds 
uke* vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA bl vfHk;ku ds rgr jkT; ds lHkh ftyksa ds cqycqy] 
xkbM vkSj jsatj cguksa }kjk vius gkFkksa ls cukbZ gqbZ jkf[k;ka lSfud ds fy, çkIr gqÃ gS] 
ftUgsa lhek ij rSukr lSfudksa dks Hkstk tk jgk gSA vkt bl laxBu ds izfrfuf/keaMy us 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls jk;iqj fLFkr muds fuokl dk;kZy; esa ds çfrfufèkeaMy us 
eqykdkr dh vkSj bl vfHk;ku ds ckjs esa tkudkjh nhA eq[;ea=h us bl vfHk;ku dh ljkguk 
djrs gq, dgk fd bl igy ls cPpksa esa ns'kHkfä dh Hkkouk c<+sxh vkSj gekjs tokuksa dks Hkh 
HkkoukRed lacy feysxkA  
 bl chp] fcykliqj ftys ds ljdaMk esa Hkkjr LdkmV~l vkSj xkbM~l }kjk vk;ksftr 
jkT; Lrjh; dc&cqycqy mRlo vkSj ghjd ia[k tkap f'kfoj dk dy lekiu gqvkA rhu 
fnolh; bl f'kfoj esa çns'k ds ianzg ftyksa ls p;fur yxHkx pkj lkS dc&cqycqy lfgr 
bdrhl vfèkdkjh 'kkfey gq,A f'kfoj esa QSalh Mªsl] taxy u`R;] Mªkbax vkSj isaÇVx lfgr 
fofHkUu jpukRed vkSj lkaL—frd çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA 
 
gj ?kj frjaxk 
 ns'kHkj esa nks ls ianzg vxLr rd gj ?kj frjaxk vfHk;ku dk vk;kstu fd;k tk jgk 
gSA NRrhlx<+ esa ;g vfHk;ku rhu pj.kksa esa vk;ksftr fd;k tk jgk gSA igys pj.k ds rgr 
nks ls vkB vxLr rd fo|ky;ksa vkSj lkoZtfud LFkyksa esa frjaxk vkVZ] jaxksyh] frjaxk jk[kh 
fuekZ.k tSlh izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk jgh gSaA nwljs pj.k ds rgr ukS ls ckjg vxLr 
ds nkSjku txg&txg tu lgHkkfxrk ls frjaxk esys vkSj dalVZ vk;ksftr fd, tk,axsA ogha] 



rhljs vkSj vafre pj.k ds rgr rsjg ls ianzg vxLr rd 'kkldh; Hkouksa] 'kS{kf.kd laLFkkuksa 
lfgr fofHkUu txgksa ij frjaxk Qgjk;k tk,xk vkSj jkS'kuh dh tk,xhA bl nkSjku yksxksa dks 
LoPNrk vkSj ty laj{k.k ds ckjs esa tkx:d Hkh fd;k tk,xkA 
 
,uVhihlh&gknlk 
 fcykliqj ftys ds lhir fLFkr jk"Vªh; rki fo|qr fuxe&,uVhihlh esa vkt gq, gknls 
esa ,d etnwj dh ekSr gks xbZ gSA tcfd] pkj vU; etnwj ?kk;y gq, gSaA ,uVhihlh ds 
tulaidZ vf/kdkjh izoh.k jatu us crk;k fd ;g gknlk ml le; gqvk] tc ,uVhihlh IykaV 
ds ;wfuV&ikap esa okf"kZd j[kj[kko dk dk;Z py jgk FkkA  
 ?kVuk ls vkØksf'kr LFkkuh; yksxksa vkSj etnwj laxBuksa us lhir ekxZ ij pDdktke 
dj izn'kZu fd;kA 
 
eq[;ea=h&ueh jk; ikjs[k 
 ,f'k;u vÝhdu iSflfQd ikojfyÇ¶Vx pSafi;uf'ki dh Lo.kZ ind fotsrk ueh jk; 
ikjs[k us vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls jk;iqj fLFkr muds fuokl dk;kZy; esa eqykdkr 
dhA  
 ueh jk; us ikap ls rsjg tqykÃ rd tkiku ds fgesth esa vk;ksftr ,f'k;u vÝhdu 
iSflfQd ikojfyÇ¶Vx pSafi;uf'ki esa larkou fdyksxzke MsMfy¶V oxZ esa Lo.kZ ind gkfly 
fd;k FkkA  
 eq[;ea=h us bl miyfC/k ds fy, ueh jk; ikjs[k dks cèkkÃ nsrs gq, dgk fd blls 
çns'k dh csfV;ksa dks çsj.kk feysxhA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj izns'k esa vkB vkSj ukS vxLr dks O;kid o"kkZ gks ldrh gSA 
ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds 
nkSjku vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA  
 bl chp] egkleqan ftys ds ew<+hikj xkao esa vkt nksigj vkdk'kh; fctyh fxjus ls 
[ksr esa dke dj jgs ifr&iRuh dh ekSr gks xbZA ogha] ,d vU; O;fDr >qyl x;kA xaHkhj 
:i ls ?kk;y bl O;fDr dks vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& Hkkjr ljdkj ds bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; us uok jk;iqj esa d‚eu 
QSflfyVh lsaVj dh LFkkiuk dks eatwjh ns nh gSA blls vc NRrhlx<+ dks bysDVª‚fud VsÇLVx 
vkSj çksVksVkbÇix ds fy, csaxyq#] iq.ks ;k uks,Mk tSls 'kgjksa ij fuHkZj ugÈ jguk iM+sxkA  
 
& jk;iqj fLFkr bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; vkSj jkaph fLFkr Hkkjrh;    —f"k tSo 
çkS|ksfxdh laLFkku vc tSo çkS|ksfxdh ds {ks= esa vuqlaèkku vkSj Qly lqèkkj ds fy, feydj 
dk;Z djsaxsA bl laca/k esa vkt nksuksa laLFkkuksa ds chp le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, x,A  
 
& dksjck ftys ds lHkh fodkl[kaMksa esa [kfut U;kl fuf/k ls ,d lkS cklB ubZ jk'ku 
nqdkuksa dk fuekZ.k fd;k tk,xkA  
 



& cykSnkcktkj ftys ds yPNuiqj ek/;fed 'kkyk esa chrh vV~BkbZl tqykbZ dks dqRrs 
}kjk twBk fd;k x;k e/;kUg Hkkstu cPpksa dks ijkslus ds ekeys esa jkT; 'kklu us izHkkjh 
iz/kku ikBd vkSj ,d f'k{kd dks fuyafcr dj fn;k gSA  
 
& [kfut foHkkx dh Vhe us tkatxhj&pkaik ftys ds uokikjk fLFkr glnso unh ls jsr 
dk voS/k mR[kuu djrs rhu tslhch okgu vkSj ,d gkbZok dks tCr fd;k gSA   
 
& t'kiqj ftys ds yksnke {ks= esa okguksa dh tkap ds nkSjku iqfyl us ,d Vªd ls djhc 
rhl yk[k :i;s dher dk voSèk rack[kw xqV[kk tCr fd;k gSA 
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