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01- fcgkj esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k eqn~ns dks ysdj laln ds 

nksuksa lnuksa eas vkt Hkh xfrjks/k dh fLFkfr cuh jghA  
 

02-  ,lvkbZvkj okil ysus dh ekax dks ysdj foi{kh lkalnksa us laln Hkou ls 

fuokZpu vk;ksx dk;kZy; rd fojks/k ekpZ fudkykA Hkktik us ,lvkbZvkj ij 

loky mBkus ds fy, dkaxzsl dh vkykspuk dhA  
 

 

03-  f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk& f'k{kd fu;qfDr ds pkSFks pj.k dh ijh{kk dk 

tYn gksxk vk;kstuA fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ds fjDr inksa dh tqVkbZ tk jgh gS 

tkudkjhA 

 

04-  vkSj] xaxk unh ds mQku ij jgus ds dkj.k iVuk] csxwljk; vkSj eqaxsj lesr 

vkB ftyksa esa lksyg yk[k ls vf/kd dh vkcknh ck<+ dh pisV esaA 
   

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k eqn~ns dks ysdj laln ds 

nksuksa lnuksa eas vkt Hkh xfrjks/k dh fLFkfr cuh jghA yksdlHkk esa tSls gh dk;Zokgh 

'kq: gqbZ] foi{kh lnL;ksa us bl eqís ij ppkZ dh ekax dks ysdj gaxkek 'kq: dj 

fn;kA yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk ds ckj&ckj vuqjks/k ds ckotwn foi{kh lnL; 

gaxkek djrs jgsA bls ns[krs gq, v/;{k us lnu dh dk;Zokgh nksigj nks cts rd ds 

fy, LFkfxr dj nhA  

&&&,fEc;a'k&&& 

nksigj nks cts nksckjk lnu dh dk;Zokgh 'kq: gksus ij lnu us gaxkes ds chp 

jk"Vªh; [ksy iz'kklu fo/ks;d vkSj jk"Vªh; Mksfiax jks/kh la'kks/ku fo/ks;d ikfjr fd;kA 

gaxkes dks ns[krs gq;s lnu dh dk;Zokgh 'kke pkj cts rd ds fy, LFkfxr dj nh 

x;hA rhljh ckj lnu dh dk;Zokgh 'kq: gksus ij yksdlHkk us dkjk/kku fo/ks;d nks 

gtkj iPphl vkSj vk;dj la[;k nks fo/ks;d dks ikfjr dj fn;kA blds ckn 

yksdlHkk dh dk;Zokgh dy rd ds fy, LFkfxr dj nh x;hA b/kj] jkT;lHkk esa Hkh 

,lvkbZvkj ds eqís ij foi{kh lnL;ksa ds gaxkes ds chp lnu dh dk;Zokgh ckf/kr 

gqbZA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  



fcgkj esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k dks okil ysus dh ekax 

dks ysdj foi{kh lkalnksa us vkt laln Hkou ifjlj ls fuokZpu vk;ksx dk;kZy; rd 

fojksèk ekpZ fudkykA dkaxzsl vè;{k efYydktZqu [kjxs vkSj ikVÊ usrk jkgqy xkaèkh] 

jk"Vªoknh dkaxzsl ikVÊ & 'kjn iokj xqV ds çeq[k 'kjn iokj] lektoknh ikVÊ çeq[k 

vf[kys'k ;kno] >kj[kaM eqfä ekspkZ usrk egqvk ekth] r`.kewy dkaxzsl lkaln Msjsd 

vks&czk;u lfgr vU; usrkvksa us bl çn'kZu esa fgLlk fy;kA dkuwu O;oLFkk cuk, 

j[kus ds ç;kl esa fnYyh iqfyl us dqN lkalnksa dks fgjklr esa Hkh fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik us fcgkj esa tkjh ,lvkbZvkj ij loky mBkus vkSj fuokZpu çfØ;k ij  

vkèkkjghu vkjksi yxkus vkSj >wB QSykus ds fy, dkaxzsl dh vkykspuk dh gSA vkt 

ubZ fnYyh esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa ikVhZ ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; ea=h /keZsUnz 

iz/kku us dgk fd dkaxzsl lesr vU; foi{kh nyksa dh laoS/kkfud laLFkkvksa esa dksbZ 

vkLFkk ugha jgh gSA mUgksaus dgk fd ernkrk lwph ds iqujh{k.k dh çfØ;k ns'k esa 

igyh ckj ugha gks jgh gSA 

&&&ckbZV&&& 

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ernkrk lwph ds xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds nwljs pj.k ds rgr nl 

fnuksa ds ckn Hkh fdlh Hkh jktuhfrd ny us ernkrk lwph ds izk:i ij 

nkok&vkifÙk ntZ ugha djk;h gSA fuokZpu vk;ksx dh foKfIr esa dgk x;k gS fd 

vke ernkrkvksa dh vksj ls nl gtkj ikap lkS lRrj nkok&vkifÙk ntZ djk;h x;h 

gSA blesa ,d lkS lRrkbZl dk fu"iknu dj fn;k x;k gSA ogha] pkSou gtkj pkj lkS 

cRrhl yksxksa us ernkrk ds :i esa iathdj.k ds fy, viuk vkosnu tek djok;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk gS fd f'k{kd fu;qfDr ds pkSFks pj.k dh 

ijh{kk dk vk;kstu tYn fd;k tk;sxkA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa 

mUgksaus dgk fd jkT; ds vBgRrj gtkj fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ds fjDr inksa dh 

tkudkjh tqVkbZ tk jgh gSA  

&&&ckbZV &&& 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu ljdkjh fo|ky;ksa ds vkB gtkj Ng lkS c;klh f'k{kdksa dk 

ikjLifjd LFkkukarj.k fd;k x;k gSA f'k{kdksa dk fooj.k bZ&f'k{kk dks"k iksVZy ij 

miyC/k gSA jkT; esa vc rd rsbZl gtkj ikap lkS vBgRrj f'k{kdksa dk ikjLifjd 

LFkkukarj.k fd;k tk pqdk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt iVuk esa vk;ksftr dk;ZØe ls ftys dh ikap 

vyx&vyx lM+d pkSM+hdj.k ;kstuk vkSj ¶ykbZ vksoj ds fuekZ.k dk;Z dk 

f'kykU;kl fd;kA lkr lkS fNgRrj djksM+ #i;s ls vf/kd dh jkf'k ls iwjh gksus okyh 

;s ;kstuk,a iVuk ds fofHkUu ekxksZa ls tqM+h gSaA dk;ZØe esa mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

vkSj fot; dqekj flUgk rFkk iFk fuekZ.k ea=h fufru uohu ekSTkwn FksA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy ,d lkFk izns'k ds ianzg yk[k ls vf/kd fctyh 

miHkksDrkvksa ds lkFk laokn djsaaxsA opqZvy eksM esa gksus okys laokn ds fy, rhu 

gtkj txgksa ij laokn dsanz cuk, x, gSaA Jh dqekj ,d lkS iPphl ;wfuV eq¶r 

fctyh dh ?kks"k.kk ls ykHkkfUor yksxksa ds lkFk ckrphr djsaxs vkSj mudk QhMcSd 

yssaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt 'kgknr fnol gSA o"kZ mUuhl lkS c;kyhl esa vxLr Økafr ds nkSjku 

izns'k ds lkr fo|kfFkZ;ksa us 'kgknr nsdj iVuk lfpoky; ij frjaxk ygjk;k FkkA 

bu lkr 'kghnksa dh ;kn esa vkt iVuk fLFkr 'kghn Lekjd ij jktdh; lekjksg dk 

vk;kstu fd;k x;kA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka] eq[;ea=h uhrh'k dqekj] 

mieq[ea=h lezkV pkS/kjh rFkk fot; dqekj flUgk] fo/kkulHkk v/;{k uan fd'kksj 

;kno vkSj fo/kku ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag lesr vU; x.kekU; yksxksa 

us 'kghnksa dks J)katfy vfiZr dhA ogha] 'kghn [kqnhjke cksl dh 'kgknr dh ;kn esa 

vkt eqt¶Qjiqj fLFkr dsaæh; dkjk esa J)katfy dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k essaa ekWulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku f'kogj esa lcls vf/kd ,d lkS ckjg feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh x;hA  

ekSle foHkkx us dy iwf.kZ;ka] lqikSy vkSj vjfj;k ftys essa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k 

dh psrkouh tkjh dh gSA bls ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xaxk unh ds tyLrj esa yxkrkj gks jgh c<+ksrjh ds dkj.k vkB ftyksa esa ck<+ 

dh fLFkfr xEHkhj gks x;h gSA lksyg yk[k ls vf/kd dh vkcknh ck<+ dh pisV esa gSaA 

gekjs laoknnkrk us crk;k fd iVuk ftys ds lkr iz[kaMksa dh pkSchl iapk;rsa ck<+ ls 

iwjh rjg f?kj pqdh gaSA vFkeyxksyk] ck<+] nkukiqj] nfu;koka] eusj] eksdkek vkSj 

iVuk lnj iz[kaM esa yxHkx Ms<+ yk[k dh vkcknh ck<+ dh pisV esa gSA ck<+ ihfMrksa 

dh lqfo/kk ds fy, ftyk iz'kklu Ng lkeqnkf;d jlksbZ dsUnz dk lapkyu dj jgk 

gSA lkFk gh izHkkfor ifjokjksa ds chp lw[ks jk'ku vkSj ikWfyFkhu 'khV dk Hkh forj.k 

fd;k x;k gSA ftys esa jkgr vkSj cpko dk;Z ds fy, ,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q 

dh ,d&,d Vhe dh rSukrh dh x;h gSA b/kj] gekjs oS'kkyh laoknnkrk us crk;k fd 

xaxk unh ds tyLrj esa c<+ksrjh gksus ls ck<+ dh fLFkfr xEHkhj gks x;h gSA  

&&&ckbZV&&& 

 xaxk unh ds tyLrj esa gqbZ c<+ksrjh ds dkj.k csxwljk; ftys ds vkB iz[kaM 

ck<+ ikuh ls f?kj pqds gSaA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls---- 

&&&ckbZV&&& 

 Hkkxyiqj ftys esa ck<+ ds dkj.k vke tuthou cqjh rjg izHkkfor gqvk gSA 

gekjs laoknnkrk us crk;k fd <+kbZ yk[k ls vf/kd dh vkcknh ck<+ dh pisV esa vk 

pqdh gSA  

&&&ckbZV&&& 

 eqaxsj ftys esa Hkh ck<+ dh fLFkfr yxkrkj xEHkhj cuh gqbZ gSA gekjs laoknnkrk 

us crk;k fd fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ck<+ ds ikuh esa Mwcus ls nks yksxksa dh ekSr 

gks x;hA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] Hkkstiqj] lkj.k] dfVgkj vkSj [kxfM+;k ftys esa Hkh ck<+ dh fLFkfr esa 

dksbZ lq/kkj ugha gSA   

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ds ukodksBh Fkkuk eas inLFkkfir lc baLisDVj yhykorh dk fj'or 

ekaxrs ohfM;ks ok;jy gksus ds ckn iqfyl v/kh{kd euh"k us mUgsa rRdky izHkko ls 

fuyafcr dj fn;k gSA ohfM;ks dh tkap ds fy, xfBr dfeVh dh fjiksVZ ds vk/kkj 

ij ;g dkjZokbZ dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 leLrhiqj ftys ds c?kkSuh pkSd vkSj ijlk ds chp ,d Nk=k dh xksyh 

ekjdj gR;k dj nh x;hA iqfyl us crk;k fd e`rd Nk=k ftl f'k{kd ls i<+rh Fkh 

mlh us gR;k dks vatke fn;k gSA ?kVuk ls vkØksf'kr yksxksa us vkjksih f'k{kd ds 

Ldwy dks vkx ds gokys dj fn;kA  

  

xksikyxat ds eka>k Fkkuk {ks= ds tykyiqj xkao iqfyl vkSj vijkfèk;ksa ds chp 

gqbZ eqBHksM+ ,d vijkèkh fodkl dq'kokgk ds iSj esa xksyh yxh gSA 

 

 vkjk dh ,d vnkyr us gR;k ds ,e ekeys esa nks"kh iou flag dks vkthou 

dkjkokl vkSj ipkl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqqukbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

01- fcgkj esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k eqn~ns dks ysdj laln ds 

nksuksa lnuksa eas vkt Hkh xfrjks/k dh fLFkfr cuh jghA  
 

02-  ,lvkbZvkj okil ysus dh ekax dks ysdj foi{kh lkalnksa us laln Hkou ls 

fuokZpu vk;ksx dk;kZy; rd fojks/k ekpZ fudkykA Hkktik us ,lvkbZvkj ij 

loky mBkus ds fy, dkaxzsl dh vkykspuk dhA  
 

 

03-  f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk& f'k{kd fu;qfDr ds pkSFks pj.k dh ijh{kk dk 

tYn gksxk vk;kstuA fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ds fjDr inksa dh tqVkbZ tk jgh gS 

tkudkjhA 

 

04-  vkSj] xaxk unh ds mQku ij jgus ds dkj.k iVuk] csxwljk; vkSj eqaxsj lesr 

vkB ftyksa esa lksyg yk[k ls vf/kd dh vkcknh ck<+ dh pisV esaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


