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01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us futh {ks= ds m|fe;ksa dks izksRlkfgr djus ds fy, 

fo'ks"k vkfFkZd iSdst nsus dh ?kks"k.kk dhA  

 

02-  jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx Hkw&vfHkys[kksa dks v|ru djus ds fy, vkt ls  

egkvfHk;ku dh 'kq:vkr djsxkA ;g vfHk;ku chl flrEcj rd pysxkA 

  

03-  vkfFkZd vijk/k bdkbZ dh Vhe us flikgh HkrhZ ijh{kk isij yhd ekeys esa ,d 

yk[k #i;s ds bukeh vkjksih jktfd'kksj dqekj dks fxj¶rkj fd;kA  
 

  

04-  vkSj] izns'k ds fofHkUu Hkkxkas essaa ikjaifjd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk 

jgk gS Jhd`".k tUek"Veh dk R;ksgkjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us futh {ks= ds m|fe;ksa dks izksRlkfgr djus ds fy, 

fo'ks"k vkfFkZd iSdst nsus dh ?kks"k.kk dh gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh dqekj us 

dgk fd jkT; esa vxys Ng eghus esa m|ksx yxkus okys m|fe;ksa dks dSfiVy 

lfClMh] C;kt lfClMh vkSj th,lVh ds fy, nh tkus okyh izksRlkgu jkf'k dks 

nksxquk fd;k tk,xkA Jh dqekj us dgk fd m|ksx yxkus ds fy, lHkh ftyksa esa 

tehu dh O;OkLFkk dh tk,xh vksj oSls m|fe;ksa dks fu%'kqYd Hkwfe nh tk,xh] tks 

vf/kd ls vf/kd jkstxkj ds volj mRiUu djsaxsA eq[;ea=h us dgk fd m|ksx 

yxkus ds fy, vkoafVr Hkwfe ls lacaf/kr fooknksa dks lekIr fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx Hkw&vfHkys[kksa dks v|ru djus ds fy, vkt ls  

egkvfHk;ku dh 'kq:vkr djsxkA ;g vfHk;ku chl flrEcj rd pysxkA foHkkx ds 

vij eq[; lfpo nhid dqekj flag us crk;k fd bldk mn~ns'; Hkwfe laca/kh 

nLrkostksa esa ikjnf'kZrk ykuk vkSj vke yksxksa dks tehu ls tqM+h t:jh lq/kkjksa dh 

lqfo/kk lh/ks muds }kj rd igqapkuk gSA mUgksaus crk;k fd vfHk;ku ds nkSjku 

tekcanh esa =qfV lq/kkj] mRrjkf/kdkj ukekarj.k] caVokjk ukekarj.k vkSj NwVh gqbZ 

tekcanh dks vkWuykbZu fd;k tk;sxkA blds lkFk gh uke] [kkrk] [ksljk] jdck vkSj 

yxku tSlh v'kqf);ka Hkh Bhd dh tk;saxhA   



 

&&&ckbV&&&  

 Jh flag us crk;k fd egkvfHk;ku ds rgr izR;sd gydk esa nks f'kfoj 

vk;ksftr fd;s tk;saxsA    

  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ çkfèkdj.k us iwjs ns'k esa yxHkx ,d gtkj ,d lkS 

ipkl Vksy Iyktk ij QkLVSx okf"kZd ikl dh lqfoèkk 'kq: dj nh gSA ,d fjiksVZ--- 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nks oksVj vkbZMh dkMZ j[kus ds ekeys esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno dh 

vksj ls pquko vk;ksx dks Li"Vhdj.k nsus dh le; lhek vkt 'kke ikap cts rd 

fu/kkZfjr gSA nh?kk fo/kkulHkk {ks= ds fuokZpd fuca/ku inkf/kdkjh us Jh ;kno ls bl 

ekeys esa tcko ekaxk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 flikgh HkrhZ ijh{kk isij yhd ekeys ds ,d vU; vkjksih jktfd'kksj dqekj 

dks vkfFkZd vijk/k bdkbZ dh Vhe us fxj¶rkj dj fy;k gSA ml ij ,d yk[k #i;s 

dk buke Fkk vkSj og fiNys nks lky ls Qjkj py jgk FkkA fxj¶rkjh ds le; 

jktfd'kksj ds ikl ls flikgh HkrhZ lesr dbZ vU; izfr;ksxh ijh{kkvksa ds mEehnokjksa 

ds izos'k i= lesr vU; vikfRrtud lkeku cjken fd;s x;s gSaA mlds cSad [kkrs esa 

yxHkx Ms<+ djksM+ #i;s tek feys gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt Jhd`".k tUek"Veh gSA izns'k ds fofHkUu Hkkxkas essaa ikjaifjd J)k vkSj 

mYykl ds lkFk tUek"Veh dk R;ksgkj euk;k tk jgk gSA  

 

&&&E;wftd&&&  



jkt/kkuh iVuk fLFkr bLdkWu eafnj lesr fofHkUu d`".k eafnjksa dks vkd"kZd 

<ax ls ltk;k x;k gSA lqcg ls gh eafnjksa esa J)kyqvksa dh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA 

jkf= ckjg cts eafnjksa esa Jhd`".k tUeksRlo dk vk;kstu fd;k tk;sxkA Jhd`".k 

tUek"Veh ds volj ij jk"Vªifr nzkSinh eqewZ vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us yksxksa dks 

c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj us Hkh izns'kokfl;ksas dks c/kkbZ nh gSA  

 

&&&E;wftd&&&  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

     d`rK jk"Vª vkt iwoZ çèkkuea=h vkSj Hkkjr jRu vVy fcgkjh oktis;h dks 

mudh iq.; frfFk ij J)katfy vfiZr dj jgk gSA o"kZ nks gtkj vBkjg esa lksyg 

vxLr dks mudk fuèku gqvk FkkA Jh oktis;h rhu ckj ns'k ds çèkkuea=h cusA ubZ 

fnYyh esa vVy fcgkjh oktis;h dh lekfèk lnSo vVy ij çkFkZuk lHkk dk vk;kstu 

fd;k x;kA izkFkZuk lHkk esa jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] iz/kkuea=h ujsanz eksnh vkSj j{kk ea=h 

jktukFk flag lesr dSfcusV ds dbZ lnL; ekStwn FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZ,u, esa 'kkfey jgs ysf¶VusaV vkj- ek/kou fiYybZ us dgk gS fd ns'k dks 

cM+s la?k"kkZaas ds ckn ;g vktknh feyh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls fo'ks"k ckrphr esaa 

Jh fiYybZ us dgk fd vkB n'kdksa esa ns'k us gj {ks= esa dkQh mUufr dh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk esa deh vk;h gSA ekSle foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj vxys ikap fnuksa rd jkT; esa ekWulwu dh vuqdwy ifjfLFkfr;ka 

ugha jgsxhA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds mRrj&iwohZ vkSj mRrj&e/; ds 

dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 xaxk unh ds tyLrj esa deh vkus ds ckotwn izns'k ds ck<+ izHkkfor bZykdksa 

dh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ugha gSA xaxk unh eqaxsj esa [krjs ds fu'kku ls uhps vk pqdh 

gSA ogha] unh dk tyLrj vHkh Hkh Hkkxyiqj vkSj dgyxkao esa [krjs ds fu'kku ls 

Åij cuk gqvk gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd Hkkxyiqj ftys ds ck<+ izHkkfor 

{ks=ksa esa yksxksa dh ijs'kkfu;ka c<+ x;h gSaA  

 

&&&fjiksVZ&&&  

ftys ds ckjg iz[kaM dh ,d lkS nl iapk;r vkSj 'kgjh {ks= ds pkj okMZ ck<+ ls izHkkfor gSaA yxHkx lkr yk[k dh vkcknh 

ck<+ dh pisV esa gSA ck<+ izHkkfor bykdksa esa tes gq, ikuh ls nqxZU/k vkus yxk gS] ftl dkj.k laØked jksxksa dk [krjk c<+ x;k gSA 

ogha] lkai vkSj vU; fo"kSys dhM+s&edksM+s ds [krjs dks ns[krs gq, yksx jrtxk djus dks foo'k gSaA b/kj] fdlkuksa dh esgur ck<+ dh HkasV 

p<+ pqdh gSA lSdM+ksa ,dM+ [ksr esa yxh /kku dh Qly iwjh rjg cckZn gks x;h gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn 

dqekjA  

 

b/kj] eqaxsj esa xaxk unh ds tyLrj esa deh vkus ds ckn dVko dk [krjk 

c<+ x;k gSA ck<+ izHkkfor bykdksa esa laØked jksxksa ds [krjs dks ns[krs gq, ftyk 

iz'kklu dh vksj ls Cyhfpax ikmMj dk fNM+dko fd;k tk jgk vkSj yksxksa ds 

chp LoPN is;ty ds fy, Dyksjhu dh xksyh ckaVh tk jgh gSA gekjs [kxfM+;k 

laoknnkrk us crk;k fd ftys esa vHkh Hkh cw<+h xaMd unh vkSj dkslh unh mQku 

ij gSA 

 

&&&fjiksVZ&&&  

 [kxfM+;k lnj] ijcRrk vkSj ekulh iz[kaM ck<+ ls lcls vf/kd izHkkfor gSaA ck<+ ds dkj.k yxHkx X;kjg gtkj gsDVs;j 

[ksr esa yxh Qly tyeXu gks x;h gSA fdlkuksa vkSj i'kqikydksa ds le{k i'kq pkjs dh leL;k mRiUu gks x;h gSA lM+dksa ds {kfrxzLr 

gks tksus ds pyrs ck<+ izHkkfor dqN bykdksa esa uko gh vkokxeu dk ,dek= lk/ku cpk gqvk gSA izHkkfor bykdksa esa ftyk iz'kklu dh 

vksj ls lkeqnkf;d fdpsu] LokLF; dSai vkSj i'kq fpfdRlk dSai pyk;s tk jgs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, [kxfM+;k ls izHkkr 

lqeuA  

 

b/kj] iVuk] oS'kkyh] csxwljk; lkj.k] Hkkstiqj vkSj y[khljk; ftys esa ck<+ 

izHkkfor bykdksa dh fLFkfr vHkh Hkh xEHkhj cuh gqbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds banziqjh eqgYys ls iqfyl us ,d dkj ls lxs HkkbZ&cgu dk 'ko 

cjken fd;k gSA e`rd cPpksa dh eka us crk;k fd nksuksa V~;w'ku i<+us x, Fks vkSj nsj 

'kke rd ?kj ugha ykSVsA mUgksaus f'k{kd ij cPPkksa dh gR;k djus dk vkjksi yxk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 csxwljk; ds igkM+pd fLFkr mRØfer eè; fo|ky; esa dy 'kke jk"Vª èot 

dk [kEHkk fudkyus ds nkSjku X;kjg gtkj oksYV ds rkj dh pisV esa vkus ls ,d 

rsjg o"kÊ; Nk= dh >qyldj ekSr gks x;hA ?kVuk esa nks vU; cPps ?kk;y gSa ftudk 

bykt 'kgj ds ,d futh vLirky esa py jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us futh {ks= ds m|fe;ksa dks izksRlkfgr djus ds fy, 

fo'ks"k vkfFkZd iSdst nsus dh ?kks"k.kk dhA  

 

02-  jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx Hkw&vfHkys[kksa dks v|ru djus ds fy, vkt ls  

egkvfHk;ku dh 'kq:vkr djsxkA ;g vfHk;ku chl flrEcj rd pysxkA 

  

03-  vkfFkZd vijk/k bdkbZ dh Vhe us flikgh HkrhZ ijh{kk isij yhd ekeys esa ,d 

yk[k #i;s ds bukeh vkjksih jktfd'kksj dqekj dks fxj¶rkj fd;kA  
 

  

04-  vkSj] izns'k ds fofHkUu Hkkxkas essaa ikjaifjd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk 

jgk gS Jhd`".k tUek"Veh dk R;ksgkjA 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


