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01-  dsanzh; eaf=eaMy us pkyw foRrh; o"kZ esa çèkkuea=h mTToyk ;kstuk ds varxZr 

jlksbZ xSl flysaMj ij lfClMh tkjh j[kus dh eatwjh nhA  

 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy lkekftd lqj{kk isa'ku dh nwljh fdLr tkjh 

djsaxsA ,d gtkj nks lkS lSarkyhl djksM+ #i;s ls vf/kd dh jkf'k ykHkqdksa ds 

[kkrs esa gksxh varfjrA 

 

03-  HkkbZ&cgu ds Lusg dk R;ksgkj j{kk caèku vkt iznss'kHkj esa g"kkZsYykl ds lkFk 

euk;k tk jgk gSA  

 

04-  ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhrke<+h] Hkkxyiqj] lqikSy] 

vjfj;k] iwf.kZ;k] vkSj fd'kuxat lesr ukS ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh 

fd;kA 

05- vkSj] jktxhj esa vkt ls ,f'k;k vaMj&V~osaVh jXch lsosUl pSafi;uf'ki ds 

eqdkcys [ksys tk jgs gSaA igyk eqdkcyk gkaxdkax vkSj Jhyadk ds chpA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us ckjg gtkj djksM :i;s ls vfèkd dh vuqekfur ykxr ls o"kZ 

nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, çèkkuea=h mTToyk ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds fy, 

lCflMh tkjh j[kus dks Loh—fr ns nh gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh vè;{krk esa 

eaf=eaMy dh cSBd esa ;g QSlyk fd;k x;kA ubZ fnYyh esa eaf=eaMy ds QSlys ds 

ckjs esa lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us crk;k fd ljdkj jlksbZ xSl 

flysaMj ij rhu lkS :i;s rd dh lfClMh nsxhA 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa lkekftd lqj{kk isa'ku ds rgr c<+h gqbZ jkf'k dh nwljh fdLr dy 

tkjh dh tk,xhA eq[;ea=h uhrh'k dqekj iVuk esa vk;ksftr dk;ZØe esa ,d djksM+ 

ckjg yk[k ls vf/kd ykHkqdksa ds cSad [kkrksa esa MhchVh ds ek/;e ls ,d gtkj nks lkS 

lSarkyhl djksM+ #i;s ls vf/kd dh jkf'k varfjr djsaxsA blds fy, izns'kHkj esa 

iapk;r Lrj ij f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA xkSjryc gS fd lkekftd 

lqj{kk isa'ku dh c<+h gqbZ jkf'k X;kjg lkS #i;s dh igyh fdLr dk Hkqxrku fiNys 

eghus X;kjg tqykbZ dks fd;k x;k FkkA lkekftd isa'ku ;kstuk ds rgr Ng izdkj 

dh isa'ku nh tkrh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us lk<s pkj fdyksehVj yach ekyxkM+h&#æk"Vª dk lQy ijh{k.k dj 

,d cM+h lQyrk gkfly dh gSA jsyea=h vfÜouh oS".ko ds vuqlkj] ;g ,f'k;k dh 

lcls yach ekyxkM+h gSA ijh{k.k ds nkSjku bl ekyxkM+h us mÙkjçns'k esa pankSyh ds 

xat[+oktk jsyos LVs'ku ls >kj[kaM ds x<ok ds chp dh nks lkS ukS fdyksehVj dh 

nwjh lk<s pkyhl fdyksehVj çfr?kaVs dh j¶rkj ls ikap ?kaVs nl feuV esa r; dhA 

bl Vªsu esa lkr batu vkSj rhu lkS iSarkyhl oSxu yxs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa vLFkkbZ dkexkjksa ;kfu fxx odlZ ds fgrksa dh j{kk ds fy, cksMZ dk 

xBu fd;k tk,xkA Je vk;qDr jkts'k Hkkjrh us crk;k fd bl cksMZ ds ek/;e ls 

dkexkjksa dh lkekftd vkSj vkfFkZd lqj{kk lqfuf'pr dh tk,xhA mUgksaus dgk fd 

bl laca/k esa baVjus'kuy tfLVl fe'ku& vkbZts,e vkSj baMl ,D'ku bfuf'k,fVo ds 

lkFk Je lalkèku foHkkx us nks le>kSrk i=ksa ij gLrk{kj fd, gSaA xkSjryc gS fd 

fo/kkueaMy ds ekulwu l= esa dkexkj cksMZ ds xBu ds fy, fo/ks;d ikfjr fd;k 

x;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us fdUuj dY;k.k cksMZ dk iquxZBu fd;k gSA lekt dY;k.k 

foHkkx dh vksj ls tkjh vfèklwpuk ds vuqlkj foHkkxh; ea=h enu lguh cksMZ ds 

vè;{k cuk, x, gSaA ogha] lekt dY;k.k lesr bDdhl foHkkxksa ds lfpo blds 

lnL; gksaxsA blds vykok VªkaltsaMj vuqfç;k flag] vf}dk pkSèkjh] larks"k dqekj] 

lktu dqekj vkSj ccyh fdUuj lesr lkr xSj ljdkjh lnL; cuk, x, gSaA cksMZ ds 

lnL;ksa dk dk;Zdky rhu o"kZ dk gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ us >kj[kaM dks iVuk tksu ls vyx 

dj fn;k gSA o"kZ nks gtkj NCchl esa gksus okyh nloha vkSj ckjgoha cksMZ dh ijh{kk 

vyx&vyx tksu Lrj ij vk;ksftr gksxhA 'kS{kf.kd l= nks gtkj iPphl&NCchl 

dh cksMZ ijh{kk esa iVuk tksu esa dsoy fcgkj ds fo|kFkÊ gh 'kkfey gksaxsA izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj orZeku esas iVuk tksu esa fcgkj ds ,d gtkj rhu lkS rhl vkSj 

>kj[kaM ds Ng lkS uCcs Ldwy iath—r gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 HkkbZ&cgu ds Lusg dk R;ksgkj j{kk caèku vkt iznss'kHkj esa g"kkZsYykl ds lkFk 

euk;k tk jgk gSA  

&&&E;wftd&&& 

bl ioZ ij cgusa vius Hkkb;ksa dh dykbZ ij j{kk lw= ckaèkrh gSa vkSj muds 

vPNs LokLF; rFkk [kq'kgkyh dh dkeuk djrh gSaA ogha] HkkbZ viuh cguksa dh lqj{kk 

vkSj mUgsa lg;ksx dk ladYi ysrs gSaA b/kj] j{kk ca/ku ds volj ij jk"Vªifr ækSinh 

eqeZw] iz/kkuea=h ujsanz eksnh] jkT;iky vkfjQ eksgEen [kak vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

us ns'k vkSj izns'k okfl;ksa dks c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA ou foHkkx j{kkca/ku ds 

ioZ dks o`{k lqj{kk fnol ds :i esa euk jgk gSA blds fy;s o`{kksa dks j{kk lw= 

cka/kdj thou Hkj lqj{kk dk ladYi fy;k tk jgk gSA bl ekSds ij vkt iVuk 

fLFkr bdks ikdZ esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj o`{k dks jk[kh cka/kdj i;kZoj.k laj{k.k dk 

lans'k nsaxsA  

 &&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

j{kkca/ku ds volj ij vkt vkSj dy nks fnu rd fcgkj jkT; iFk ifjogu 

fuxe dh lHkh clksa esa efgykvksa vkSj Nk=kvksa ds fy, fu%'kqYd ;k=k dh lqfo/kk nh 

tk jgh gSA ;g lqfo/kk vkt lqcg ls 'kq: gks x;h gS] tks dy jkr rd tkjh jgsxhA 

fuxe ds vuqlkj blesa fiad] lk/kkj.k] fMyDl vkSj uxj lsok dh clsa Hkh 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekuwlu dh lfØ;rk ds dkj.k izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa ckfj'k dh 

ifjfLFkfr;ka cuh gqbZ gSaA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkt/kkuh iVuk lesr nf{k.k 

fcgkj ds fofHkUu ftyksa esa vPNh ckfj'k gqbZ gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd 

iVuk vkSj vkl&ikl ds bykdksa esa dy nsj jkr ls gh :d&:d dj ckfj'k gks jgh 

gSA b/kj] ekSle foKku dsUnz iVuk us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhrke<+h] 

Hkkxyiqj] lqikSy] vjfj;k] iwf.kZ;k] vkSj fd'kuxat lesr vkl&ikl ds ukS ftyksa ds 

,d ;k nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dks ysdj vyVZ tkjh fd;k gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ls gksdj xqtjus okyh izeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa yxkrkj c<+ksRrjh dk 

flyflyk tkjh gSA xaxk] cw<+h xaMd] ckxerh] dkslh lesr dbZ ufn;ka fofHkUu LFkkuksa 

ij [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gaSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] ufn;ksa esa Hkkjh mQku ds dkj.k  iVuk] cDlj] e/kqcuh] 'ks[kiqjk] 

[kxfM+;k vkSj Hkkxyiqj lesr dbZ ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr vkSj xaHkhj gks x;h gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gqbZ ckfj'k ls jkgr dk;Z esa ck/kk vkus ds lkFk gh ck<+ 

ihfM+rksa dh ijs'kkfu;ka c< x;h gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd iVuk ftys ds 

vkB iz[kaMksa esa ck<+ izHkkfor yksxksa us lqjf{kr LFkkuksa dh vksj iyk;u 'kq: dj fn;k 

gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&&& 

 'ks[kiqjk ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa gjksgj unh dk tyLrj 

c<+us ls ikukiqj iapk;r ds lHkh xkaoksa esa ck<+ dk  ikuh izos'k dj x;k gSA  

&&&fjiksVZ&&&  

'ks[kiqjk ftys ds ?kkVdqlqaHkk ç[kaM ls xqtjus okyh xaxk dh lgk;d gjksgj unh dk tyLrj yxkrkj c<+ jgk gS] ftlls 

ç[kaM {ks= dh ikukiqj iapk;r ds lHkh xkaoksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA lM+dksa ij ikuh p<+us ds dkj.k vkokxeu ckf/kr gks x;k 

gSA lSdM+ks ,dM+ esa yxh Qly Hkh iwjh rjg tyeXu gks x;h gSA ftyk ç'kklu dh vksj ls izHkkfor yksxksa ds chp ljdkjh uko ds 

ek/;e ls ikuh vkSj vU; vko';d lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, 'ks[kiqjk ls fujatu dqekjA 

 

cDlj ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa xaxk unh ds tyLrj esa 

yxkrkj gks jgh c<+ksrjh ls fn;kjk bykdksa dk eq[; bykdksa ls lM+d laidZ Hkax gks 

x;k gSA  

&&&fjiksVZ&&&  

cDlj ftys ds czgeiqj ç[kaM ds fn;kjs bykds esa xaxk ds c<+rs ty Lrj ls mrjh bykds es lM+d laidZ Hkax gks x;k gSA 

czgeiqj uSuhtksj lM+d ij nks txgks ij ikuh p<+ tkus ls ;krk;kr çHkkfor gks x;k gS xxk lgh èkekZorh  unh vkSj xksdqy tykl; esa 

ck<+ dk ikuh  Hkjus ds dkj.k {ks= dh ,d ntZu xkao dk laidZ ç[kaM eq[;ky; VwV x;k gSA ftyk ç'kklu dh vksj ls ck<+ ihfM+rksa ds 

lgk;rk ds fy, ;q) Lrj ij dk;Z fd;s tk jgs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, cDlj ls 'k'kkad 'ks[kjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkxyiqj ftys esas Hkh xaxk ds c<+rs tyLrj ls dbZ iz[kaMksa ds ntZuHkj xkaoksa esa 

ck<+ dk ladV xgjk x;k gSA b/kj] eqaxsj ftys esa Hkh unh ds tyLrj esa o`f) ds 

dkj.k fupys bykdksa esa ck<+ dk [krjk c< x;k gSA e/kqcuh ftys esa Hkwrgh cyku 

unh esa mQku ls bLykeiqj&dkyhiqj vkSj ?kks?kjMhgk&gVuh lM+d ij ck<+ dk ikuh 



QSy x;k gSA [kxfM+;k ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa xaxk] dkslh] cw<+h 

xaMd lesr vU; ufn;ksa ds tyLrj esa o`f) ds dkj.k ijcÙkk] xksxjh] csynkSj vkSj 

lnj ç[kaM ds dbZ iapk;rksa vkSj [kxfM+;k uxj fudk; {ks= ds okMZ uEcj&rhl rd 

ikuh QSy x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds fldVh ç[kaM {ks= ds lrcSj xkao esa otzikr dh pisV esa 

vkus ls  ,d efgyk lfgr nks yksxksa dh ekSr gks xbZA ogha rhu efgyk;sa >qyl xbZA 

;g lHkh ckfj'k ds nkSjku  [ksrksa esa èkku jksiuh dk dke dj jgh FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktxhj [ksy ifjlj esa vkt ls ,f'k;k vaMj&V~osaVh jXch lsosUl pSafi;uf'ki 

ds eqdkcys [ksys tk;saxsA izfr;ksfxrk dk igyk eqdkcyk vc ls FkksM+h nsj esa gkaxdkax 

vkSj Jhyadk ds chp [ksyk tk,xkA Hkkjr pSafi;uf'ki esa vius vfHk;ku dh 'kq:vkr 

iq:"k oxZ esa ;w,bZ ds lkFk eqdkcys ls djsxkA tcfd efgyk oxZ esa Hkkjr dk igyk 

eqdkcyk dtkfdLrku ds lkFk gksxkA vkt izfr;ksfxrk ds yhx eqdkcys [ksys tk jgs 

gSaA b/kj] izfr;ksfxrk dks ysdj LFkkuh; yksxksa esa mRlkg dks ns[krs gq, izos'k fu%'kqYd 

dj fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx dh vksj ls ,lvkbZvkj ds nwljs pj.k dh leh{kk ds fy;s 

i;Zos{kd ny ds lnL; uteqy gksnk dh vè;{krk esa vjoy ftys esa leh{kk cSBd 

vk;ksftr dh xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us lhrke<h esa eka lhrk ds HkO; eafnj ds 

f'kykU;kl ls tqM+h [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& iqukSjk/kke esa eka lhrk ds eafnj ls fefFkyk dk 

HkkX;ksn; 



fgUnqLrku us x`gea=h vfer 'kkg ds gokys ls blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& 

?kqliSfB;s foi{k ds oksV cSad 

nSfud HkkLdj fy[krk gS& f'k{kk ea=h lquhy dqekj cksys& VhvkjbZ&pkj dss 

igys ,lVhbZVh laHko ughaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  dsanzh; eaf=eaMy us pkyw foRrh; o"kZ esa çèkkuea=h mTToyk ;kstuk ds varxZr 

jlksbZ xSl flysaMj ij lfClMh tkjh j[kus dh eatwjh nhA  

 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy lkekftd lqj{kk isa'ku dh nwljh fdLr tkjh 

djsaxsA ,d gtkj nks lkS lSarkyhl djksM+ #i;s ls vf/kd dh jkf'k ykHkqdksa ds 

[kkrs esa gksxh varfjrA 

 

03-  HkkbZ&cgu ds Lusg dk R;ksgkj j{kk caèku vkt iznss'kHkj esa g"kkZsYykl ds lkFk 

euk;k tk jgk gSA  

 

04-  ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhrke<+h] Hkkxyiqj] lqikSy] 

vjfj;k] iwf.kZ;k] vkSj fd'kuxat lesr ukS ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh 

fd;kA 

05- vkSj] jktxhj esa vkt ls ,f'k;k vaMj&V~osaVh jXch lsosUl pSafi;uf'ki ds 

eqdkcys [ksys tk jgs gSaA igyk eqdkcyk gkaxdkax vkSj Jhyadk ds chpA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


