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01-  dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt lhrke<+h ds 

iqukSjk èkke esa ekrk lhrk ds HkO; eafnj ds fuekZ.k dk;Z dk mn~?kkVu djsaxsA 

 

02-  jktxhj esa vkt ls ,f'k;k jXch vaMj&20 lsosUl pSafi;uf'ki dh gksxh 

'kq:vkrA fcgkj ds Ng f[kykM+h efgyk vkSj iq:"k Hkkjrh; Vheksa esa 'kkfeyA 

 

03-  fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ls iVuk] lkj.k] [kxfM+;k] Hkkstiqj vkSj 

Hkkxyiqj lesr dbZ ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ughaA iz'kklu dh 

vksj ls jkgr vkSj cpko dk;Z gq, rstA 

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt iwf.kZ;ka] dfVgkj] vjfj;k vkSj fd'kuxat ftyksa esa 

vfr Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt lhrke<+h ftys 

ds iqukSjk èkke esa nsoh lhrk dks lefiZr HkO; eafnj ds fuekZ.k dk;Z dk mn~?kkVu 

djsaxsA eafnj dk f'kykU;kl vkSj Hkwfe iwtu oSfnd ea=ksPpkj ds chp gksxkA eafnj vkSj 

mlds vklikl ds ifjlj fuekZ.k ij vkB lkS frjklh djksM+ #i;s dh jfk'k [kpZ gksus 

dk vuqeku gSA vkt ds dk;ZØe esa Hkkx ysus ds fy, v;ksè;k] dk'kh] tudiqj vkSj 

nf{k.k Hkkjr lfgr ns'k Hkj ls lkèkq&lar igq¡ps gSaA bl volj ij lhrke<+h] tudiqj 

vkSj iwjs fefFkykapy {ks= esa mRlkg vkSj mRlo dk ekgkSy gSA vkSj C;kSjk gekjs 

laoknnkrk ls--- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] fefFkykapy {ks= ds lhrke<+h ftys ds yksxksa us iqukSjk èkke esa tkudh 

efUnj ds f'kykU;kl lekjksg ij viuh [kq'kh tkfgj dhA 

 

&&& o‚Dl i‚i&&&  

xkSjryc gS fd tkudh eafnj ds çcaèku ds fy, Jh tkudh tUeHkwfe iqukSjk 

èkke eafnj U;kl lfefr uked ,d VªLV dk xBu fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsaæh; x`gea=h vkt ohfM;ks dkaÝsaflax ls lhrke<+h&ubZ fnYyh ve`r Hkkjr Vªsu 

dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk djsaxsA ;g ubZ fnYyh vkSj lhrke<+h ds chp lhèkh jsy 

laidZ lsok çnku djsxkA iwoZ e/; jsy ds eq[; tulaidZ vf/kdkjh ljLorh panz us 

crk;k fd ;g Vªsu jDlkSy] ujdfV;kxat vkSj xkft;kckn ds jkLrs ubZ fnYyh 

igqapsxhA Vªsu lhrke<+h ls vkt nksigj <kbZ cts jokuk gksxh vkSj dy nksigj nks cts 

ubZ fnYyh igqapsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fnYyh dh jkmt ,osU;w vnkyr us vkbZvkjlhVhlh ?kksVkyk ekeys esa vkjksi 

i= ij lquokbZ Vky nh gSA ekeys dh vxyh lquokbZ rsjg vxLr dks gksxhA fo'ks"k 

U;k;k/kh'k fo'kky xksxus us dgk fd ;g QSlyk dsl Mk;fj;ksa ds vkaf'kd fujh{k.k ds 

fy, fy;k x;k gSA   

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k ifj"kn& ,ulhbZvkjVh us mnZw dh d{kk 

lkr vkSj vkB rFkk vaxzsth dh d{kk vkB ds fy, vkxkeh 'kS{kf.kd o"kZ ds ikBîØe 

esa QhYM ek'kZy lSe ekusd'kWk] fczxsfM;j eksgEen mLeku vkSj estj lkseukFk 'kekZ ds 

thou vkSj cfynku ij vkèkkfjr vè;k; dks 'kkfey fd;k gSA j{kk ea=ky; us ,d 

oDrO; esa dgk fd u, vè;k; dk mís'; lkgl vkSj drZO; dh çsjd xkFkkvksa ls 

fo|kfFkZ;ksa dks voxr djkuk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukyank ftys ds jktxhj esa vkt ls ,f'k;k jXch vaMj&20 lsosUl pSafi;uf'ki 

nks gtkj iPphl dk vk;kstu gksus tk jgk gSA nks fnolh; bl çfr;ksfxrk dk 

mn~?kkVu [ksy ea=h lqjsaæ esgrk vkSj xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj djsaxsA 

çfr;ksfxrk esa ,f'k;k dh loZJs"B vkB&vkB iq#"k vkSj efgyk Vhesa f[krkc ds fy, 

eSnku esa mrjsaxhA ,d fjiksVZ--- 

&&&fjiksVZ&&&  

,f'k;k jXch vaMj-20 pSfEi;uf'ki esa phu] gkaxdkax] ;w,bZ] mTcsfdLrku] usiky vkSj Jhyadk lesr ukS ns'kksa ds 192 f[kykMh 

Hkkx ys jgs gSaA 10 vxLr rd pyus okyh bl pSfEi;uf'ki esa dqy 40 eqdkcys [ksys tk,axsA [kkl ckr ;g gS fd çfr;ksfxrk esa 

Hkkjrh; efgyk Vhe esa fcgkj dh pkj f[kykfM;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ogha iq:"k Vhe esa xksYMu dqekj vkSj lkxj çdk'k dks txg 

feyh gSA Hkkjrh; jXch [ksy la?k ds vè;{k jkgqy cksl us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa dgk fd nksuks oxksZa esa Hkkjrh; Vhe dh 

rS;kjh vPNh gSA 

http://kok.kh/


&ckbV& 

bl chp] çfr;ksfxrk dks ysdj [ksy çsfe;ksa esa [kklk mRlkg ns[kus dks fey jgk gSA ?kj cSBs çfr;ksfxrk dk ykbo vkuan 

mBkus ds fy;s [ksy çseh bls fcgkj jkT; [ksy çkfèkdj.k ds ;wV;̀wc pSuy ij vkt lqcg nl cts ls ns[k ldrs gSaA lekpkj d{k ls 

jkgqy dqekjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 HkkbZ&cguksa ds ifo= izse dk izrhd j{kk ca/ku dk R;ksgkj izns'kHkj esa dy 

euk;k tk,xkA bl volj ij fcgkj jkT; iFk ifjogu fuxe dh flVh lfoZl clksa 

esa efgyk,a vkSj Nk=k,a fu%'kqYd ;k=k dj ldsaxhA blesa fiad cl Hkh 'kkfey gSaA 

fcgkj jkT; iFk ifjogu fuxe ds iz'kkld vrqy dqekj oekZ us crk;k fd lqcg Ng 

cts ls nsj jkr rd fu%'kqYd ;k=k dh lqfo/kk lHkh ekxkssaZ dh flVh clksa ij nh 

tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekuwlu dh lfØ;rk ds dkj.k izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa ckfj'k dh 

ifjfLFkfr;ka cuh gqbZ gSA ekSle foHkkx us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku  

jkT; ds mÙkj vkSj nf{k.k&if'pe Hkkx ds dqN ftyks esa es?kxtZu ds lkFk Hkkjh 

ckfj'k dh laHkkouk gSA ogha jkT; ds mÙkjh vkSSj nf{k.kh Hkkxksa eas es?kxtZu ds lkFk 

rst gok rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr?kaVk dh j¶rkj ls py ldrh gSA ekSle 

foKku dsUnz] iVuk ds iwokZuqeku ds vuqlkj vkt iwf.kZ;ka] dfVgkj] vjfj;k] 

fd'kuxat ftyksa esa vfr Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk gSA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iM+kslh jkT;ksa ds lkFk gh jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa ckfj'k ds dkj.k xaxk] 

lksu] xaMd] cw<+h xaMd] ckxerh lesr lHkh ufn;ksa dk tyLrj rsth ls c<+ jgk gSA 

dsanzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk unh cDlj] iVuk] eqaxsj vkSj 

Hkkxyiqj esa fofHkUUk LFkkukasaa ij [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] ufn;ksa esa tyLrj c<+us ds dkj.k iVuk] lkj.k] [kxfM+;k] Hkkstiqj vkSj 

Hkkxyiqj lesr dbZ ftys esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gks x;h gSA fn;kjk vkSj fupys 

bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSyus ds dkj.k vke tuthou izHkkfor gks jgk gSA m/kj] 



vkink izca/ku foHkkx vkSj ftyk iz'kklu dh vksj ls jkgr vkSj cpko dk;Z ;q) Lrj 

ij pyk, tk jgs gSaA ck< izHkkfor bykdksa esa xksrk[kksjksas dh rSukrh ds lkFk ukoksa dk 

ifjpyku 'kq: dj fn;k x;k gSA  iVuk ftys ds vkB iz[kaMksa dh yxHkx ,d yk[k 

dh vkcknh ck<+ ls izHkkfor gSA xaxk] lksu] iquiqu vkSj xaMd unh esa mQku ds pyrs 

nkukiqj] iVuk lnj] fcanVksyh] nh?kk] eusj] cf[r;kjiqj] vFkeyxksyk] ck<+ vkSj 

eksdkek dh dbZ iapk;rksa ds ntZuksa xkao ck<+ dh pisV esa gSaA blds vykok nfu;kaok] 

iVuk flVh vkSj Qrqgk ds fupys bykdksa esa Hkh ck<+ dk ikuh QSyus yxk gSA 

ftykf/kdkjh R;kx jktu ,l-,e- us crk;k fd ck<+ izHkkfor bykdksa esa ihfM+rksa ds 

chp jk'ku dk forj.k fd;k tk jgk gSA blds lkFk gh izHkkfor {ks=ksa esa lkeqnkf;d 

jlksbZ dsanz Hkh pyk, tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys ds pkj iz[kaMksa dh dbZ 

iapk;rksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA lM+dksa ij ikuh QSyus ds dkj.k vkokxeu 

izHkkfor gqvk gSA  

&&&fjiksVZ&&&  

[kxfM+;k ftys esa xaxk] dkslh] cw<+h xaMd lesr vU; ufn;ksa ds tyLrj esa o`f) ds dkj.k ijcÙkk] xksxjh] csynkSj lesr lnj 

ç[kaM dh rhu iapk;rksa vkSj [kxfM+;k uxj fudk; {ks= ds okMZ uEcj&rhl rd ikuh QSy x;k gSA blls ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gks x;h 

gSA dbZ laidZ iFkksa ij ikuh vk tkus ls vkokxeu ckf/kr gks x;k gSA Ldwyksa esa ikuh vk tkus dh otg ls izHkkfor pkj ç[kaMksa ds 

cRrhl fo|ky;ksa esa pkSng vxLr rd iBu ikBu LFkfxr dj fn;k x;k gSA ftyk ç'kklu dh vksj ls çHkkfor {ks=ksa esa 51 ukoksa dk 

ifjpkyu fd;k tk jgk gSA Mh,e uohu dqekj us xksxjh ds ,lMhvks dks çHkkfor {ks=ksa dk nkSjk dj jkgr lkexzh eqgS;k djkus dk 

funZs'k fn;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, [kxfM+;k ls izHkkr lqeuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k  ftys esa Hkh ck<+ dks ysdj iz'kklu us gkbZ vyVZ tkjh fd;k gSA ftyk 

iz'kklu us yksxksa ls Åaps LFkkuksa ij tkus dh vihy dh gSA vkSj C;kSjk gekjs 

laoknnkrk ls--- 

  

&&&fjiksVZ&&&  

lkj.k ftys esa xaMd unh ds mQku ls Nijk] lkj.k vkSj lksuiqj ds vfèkdka'k fupys bykdksa esa ikuh QSy pqdk gSA 

foÜofo[;kr ckck gfjgjukFk eafnj Hkh tyeXu gks x;k gSA xaMd unh vc [krjs ds fu'kku dks ikj djus ds djhc igqap xbZ gSA dbZ 

fjgk;'kh bykdksa] lM+dksa vkSj [ksrksa esa ikuh Hkjus ls vke tuthou izHkkfor gqvk gSA ftyk ç'kklu us gkbZ vyVZ tkjh djrs gq, LFkkuh; 

fuokfl;ksa ls lrdZ jgus vkSj t+:jr iM+us ij Å¡ps LFkkuksa ij tkus dh vihy dh gSA bl chp] ftykf/kdkjh us jkgr vkSj cpko dk;ksZ a 

esa rsth ykus dk funsZ'k fn;k gSA lkFk gh tyeXu {ks= esa NCchl ukoksa dk ifjpkyu 'kq: dj fn;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, 

Nijk ls iou dqekj flagA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



b/kj]  dfVgkj ftys esas xaxk vkSj dkslh unh esa vk, mQku ls dqjlsyk iz[kaM 

esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gksrh tk jgh gSA blls bu bykdksas esa jgus okys yksxkas dh 

leL;k, c<+ xbZ gSaA eqaxsj ftys esa Hkh xaxk ds tyLrj esa o`f) ds dkj.k fupys 

bykdksa esa ck<+ dk [krjk c< x;k gSA rVorhZ bykdksa es ck<+ dk ikuh rsth ls QSy 

jgk gSA ogha] Hkkxyiqj ftys esas xaxk ds c<+rs tyLrj ls dbZ iz[kaMksa ds ntZuHkj ls 

vf/kd iapk;rksa esa ck<+ dk ladV xgjk x;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd 

jk"Vªh; jktekxZ&vLlh ls lVs dbZ xkaoksa esa ck<+ dk ikuh rsth ls QSy jgk gSA bl 

chp] dkslh cjkt ls ikuh NksMs+ tkus ds dkj.k lgjlk ftys ds fupys bykdksa esa 

ck<+ tSlh fLFkfr cu xbZA blls fn;kjk vkSj rVorhZ {ks=ksa ds yksxksa dks dkQh 

ijs'kkuh gks jgh gSA ly[kqvk iz[kaM ds rVca/k ds Hkhrj pkuu] vykuh] lkEgj[kqnZ 

iapk;r ds fupys bykdks esa ck<+ dk ikuh QSyus yxk gSA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds funsZ'k ij fy[kk gS & f'k{kd rhu 

ftyksa dk fodYi nsaxs] ,sfPNd rcknyk gksxkA  

nSfud tkxj.k us iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds gokys ls fy[kk gS & fdlkuksa ds 

fy, cM+h dher pqdkus dks rS;kjA  

nSfud HkkLdj us eq[; lfpo ve`r yky eh.kk ds funsZ'k dks rjthg nsrs gq, 

fy[kk gS & laosnu'khy cwFkksa ds fy, vyx j.kuhfr cuk,aA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt lhrke<+h ds 

iqukSjk èkke esa ekrk lhrk ds HkO; eafnj ds fuekZ.k dk;Z dk mn~?kkVu djsaxsA 

 

02-  jktxhj esa vkt ls ,f'k;k jXch vaMj&20 lsosUl pSafi;uf'ki dh gksxh 

'kq:vkrA fcgkj ds Ng f[kykM+h efgyk vkSj iq:"k Hkkjrh; Vheksa esa 'kkfeyA 

 



03-  fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ls iVuk] lkj.k] [kxfM+;k] Hkkstiqj vkSj 

Hkkxyiqj lesr dbZ ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ughaA iz'kklu dh 

vksj ls jkgr vkSj cpko dk;Z gq, rstA 

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt iwf.kZ;ka] dfVgkj] vjfj;k vkSj fd'kuxat ftyksa esa 

vfr Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
  

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


