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vkdk'kok.kh] iVuk 
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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt okjk.klh ls ih,e fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh 

chloha fdLr tkjh djsaxsA iVuk ds ckiw lHkkxkj esa vk;ksftr dk;ZØe esa 

dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku gksaxs 'kkfeyA  
 

  

02- ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds nwljs pj.k ds rgr vkt 

ls lwph esa lq/kkj ds fy, nkok&vkifRr yh tk;saxhA 
 

  

03- R;ksgkjksa ds nkSjku LVs'ku ij HkhM+HkkM+ de djus ds fy;s ns'kHkj ds frgRrj 

çeq[k jsyos LVs'kuksa ij LVs'ku vèkh{kd dh rSukrh dh tk,xhA   
  

  

04-  vkSj] ekulwu dh lfØ;rk ls jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa ckfj'k dk 

flyflyk tkjhA ekSle foHkkx us vkt fd'kuxat] vjfj;k] iwf.kZ;ka] dfVgkj 

vkSj e/ksiqjk ftys esa vR;ar Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ih,e fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh chloha 

fdLr tkjh djsaxsA dsUnzh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us crk;k fd Jh eksnh 

okjk.klh esa vk;ksftr ,d dk;ZØe ds nkSjku ukS djksM+ lRrj yk[k fdlkuksa ds cSad 

[kkrs esa ikap lkS djksM+ #i;s ls vf/kd dh jkf'k MhchVh ds ek/;e ls varfjr djsaxsA 

fcgkj ds yxHkx pkSgRrj yk[k fdlkuksa ds cSad [kkrs esa ;kstuk dh jkf'k Hksth 

tk,xhA Jh pkSgku us ns'kHkj ds fdlkuksa ls dk;ZØe esa 'kkfey gksus dk vkxzg fd;k 

gSA  

 

&&&ckbV&&& 

bl volj ij iVuk ds ckiw lHkkxkj esa vk;ksftr dk;ZØe esa dsanzh; d`f"k 

ea=h f'kojkt flag pkSgku 'kkfey gksaxsA blds ckn Jh pkSgku fcgkj i'kq foKku 

fo'ofo|ky;] iVuk esa fdlkuksa ds lkFk laokn djsaxs vkSj ifjlj esa ikS/kkjksi.k djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds nwljs pj.k 

ds rgr ernkrk lwph esa lq/kkj ds fy, vkt ls nkok&vkifRr yh tk;sxhA 

nkok&vkifRr ds fu"iknu ds fy, lHkh iz[kaM lg vapy dk;kZy; rFkk 'kgjh fudk; 

dk;kZy;ksa esa ,d flrEcj rd fo'ks"k f'kfoj yxk;stk jgs gSaA vkSj C;kSjk gekjs 

laoknnkrk ls----- 



&&&fjiksVZ&&& 

fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd ernkrk vkSj jktuhfrd ny oksVlZ fyLV  ds çk:i ij ,d flrEcj 

rd nkok vkifÙk dj ldrs gSaA uCcs gtkj cwFk ysoy vfèkdkfj;ksa dks bl dk;Z esa yxk;k x;k gSA vk;ksx us dgk 

fd nkok vkifÙk ds fu"iknu ds fy, lHkh ç[kaM lg vapy dk;kZy; rFkk 'kgjh fudk; dk;kZy;ksa esa nks vxLr 

ls ,d flrEcj rd fo'ks"k dSai yxk, tk;saxsA ;s dSai lIrkg ds lkrksa fnu iwokZà nl cts ls vijkà ikap cts 

rd lapkfyr gksaxsA vk;ksx us dgk fd ik= ukxfjd ftudk uke fdlh dkj.k ls çk:i fuokZpd lwph esa 'kkfey 

ugha gks ldk gS] os ?kks"k.kk i= vkSj vko';d nLrkostksa ds lkFk nkok vkifÙk dj ldrs gSaA ogha] fnO;kax vkSj 

cqtZqx ernkrkvksa ls ch,yvks muds ?kj tkdj vkosnu çkIr djsaxsA iPphl flracj rd nkok vkifÙk ls lacafèkr 

fofHkUu vkosnuksa dh tkap gksxh vkSj budk fu"iknu dj fy;k tk;sxkA blds ckn rhl flracj dks vafre 

ernkrk lwph çdkf'kr dh tk,xhA bl lwph ds vkèkkj ij gh jkT; esa vkxkeh foèkkulHkk pquko djk, tk,axsA 

èkeZsUæ dqekj jk; vkdk'kok.kh lekpkj] iVukA 

b/kj] fuokZpu vk;ksx dh vksj ls ,d eghus rd pys ,lvkbZvkj ds igys 

pj.k ds ckn izdkf'kr izk:i lwph ds vuqlkj jkT; esas vHkh lkr djksM+ pkSchl yk[k 

ikap gtkj lkr lkS NIiu ernkrk gSaA iSalB yk[k pkSalB gtkj ls vf/kd ernkrkvksa 

ds uke dkVs x, gSaA blesa ckbZl yk[k pkSarhl gtkj ernkrk e`r ik;s x,A tcfd 

NRrhl yk[k vV~BkbZl gtkj ls vf/kd ernkrk LFkkbZ :i ls nwljh txg 

LFkkukarfjr gks x,A ogha lkr yk[k ls vf/kd ernkrkvksa ds uke ,d ls vf/kd 

fo/kkulHkk {ks=ksa esa ntZ ik;s x,A lcls vf/kd iVuk ftys esa rhu yk[k iapkuos 

gtkj ikap lkS ernkrkvksa ds uke dkVs x, gSaA ogha] lcls de 'ks[kiqjk ftys esa 

NCchl gtkj nks lkS NIiu ernkrkvksa ds uke dkVs x, gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] egkxBca/ku us fuokZpu vk;ksx ls e`rd] LFkk;h :i ls iyk;u dj pqds 

vkSj vius irs ij ugha ik;s x;s ernkrkvksa dh fo/kkulHkk {ks= vkSj cwFkokj lwph 

miyC/k djkus dks dgk gSA jktn lkaln eukst >k dgk fd lqçhe dksVZ ds vkns'k 

ds ckotwn] bl çfØ;k esa vkèkkj vkSj jk'ku dkMZ dks 'kkfey ugha fd;k x;k gSA   

&&&ckbZV&&& 

 

dkaxzsl lkaln jathr jatu us dgk gS fd vxj pquko vk;ksx ikjnf'kZrk cjr 

jgk gS rks ljdkj dks lnu esa bl ij ppkZ djuh pkfg,A  

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj] Hkktik lkaln jktho izrki :Mh us dgk fd foi{k dks izk:i lwph ij 

,rjkt gS rks mUgsa nkok&vkifRr djuh pkfg,A  

&&&ckbZV&&& 



mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd foi{k laoSèkkfud laLFkk dk 

vieku djrs gq;s turk dks Hkzfer djus dh dksf'k'k dj jgk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us lsok fuo`Ùk ljdkjh dfeZ;ksa ds lafonk ij fu;qfDr dh 

vf/kdre mez lhek lRrj o"kZ dj nh gSA foÙk foHkkx us Li"V fd;k gS fd ftu inksa 

dh lsokfuo`fr dh mez iSalB o"kZ gS] muesa lRrj o"kZ rd dfeZ;ksa dk fu;kstu lEHko 

gks ldsxkA bl fu.kZ; ds ckn jkT; ds cksMZ] fuxe vkSj lkslkbZVh esa lRrj o"kZ dh 

mez rd lsokfuo`Rr dfeZ;ksa dh lsok yh tk ldsxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekulwu dh lfØ;rk ls jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa ckfj'k dk flyflyk 

tkjh gSA iVuk lesr nf{k.k fcgkj ds dbZ ftyksa esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nksjku 

vPNh ckfj'k ds lekpkj gSaA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd dy nsj jkr jkt/kkuh 

iVuk vkSj vkl&ikl ds bykdksa esa Hkh rst ckfj'k gqbZ gSA blls dbZ LFkkuksa ij ,d 

ckj fQj ls ty teko dh fLFkfr mRiUu gks x;h gSA ekSle foHkkx us vkt 

fd'kuxat] vjfj;k] iwf.kZ;ka] dfVgkj vkSj e/ksiqjk ftys esa vR;ar Hkkjh ckfj'k dk 

vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] lqikSy] Hkkxyiqj] eqaxsj] leLrhiqj] [kxfM+;k rFkk 

csxwljk; ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh gSA bl nkSjku dqN LFkkuksa ij es?kxtZu 

vkSj otzikr dh Hkh vk'kadk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh cjkt vkSj cka/k dh lqj{kk dk ewY;kadu ns'kHkj ds fo'ks"kK 

djsaxsA bl laca/k esa ty lalk/ku foHkkx dh vksj ls bDdhl fo'ks"kKksa dh Vhe cuk;h 

xbZ gSA izR;sd Vhe esa lkr&lkr fo'ks"kKksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;s fo'ks"kK cka/k 

dk tehuh ewY;kadu djus ds ckn jkT; ljdkj dks viuh fjiksVZ lkSaisaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsy ea=h vfÜouh oS".ko us dgk gS fd ns'kHkj esa HkhM+HkkM+ okys frgRrj çeq[k 

jsyos LVs'kuksa ij LVs'ku vèkh{kd dh rSukrh dh tk,xh] tks R;ksgkjksa ds nkSjku LVs'ku 

ij HkhM+HkkM+ de djus ds fy;s rRdky fu.kZ; ys ldsxkA jkT;lHkk esa dy ,d 

fyf[kr mRrj esa Jh oS".ko us dgk fd jsyos LVs'kuksa ds ckgj LFkk;h gksYfMax ,fj;k 

vkSj pkSM+s QqV vksoj fczt cukdj HkhM+ çcaèku dks csgrj cuk;k tk;sxkA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ds lHkh Mkd?kj vkt vkSj dy lkW¶Vos;j viMsV fd;s tkus ds dkj.k 

can jgsaxsA Mkd foHkkx fcgkj lfdZy ds vUrxZr ckbZl fMfotu ds vkB gtkj pkj 

lkS l=g Mkd?kj esa dke&dkt can fd;k x;k gSA iVuk thihvks lfgr lHkh 

Mkd?kjksa esa pkj vxLr ls u;k lkW¶Vos;j nw IokbaV vks ykxw gks tk;sxkA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj ds foèkk;d psru vkuan vkSj muds leFkZdksa }kjk dfFkr rkSj ij 

iVuk ,El ds xkMZ vkSj M‚DVjksa ds lkFk ekjihV ekeys esa nksuksa vksj ls izkFkfedh 

ntZ djk;h x;h gSA b/kj] ?kVuk ds fojks/k vkSj vkjksih fo/kk;d ls fyf[kr ekQh dh 

ekax dks ysdj ,El ds jsftMasl MkWDVj vfuf'prdkyhu gM+rky ij pys x;s gSaA 

blds dkj.k vksihMh] VªkWek vkSj bejtsalh lsok lesr lHkh foHkkxksa ds dke&dkt ij 

vlj iM+k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukyank ftys ds flyko fuoklh deys'k dqekj dks ckoucwVh dyk dh yksd 

fiz;rk esa mYys[kuh; x;ksnku ds fy, jk"Vªh; gFkdj?kk iqjLdkj fn;k tk,xkA lkr 

vxLr dks jk"Vªh; gFkdj?kk fnol ij ubZ fnYyh esa Jh dqekj dks lEekfu fd;k 

tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 71osa jk"Vªh; fQYe iqjLdkjksa dh ?kks"k.kk dj nh xbZ gSA fu.kkZ;d eaMy ds 

vè;{k vk'kqrks"k xksokfjdj vkSj ih- 'ks"kkfæ us dy ubZ fnYyh esa bu iqjLdkjksa dh 

?kks"k.kk dhA c‚yhoqM vfHkusrk 'kkg#[k [kku vkSj foØkar eSlh us loZJs"B vfHkusrk 

Js.kh esa jk"Vªh; fQYe iqjLdkj thrs gSaA jkuh eq[ktÊ dks loZJs"B vfHkus=h dk 

iqjLdkj fn;k tk,xkA V~osYFk Qsy dks loZJs"B fQYe dk jk"Vªh; iqjLdkj fn;k 

tk,xkA dVgy & , tSdÝwV feLVªh dks loZJs"B fganh fQYe dk iqjLdkj fn;k 

tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukyank ds gjukSr esa iSarhloha fcgkj LVsV 'kwfVax pSafi;uf'ki vk;ksftr dh tk 

jgh gSA bl izfr;ksfxrk esa jkT; ds nks lkS ipkl ls vf/kd f[kyM+h Hkkx ys jgs gSaA 

izfr;ksfxrk ds 'kh"kZ vkB fu'kkuscktksa dk p;u jk"Vªh; Vhe ds fy, fd;k tk;sxkA  

vUrjjk"Vªh; fØdsV f[kykM+h bZ'kku fd'ku us ?kjsyw fØdsV esa okilh dh gSA bZ'kku 

vV~BkbZl vxLr ls 'kq: gks jgs fnyhi VªkWQh fØdsV VwukZeasV esa iwohZ {ks= Vhe dh 

dIrkuh djsaxsA bl Vhe esa leLrhiqj ftys ds foLQksVd cYysckt oSHko lw;Zoa'kh Hkh 

'kkfey gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us ernkrk lwph ds izk:i izdk'ku ls tqM+h [kcjksa 

dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj esa lR;kiu ckn ernkrk lwph dk izk:i tkjhA 

iSalB yk[k ds uke dVs] nkok&vkifRr vkt lsA  

nSfud tkxj.k us bl [kcj ij 'kh"kZd fn;k gS& ernkrk lwph ds nLrkostksa esa 

vk/kkj vkSj jk'ku dkMZ ij vHkh la'k;A  

nSfud HkkLdj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& feM Ms ehy 

jlksbZ;ka] Ldwy ds ukbV xkMZ dk ekuns; nksxqukA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& mijk"Vªifr ds fy, ukS flrEcj dks oksfVaxA   

vkt v[kckj us fy[kk gS& laLd`r Ldwyksa esa gksxh vk;qosZn dh Hkh i<+kbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt okjk.klh ls ih,e fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh 

chloha fdLr tkjh djsaxsA iVuk ds ckiw lHkkxkj esa vk;ksftr dk;ZØe esa 

dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku gksaxs 'kkfeyA  
 

  

02- ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds nwljs pj.k ds rgr vkt 

ls lwph esa lq/kkj ds fy, nkok&vkifRr yh tk;saxhA 
 

  

03- R;ksgkjksa ds nkSjku LVs'ku ij HkhM+HkkM+ de djus ds fy;s ns'kHkj ds frgRrj 

çeq[k jsyos LVs'kuksa ij LVs'ku vèkh{kd dh rSukrh dh tk,xhA   
  

  

04-  vkSj] ekulwu dh lfØ;rk ls jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa ckfj'k dk 

flyflyk tkjhA ekSle foHkkx us vkt fd'kuxat] vjfj;k] iwf.kZ;ka] dfVgkj 

vkSj e/ksiqjk ftys esa vR;ar Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


