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01-  fuokZpu vk;ksx us dgk & fcgkj esa fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr 

vaBkuos izfr'kr ernkrkvksa ls nLrkost izkIr gq,A  

 

02-  dsanz ljdkj us jkT; ljdkjksa dks de ls de lRrj izfr'kr vkokjk dqRrksa dh 

ulcanh vkSj ,aVh jscht Vhdkdj.k djkus dk funsZ'k fn;kA 

 

03-  >kj[kaM vkSj jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa yxkrkj gks jgh ckfj'k ds pyrs 

iVuk] ukyank] tgkukckn vkSj x;kth ftys esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gqbZA 

  

04-  vkSj] iVuk] oS'kkyh] ukyank vkSj 'ks[kiqjk lesr jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa nsj 

jkr ls gks jgh gS ckfj'kA x;k] uoknk vkSj teqbZ ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh 

ckfj'k dh psrkouhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd fcgkj esa fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds 

rgr vaBkuos izfr'kr ernkrkvksa ls nLrkost izkIr gks pqds gaSA vk;ksx us dgk fd 

nkok vkSj vkifÙk djkus ds fy, lkr fnu 'ks"k gSaA bl vofèk esa ernkrk lwph ij 

nkos vkSj vkifÙk ntZ djkus ds lkFk&lkFk vius ,sls nLrkost Hkh tek djk ldrs gSa 

tks mUgksaus x.kuk çi= Hkjrs le; ugha fn, FksA b/kj] vk;ksx us dgk fd vfHk;ku ds 

rgr vc rd dsoy lhihvkbZ,e,y dh vksj ls nl nkos vkSj vkifRr;ka ntZ djkbZ 

x;h gSA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh fouksn flag xaqft;ky us crk;k fd izk:i izdk'ku 

ds ckn vHkh rd ,d yk[k bDdhl gtkj ,d lkS rSarkyhl fuokZpdksa ls lh/ks nkok 

vkifÙk ds vkosnu izkIr gq, gaSA buesa ls ckjg gtkj ikap lkS ckou ekeyksa dk 

fuiVkjk dj fn;k x;k gSA blds lkFk gh ernkrk lwph esa uke tksM+us ds fy, rhu 

yk[k vV~BkbZl gtkj ls vf/kd vkosnu feys gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd yksdra= rHkh Qyrk&Qwyrk gS] tc 

laln vkSj foèkkulHkkvksa esa foosd] ppkZ vkSj fofèk lEer fu;eksa dk ikyu fd;k 

tkrk gSA Jh 'kkg fnYyh foèkkulHkk esa nks fnu ds vf[ky Hkkjrh; foèkkulHkk vè;{k 

lEesyu dks lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd tc yksx O;fäxr fgrksa ls Åij 



mBdj jk"Vªh; fgr dks lokZsifj ekusaxs] rHkh yksdra= vius mPpre vkSj xfjeke;h 

f'k[kj ij igqapsxkA  

 

&&&ckbV&&&  

vius jktuhfrd lhVksa ds fy, laln vkSj foèkkulHkkvksa esa dqN pyus gh ugha nsuk ;s okn&fookn ugha] fojksèk la;eiw.kZ gksuk 

pkfg,A çrhdkRed fojksèk dk viuk LFkku exj fojksèk djus ds cgkus fnuksa&fnuksa rd iwjs&iwjs l= rd lnu dks pyus ugha nsuk ;g 

tks ijaijk,a gks jgh gS bl ij ns'k esa dHkh uk dHkh fopkj djuk iM+sxk ns'k dh turk us Hkh fopkj djuk iM+sxkA pqus gq, 

tuçfrfufèk;ksa us Hkh D;ksafd tc ppkZ lekIr gks tkrh gS rks lnu dk ns'k ds fodkl esa ;ksxnku gh cgqr de jg tkrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us jkT; ljdkjksa dks de ls de lRrj izfr'kr vkokjk dqRrksa dh 

ulcanh vkSj ,aVh jscht Vhdkdj.k djkus dk funsZ'k fn;k gSA lqizhe dksVZ ds gkfy;k 

QSlys ds vkyksd esa dsaanz us bls ck/;dkjh cukdj jkT;ksa dh tokcnsgh r; dj nh 

gSA izR;sd jkT; dks gj eghus viuh izxfr fjiksVZ Hkstus ds Hkh funsZ'k fn;s x;s gSaA 

ulcanh vkSj Vhdkdj.k ij izfr dqRrk vkB lkS #i;s vkSj izfr fcYyh Ng lkS #i;s 

dk vuqnku fn;k tk,xkA blds vykok cM+s 'kgjkssa esa QhfMax tksu] jscht fu;a=.k 

bdkbZ cukus vkSj vkJ; LFky ds mUUk;u ds fy, ianzg yk[k #i;s ls ysdj 

lRrkbZl yk[k #i;s rd dh lgk;rk Hkh nh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us iz[kaM Lrj ij rhu lkS lCth gkVksa ds fuekZ.k dks eatwjh ns nh 

gSA lgdkfjrk ea=h MkWDVj izszse dqekj us crk;k fd iz[kaM Lrj ij xfBr izkFkfed 

lfefr;ksa esa nl gtkj oxZ QhV Hkwfe ij vR;k/kqfud lCth gkV dk fuekZ.k djk;k 

tk,xkA mUgksaus crk;k fd bl laca/k esa lHkh ftyk lgkdkfjrk inkf/kdkfj;ksa dks 

funsZ'k tkjh dj fn;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj esa thfodk nhfn;ksa ds thfodksiktZu ekWMy ds lQy iz;ksx dks 

varjjk"Vªh; Lrj ij igpku fey jgh gSA thfodk ds eq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh 

fgeka'kq 'kekZ us crk;k fd baMksusf'k;k] nf{k.k vÝhdk] fQfyihUl] bFkksfi;k] Jhyadk 

vkSj dsU;k lesr dbZ ns'kksa us bl ekWMy dks vius ns'k esa ykxw djus esa vfHk:fp 

fn[kkbZ gSA mUgksaus crk;k fd bu ns'kksa ds izfrfuf/k;ksa us vyx&vyx ftyksa esa 

thfodk nhfn;ksa ls eqykdkr dj muds jkstxkj 'kq: djus ds ekWMy dks ns[kk vkSj 



le>k gSA mUgksaus crk;k fd thfodk nhnh dh ikS/k'kkyk] nhnh dh jlksbZ vkSj 

i'kqikyu ds ekWMy dks viukus esa dbZ ns'kksa us :fp fn[kkbZ gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us ek/;fed vkSj mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa iqLrkdky; v/;{k 

dh fu;qfDr dks ysdj lHkh ftyksa ls fjfDr;ksa dk vkdyu dj Hkstus dks dgk gSA 

foHkkxh; lw=ksa ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fjfDr feyus rFkk jksLVj Dyh;j djkus 

ds ckn fu;qfDr dh izfØ;k 'kq: dh tk,xhA foHkkx us fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr 

dks Hkh i= Hkstdj iqLrdky; v/;{k ds fy, ik=rk ijh{kk vk;ksftr djkus dk 

funsZ'k fn;k gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dasanzh; f'k{kk ea=h /kesZanz iz/kku dy vkbZvkbZVh iVuk ds ckjgosa nh{kkar lekjksg 

esa 'kkfey gksaxsA Jh iz/kku ,d gtkj rhu lkS chl Nk=&Nk=kvksa dks mikf/k iznku 

djsaxsA lekjksg esa x`g jkT; ea=h fuR;kuan jk; Hkh 'kkfey gksasxsA Jh iz/kku dk Hkktik 

;qok ekspkZ }kjk vk;ksftr ,d dk;ZØe esa Hkh 'kkfey gksus dk dk;ZØe gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk] oS'kkyh] ukyank vkSj 'ks[kiqjk lesr jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa nsj jkr 

ls :d&:d dj ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA iVuk esa vkt lqcg ewlyk/kkj 

ckfj'k gq;h gSA ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vkt x;k] uoknk vkSj 

teqbZ ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk gSA ogha] jkT; ds 'ks"k fgLlksa 

esa rst gok ds lkFk gYdh ckfj'k gks ldrh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

>kj[kaM vkSj jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa fiNys dqN fnuksa ls yxkrkj gks jgh 

ckfj'k ds pyrs dbZ NksVh&cM+h ufn;ka mQku ij gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd 

iVuk ds /ku:vk iz[kaM ls gksdj xqtjus okyh dj:vk] Hkwrgh vkSj egkRekbZu unh 

dk ikuh fupys bykdksa esa QSy x;k gSA  

 



&&&fjiksVZ&&&  

nfu;koka ds thoupd vkSj pdjTtk ds chp QYxq dh lgk;d egkRekbZu unh dk iwohZ rVca/k VwV tkus ls lSdM+ksas ,dM+ 

[ksr esa yxh /kku dh Qly Mwc x;h gSA /ku:vk esa vjey ls pdjey ds chp Ng txgksa ij dj:vk vkSj Hkwrgh unh dk ikuh xkaoksa 

esa ?kwl x;k gSA vrkiqj ds ikl Hkh rVca/k VwV x;k gS] ftlls fupys bykds tyeXu gks x, gSaA cgjkeiqj] fot;iqjk] isM+k vkSj Nkrh 

iapk;r ds vejiqjk] flegkjh] fiijkek] uljriqj vkSj jlyiqj lfgr nks ntZu xkaoksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA ck<+ izHkkfor bykdkssa 

esa iz'kklu dh vksj ls jkgr vkSj cpko vfHk;ku 'kq: dj fn;k x;k gSA ogha] {kfrxzLr rVca/kksa dh ejEerh Hkh dh tk jgh gSA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  

 

b/kj] ukyank ls gekjs laoknkrk us crk;k fd yksdkbZu unh ds tyLrj esa 

deh vkus ds ckotwn ck<+ dh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ugha gSA  

 

&&&fjiksVZ&&&  

ftys ds ,daxjljk; ls gksdj xqtjus okyh yksdkbZu unh dk mQku Fkeus ds ckn Hkh l=g xkao ck<+ dh pisV esa gSaA nl 

gtkj ls vf/kd dh vkcknh ck<+ ls izHkkfor gqbZ gSA dbZ xkaoksa esa fctyh dh vkiwfrZ ckf/kr gSA lSdM+ksaa ,dM+ [ksr esa yxh /kku dh Qly 

iwjh rjg u"V gks x;h gSA b/kj] ,daxjljk;&tgkukckn eq[; ekxZ ij okguksa dk ifjpkyu cgky gks x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

fy, ukyank ls fujatu dqekjA  

 

tgkukckn ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd nj/kk unh ds tyLrj esa ,d 

ckj fQj c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA  

&&&fjiksVZ&&&  

nj/kk unh esa mQku ls ?kkslh iz[kaM ds dbZ xkao ck<+ ds ikuh ls f?kj x, gSaA tkQjxat iqfy;k ij ikuh dk cgko gks jgk 

gSA ?kkslh iz[kaM eq[;ky; ls f[kjkSVh] ca/kqxat] dksjek] 'kkgiqj] xa/kkjeB tkus okyh eq[; lM+d VwV tkus ls vkokxeu ckf/kr gqvk gSA 

eksnuxat iz[kaM ds d:vk xkao ds ikl lM+d {kfrxzLr gks x;h gSA blds pyrs vk/kk ntZu xkaoksa dk lM+d laidZ Hkax gks x;k gSA ck<+ 

ds ikuh ls /kku dh Qly dks Hkkjh uqdlku gqvk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, tgkukckn ls vkHkk"k jatuA  

 

b/kj] x;kth ftys essa Hkh ck<+ dh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ugha gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds fcgVk fLFkr veukckn lksu {ks= esa iqfyl vkSj ckyw ekfQ;k ds chp 

eqBHksM+ gks x;hA bl nkSjku vijkf/k;ksa us iqfyl ij dbZ jkmaM Qk;fjax dhA iqfyl 

us bl ekeys esa pkj vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls ,ds lSarkyhl 

jkbZQy vkSj Hkkjh ek=k esa dkjrwl cjken fd;k x;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

njHkaxk ftys ds /ku';keiqj {ks= esa deyk unh esa Mwcus ls pkj cfPp;ksa dh 

ekSr gks xbZA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us bl gknls ij xgjk nq[k trkrs gq, lHkh 

e`rdksa ds ifjtuksa dks pkj&pkj yk[k #i;s vuqxzg jkf'k nsus dk funsZ'k fn;k gSA 

b/kj] fd'kuxat ftys ds fn?ky cSad iz[kaM {ks= ds vkBxfN;k xkao esa cw<+h dudbZ 



unh ikj djus ds nkSjku ,d ;qod dh Mwcus ls ekSr gks x;hA nwljh rjQ] Hkkxyiqj 

ftys ds jaxjk Fkkuk {ks= ds tgkaxhjiqj esa ,d ikuh Hkjs xM~<+s esa Mwcus ls nks fd'kksjksa 

dh ekSr gks x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds f'kolkxj Fkkuk {ks= varxZr Qksjysu ij ij ,d vfu;af=r 

okgu dh pisV esa vkus ls ,d naifr lesr rhu yksxksa dh ekSr gks xbZA ogha] ukyank 

ftys ds jgqbZ Fkkuk {ks= ds HksaMk xkao ds ikl lM+d gknls esa rhu yksxksa dh ekSr gks 

xbZ] tcfd ,d vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds fcØe Fkkuk {ks= esa okgu psfdax ds nkSjku idM+s x, ,d ;qod dks 

fj'or ysdj NksM+us ds vkjksi esa nks nkjksxk lesr pkj iqfyldfeZ;ksaa dks fuyafcr dj 

fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ paikj.k ftys ds irkgh ds nsokiqj xkao esa iqfyl us Nkisekjh dj ,d 

feuh xu QSDVªh dk mn~Hksnu fd;k gSA ekSds ls fufeZr&v/kZfufeZr gfFk;kj vkSj 

gfFk;kj cukus ds midj.kksa ds lkFk nks yksxkssa dh fxj¶rkjh gq;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;k ftys ds xka/kh uxj Fkkuk {ks= ds jkeiqjfryd iapk;r esa vijkf/k;ksa us 

,d ;qod dh ihV&ihV dj gR;k dj nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys ds ynfu;k Fkkuk {ks= ds ek[ku Vksyk ls iqfyl us ,d rLdj 

dks Hkkjh ek=k esa usikyh 'kjkc ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk jsyos taD'ku ds ikl ls if'pe caxky ,lVh,Q vkSj LFkkuh; iqfyl us 

rhu djksM+ #i;s ewY; ds lksuk dh ywV ds ekeys esa rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & Hkwfe vf/kxzg.k esa fdlkuksa ls ,d gtkj djksM+ dh 

gdekjhA jktLo foHkkx vc dfe;ka nwj djus esa tqVkA nSfud tkxj.k fy[krk gS & 

,lvkbZvkj esa cny x;k cM+h la[;k esa ifr&iRuh dk cwFkA izHkkr [kcj dh lq[khZ gS 

& xxu;ku fe'ku] Hkkjr dh cM+h Nykax] igyk ,;j MªkWi VsLV lQyA Hkkjr 

varfj{k ;kf=;ksa dks i`Foh ij lqjf{kr yk ldrk gS okilA nSfud HkkLdj us fy[kk gS 

& Vªai ds ipkl izfr'kr VSfjQ ds vM+rkyhl ?kaVs ckdh] Hkkjr l[r] fgrksa ls 

le>kSrk ughaA jk"Vªh; lgkjk us yksdlHkk esa usrkizfri{k jkgqy xka/kh ds c;ku dks 

izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & iSalB yk[k dVs ukeksa esa ,d Hkh Hkktik dk ughaA vkt 

v[kckj dh lq[khZ gS & fxuh dh iVfj;ksa ij nkSM+us ds fy, e<+kSjk dkj[kkus ls jsy 

batu jokukA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj] vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 
 

 

01-  fuokZpu vk;ksx us dgk & fcgkj esa fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr 

vaBkuos izfr'kr ernkrkvksa ls nLrkost izkIr gq,A  

 

02-  dsanz ljdkj us jkT; ljdkjksa dks de ls de lRrj izfr'kr vkokjk dqRrksa dh 

ulcanh vkSj ,aVh jscht Vhdkdj.k djkus dk funsZ'k fn;kA 

 

03-  >kj[kaM vkSj jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa yxkrkj gks jgh ckfj'k ds pyrs 

iVuk] ukyank] tgkukckn vkSj x;kth ftys esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gqbZA 

  

04-  vkSj] iVuk] oS'kkyh] ukyank vkSj 'ks[kiqjk lesr jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa nsj 

jkr ls gks jgh gS ckfj'kA x;k] uoknk vkSj teqbZ ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh 

ckfj'k dh psrkouhA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


