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01-  iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us Hkz"Vkpkj ds f[kykQ thjks VkWyjsal dh uhfr dks ysdj 

,d ckj fQj viuh izfrc)rk nksgjkbZA 
 

02-  lokZsPp U;k;ky; us fuokZpu vk;ksx dks fcgkj esa ,lvkbZvkj izfdz;k esa NwVs 

gq, ernkrkvksa ls vkWuykbu vkosnu ysus vkSj vk/kkj dkMZ dks Lohdkj djus 

ds funsZ'k fn;sA  
 

03-  vkfFkZd vijk/k bdkbZ us xzkeh.k dk;Z foHkkx ds v/kh{k.k vfHk;ark fouksn 

dqekj jk; ds iVuk fLFkr vkokl ij Nkisekjh ds nkSjku djksM+ksa :i;s dh 

py&vpy lEifÙk dk [kqyklk fd;kA  
  

04-  vkSj] >kj[kaM esa Hkkjh ckfj'k ds ckn x;k esa QYxq vkSj eqgkus unh ds tyLrj 

esa vizR;kf'kr c<+ksrjhA if'pe paikj.k ds nksu ls gksdj xqtjuss okyh igkM+h 

ufn;ka Hkh mQku ijA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us Hkz"Vkpkj ds f[kykQ thjks VkWyjsal dh uhfr dks ysdj 

,d ckj fQj viuh izfrc)rk nksgjkbZ gSA cks/kx;k esa ,d tulHkk dks lacksf/kr djrs 

gq;s Jh eksnh us ,d lkS rhlosa lafoèkku la'kksèku foèks;d&nks gtkj iPphl dk 

leFkZu fd;kA mUgksaus dgk fd ljdkj Hkz"Vkpkj ds f[kykQ ,slk fcy ysdj vkbZ gS 

ftlds nk;js esa iz/kkuea=h] eq[;ea=h vkSj ea=h ds in Hkh gSaA  

&&&ckbZV&&& 

 

iz/kkuea=h us ?kqliSB dh leL;k ij xgjh fpark trkrs gq;s dgk fd vizokfl;ksa 

ls mRiUUk [krjksa ls ns'k dh j{kk ds fy, 'kh?kz gh tulkaf[;dh ;kfu MseksxzkQh fe'ku 

'kq: fd;k tk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds cks/kx;k esa vk;ksftr tulHkk esa jktn ds nks 

fo/kk;d eap lk>k djrs utj vk;sA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd tulHkk ds 

nkSjku eap ij uoknk dh fo/kk;d foHkk nsoh vkSj jtkSyh ds fo/kk;d izdk'k ohj dks 

eap ij cSBk ns[kk x;kA jktuhfrd gydksa esa jktn fo/kk;dksa dk ,uMh, usrkvksa ds 

lkFk eap lk>k djuk lqf[kZ;kas esa cuk gqvk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



lokZsPp U;k;ky; us fuokZpu vk;ksx dks fcgkj esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu 

iqujh{k.k ds nkSjku izk:i lwph ls gVk;s x;s ernkrkvksa ls vkWuykbu vkosnu ysus 

dk funsZ'k fn;k gSA ekeys dh lquokbZ djrs gq;s U;k;ewfrZ lw;Z dkar vkSj U;k;ewfrZ 

ts- ekY;kckxph dh ihB us dgk fd ,lvkbZvkj ds nkSjku ftu ernkrkvksa ds uke 

gVk;s x;s gSa] os vk/kkj dkMZ ;k X;kjg Lohdk;Z nLrkost+ksa esa ls fdlh ,d ds lkFk 

vkWuykbZu nkok izLrqr dj ldrs gSaA U;k;ky; us bl çfØ;k esa dksbZ nLrkost 

HkkSfrd :i ls tek djus ij tksj ugha nsus dks dgk gSA lkFk gh U;k;ky; us jkT; 

Hkj ds jktuhfrd nyksa vkSj muds cwFk&Lrjh; ,tsaVksa ls mu yksxksa dh lgk;rk djus 

dks dgk tks vius x.kuk Q‚eZ tek djus esa vleFkZ Fks vkSj ifj.kkeLo:i muds uke 

ernkrk lwph ls NwV x, FksA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZ us xzkeh.k dk;Z foHkkx ds v/kh{k.k vfHk;ark fouksn 

dqekj jk; ds iVuk fLFkr vkokl ij Nkisekjh ds nkSjku djksM+ksa :i;s dh 

py&vpy lEifÙk dk [kqyklk fd;k gSA bZvks;w ds ,Mhth uS;~;j gluSu [kku us 

crk;k fd Nkisekjh esa ckou yk[k :i;s udn vkSj NCchl yk[k :i;s ds tsojkr 

lesr Hkkjh ek=k esa v/ktys uksV cjken fd;s x;s gSaA mUgksaus crk;k fd tehu vkSj 

fuos'k ds ntZuksas dkxtkr Hkh tCr fd;s x;s gSa] ftudk ewY;kadu fd;k tk jgk gSA 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj Nkisekjh dh Hkud yxus ds ckn bathfu;j nEifr }kjk 

yk[kksa :i;s ds uksV vkSj nLrkost tyk fn;s x;sA v/ktys uksVksa ls ?kj dh 

ikbZiykbZu tke gks x;hA v/kh{k.k vfHk;ark dks fxj¶rkj dj fy;k x;k gS vkSj 

mldh iRuh ds f[kykQ Hkh dkjZokbZ dh tk jgh gSA b/kj] bZvks;w dh Vhe us Hkkxyiqj 

ds ftyk voj fucaèkd fou; lkSjHk ds iVuk] Hkkxyiqj] iwf.kZ;ka vkSj jksgrkl fLFkr 

dbZ fBdkuksa ij Nkisekjh dh gSA Nkisekjh ds nkSjku udn :i;s ds lkFk&lkFk dbZ 

'kgjksa esa vkoklh; Hkw&[kaM ds dkxtkr] vkHkw"k.k vkSj fuos'k ds nLrkost feys gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us ukyank ftys ds bLykeiqj ds iz[kaM lkeqnkf;d 

mRizsjd vk'kqrks"k dqekj dks pkyhl gtkj :i;s fj'or ysrs fxj¶rkj fd;k gSA 

fxj¶rkj dehZ f'kdk;drkZ ls vk'kk dehZ ds :Ik esa p;u ds fy, ?kwl ys jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds xka/kh eSnku esa vkt ls lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk ea=ky; ds 

fnO;kaxtu l'kfädj.k foHkkx }kjk ÞfnO; dyk esykß dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

;g esyk bdrhl vxLr rd pysxkA esys dk mn~?kkVu dsUnzh; lkekftd U;k; vkSj 



vf/kdkfjrk ea=h ohjsUnz dqekj vkSj jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka djsaxsA jk"Vªh; 

fnO;kaxtu foÙk vkSj fodkl fuxe ds lh,eMh fouhr jk.kk us crk;k fd esys esa chl 

jkT;ksa ds fnO;kaxtu vius mRiknksa ds LVkWy yxk;saxsA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us lHkh fo|ky;] egkfo|ky; vkSj vLirkyksa ds 

vkl&ikl vfuok;Z :i ls lkbysal tksu cukus dk funsZ'k fn;k gSA U;k;ewfr jktho 

jk; dh ihB us ,d ekeys dh lquokbZ djrs gq;s iVuk ftyk iz'kklu vkSj fcgkj 

jkT; iznw"k.k fu;a=.k cksMZ dks ;g funsZ'k fn;kA U;k;ky; us dgk fd jkt/kkuh iVuk 

esa vkt Hkh lqcg Ng cts ls ysdj jkr nl cts rd Mhts ctkus ds ekeys ns[ks tk 

jgs gSa] bl ij izHkkoh jksd yxk;s tkus dh vko';drk gSA ekeys dh vxyh lquokbZ 

ckjg flrEcj dks gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dk flyflyk 

tkjh gSA ekSle foHkkx us vkt dSewj] vkSjaxkckn] x;k vkSj uoknk ftys esa dqN 

LFkkuksa ij vfr Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA bls ysdj vkWjsat vyVZ tkjh 

fd;k x;k gSA ogha] iVuk] Hkkstiqj] cDlj] jksgrkl vkSj teqbZ ftys esa dqN LFkkuksa 

ij Hkkjh ckfj'k dh lEHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 >kj[kaM esa gqbZ Hkkjh ckfj'k ds ckn x;k ls gksdj xqtjus okyh QYxq vkSj 

eqgkus unh ds tyLrj esa vizR;kf'kr c<+ksrjh gqbZ gSA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls---- 

&&&ckbZV&&& 

x;kth esa QYxq unh ds ikuh esa dy vpkud c<+ksrjh ls ntZuksa i'kq Qal x;s gSaA izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkt lqcg rd 

lHkh i'kq unh ds rst èkkj esa Qals gq, gSaA mUgsa fudkyus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA ogha] eqgkus unh ds tyLrj esa c<+ksrjh ls cksèkx;k 

ds clk<h] flykSatk] crliqj] ?kkSa?kfj;k vkSj eksjkVky xkao ds lSdM+ksa ?kj ck<+ dh pisV esa vk x;s gSaA ftykfèkdkjh 'k'kkad 'kqHkadj us nsj 

jkr ck<+ çHkkfor dbZ xkaoksa esa fLFkfr dk tk;tk fy;kA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, x;k ls èkeZohj HkkjrhA 

 

b/kj] if'pe pEikj.k ftys ds nksu ls gksdj xqtjus okyh igkM+h ufn;ksa ds 

tyLrj esa Hkh vizR;kf'kr c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;ka ftys ds dlck Fkkuk {ks= vUrxZr egkohj pkSd fLFkr dkslh /kkj esa 

Mwcus ls ikap yksxksa dh ekSr gks x;hA e`rdksa esa ,d efgyk vkSj ,d cPph Hkh 'kkfey 

gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj ;s lHkh ,d gh eksgYys ds Fks vkSj /kkj esa Luku djus 



ds fy, mrjs FksA blh nkSjku ,d cPPkh ikuh esa Mwcus yxh] mls cpkus ds Øe esa ;g 

gknlk gqvkA lHkh 'ko cjken dj fy;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us lgk;d f'k{kk fodkl inkf/kdkjh ds ukS lkS iSarhl 

inksa ds fy, vkosnu vkeaf=r fd;s gSaA in ds fy, vko';d 'kS{kf.kd ;ksX;rk 

Lukrd fu/kkZfjr gSA vk;ksx us dgk gS fd bl in ds fy, oLrqfu"B izd`fr dh flQZ 

,d fyf[kr ijh{kk vk;ksftr gksxhA vkWuykbZu vkosnu dh izfØ;k lRrkbZl vxLr ls 

'kq: gksxhA vkosnu dh vafre frfFk lRrkbZl flrEcj fu/kkZfjr gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds fcgVk Fkkuk {ks= vUrxZr dsYguiqj lksu unh ckyw ?kkV ij ckyw 

ekfQ;k us [kuu foHkkx dh Vhe ij iFkjko dj fn;kA bl geys esa [kuu fujh{kd 

lesr pkj dehZ ?kk;y gks x;sA bl ekeys esa ,d ckyw ekfQ;k dh fxj¶rkjh gqbZ gS 

tcfd bdrhl uketn lesr nks ntZu vKkr ds f[kykQ izkFkfedh ntZ djk;h x;h 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat ds iwoZ lkaln dkyh izlkn ikaMs; dk ubZ fnYyh esa fu/ku gks x;kA 

os dqN fnuksa ls chekj py jgs FksA dkyh izlkn ikaMs; mUuhl lkS vLlh esa igyh 

ckj fcgkj fo/kkulHkk ds lnL; pqus x;s FksA os mUuhl lkS pkSjklh esa xksikyxat ls 

funZyh; lkaln cus FksA ckn esa os dkaxzsl esa 'kkfey gks x;s FksA muds fu/ku ij 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj lesr fofHkUu jktuhfrd nyksa ds usrkvksa us xgjh laosnuk 

trk;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eèkqcuh ftys dh ikWDlks vnkyr us ukckfyx ls nq"deZ ds nks"kh vejthr 

dqekj dks chl o"kZ dkjkokl vkSj vV~BkbZl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA 

b/kj] O;ogkj U;k;ky; ifjlj ls iqfyl us ,d ;qod dks tekur ds fy, tt ds 

uke ij iSlk mxkgh djus ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftyk iz'kklu us voSèk ckyw [kuu dh f'kdk;rksa ij ckjg èkeZdkaVk 

lhy dj muds ekfydksa ij yxHkx vM+rhl yk[k :i;s dk tqekZuk yxk;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds fcgkj vkxeu ls tqM+h  



[kcjksa dks izeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& iz/kkuea=h us cks/kx;k esa pkSng ifj;kstukvksa dk 

f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k vkSj flefj;k esa Ng ysu iqy dk mn~?kkVu fd;kA  

 nSfud tkxj.k us blh [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& ?kqliSfB;ksa dks 

ugha r; djus nsaxs Hkkjr dk Hkfo";&iz/kkuea=h 

 nSfud HkkLdj us oksVj vf/kdkj ;k=k ls tqM+h [kcj dks lq[khZ cukrs gq;s fy[kk 

gS& oksV pksjh dj yksdra= dks [kRe dj jgh dsUnz vkSj jkT; dh ljdkj&jkgqyA  

 izHkkr [kcj us ,lvkbZvkj ij lqizhe dksVZ ds gokys ls fy[kk gS& gVk;s x;s 

oksVj vkWuykbZu Hkh dj ldsaxs vkosnu] vk/kkj ekU;A  

vkt v[kckj fy[krk gS& Hkz"Vkpkj ds f[kykQ bZvks;w dk dMk izgkjA bathfu;j 

fudyk /kudqcsjA jftLVªkj ds pkj fBdkuksa ij NkisekjhA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa& ,llh dk vkokjk dqRrksa dks ulcanh ds ckn iqjkus bykds 

esa NksM+us dk funsZ'kA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 
 

 

01-  iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us Hkz"Vkpkj ds f[kykQ thjks VkWyjsal dh uhfr dks ysdj 

,d ckj fQj viuh izfrc)rk nksgjkbZA 
 

02-  lokZsPp U;k;ky; us fuokZpu vk;ksx dks fcgkj esa ,lvkbZvkj izfdz;k esa NwVs 

gq, ernkrkvksa ls vkWuykbu vkosnu ysus vkSj vk/kkj dkMZ dks Lohdkj djus 

ds funsZ'k fn;sA  
 

03-  vkfFkZd vijk/k bdkbZ us xzkeh.k dk;Z foHkkx ds v/kh{k.k vfHk;ark fouksn 

dqekj jk; ds iVuk fLFkr vkokl ij Nkisekjh ds nkSjku djksM+ksa :i;s dh 

py&vpy lEifÙk dk [kqyklk fd;kA  
  

04-  vkSj] >kj[kaM esa Hkkjh ckfj'k ds ckn x;k esa QYxq vkSj eqgkus unh ds tyLrj 

esa vizR;kf'kr c<+ksrjhA if'pe paikj.k ds nksu ls gksdj xqtjuss okyh igkM+h 

ufn;ka Hkh mQku ijA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


