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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt x;kth ls fcgkj dks rsjg gtkj djksM+ :i;s ls 

vf/kd dh fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA Jh eksnh xaxk unh ij cus 

vkSaVk&flefj;k flDl ysu iqy dk mn~?kkVu djsaxsA 
 

02-  fcgkj esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k] ,lvkbZvkj dks pqukSrh 

nsus okyh ;kfpdkvksa ij vkt lqizhe dksVZ esa gksxh lquokbZA  
 

03-  lgdkfjrk foHkkx us e/kqcuh] njHkaxk] lgjlk] lqikSy] iwf.kZ;ka vkSj dfVgkj 

ftys esa e[kkuk mRiknd lgdkjh lfefr;ksa ds xBu vkSj fuca/ku dks eatwjh 

nhA 
  

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt iVuk] ukyank] leLrhiqj] eqaxsj] dSewj] [kxfM+;k] 

jksgrkl vkSj teqbZ ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt x;kth ls fcgkj dks rsjg gtkj djksM+ :i;s ls 

vf/kd dh fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA Jh eksnh ÅtkZ] ifjogu] LokLF; 

vkSj 'kgjh fodkl ls tqM+h fofHkUu ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k djsaxsA 

iz/kkuea=h cksèkx;k fLFkr exèk foÜofo|ky; eSnku esa ,d tulHkk dks Hkh lacksfèkr 

djsaxsA gekjs laoknnkrk us crk;k fd iz/kkuea=h ohfM;ks dkWUÝssal ds tfj, eksdkek ds 

vkSaVk vkSj csxwljk; ds flefj;k ds chp xaxk unh ij uofufeZr flDl ysu iqy dk 

mn~?kkVu djsaxsA ,d fjiksVZ---- 

 

&&&fjiksVZ&&& 

blds vykok çèkkuea=h yxHkx ,d gt+kj ukS lkS djksM+ #i;s dh ykxr ls 

fufeZr jk"Vªh; jktekxZ&bdrhl ds pkj&ysu okys cf[r;kjiqj&eksdkek [kaM dk Hkh 

mn~?kkVu djsaxsA Jh eksnh x;k vkSj fnYyh ds chp ve`r Hkkjr ,Dlçsl rFkk oS'kkyh 

vkSj dksMjek ds chp ckS) lfdZV Lis'ky Vªsu dh 'kq#vkr djsaxsA çèkkuea=h Ng lkS 

lkB esxkokV {kerk okys cDlj FkeZy ikoj IykaV dk mn~?kkVu djsaxsA bldk fuekZ.k 

Ng gtkj vkB lkS vLlh djksM+ #i;s dh ykxr ls fd;k x;k gSA Jh eksnh vfojy 

xaxk ds fy, uekfe xaxs dk;ZØe ds rgr eqaxsj esa lhojst VªhVesaV IykaV] ,lVhih 

vkSj lhojst usVodZ dk mn~?kkVu djsaxs] ftls ikap lkS chl djksM+ #i;s ls vfèkd 

dh ykxr ls cuk;k x;k gSA ve`r ;kstuk ds nwljs pj.k ds rgr] çèkkuea=h 

vkSjaxkckn] cksèkx;k vkSj tgkukckn esa tykiwfrZ ifj;kstukvksa dh vkèkkjf'kyk j[ksaxsA 

;s ifj;kstuk,a LoPN is;ty] vkèkqfud lhojst ç.kkyh vkSj csgrj LoPNrk lqfoèkk,a 



çnku djsaxh] ftlls LokLF; ekudksa vkSj thou xq.koÙkk esa lqèkkj gksxkA blds lkFk 

gh çèkkuea=h dbZ 'kgjh cqfu;knh <kapk ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl Hkh djsaxsA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd laln }kjk ikfjr v�uykbu xsfeax laoèkZu 

vkSj fofu;eu foèks;d& nks gtkj iPphl Hkkjr dks xsfeax] uokpkj vkSj jpukRed 

l`tu'khyrk dk dsaæ cukus dh mudh ljdkj dh çfrc)rk dks n'kkZrk gSA Jh eksnh 

us lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd ;g foèks;d lekt dks v�uykbu euh xsEl ds 

nq"çHkkoksa ls Hkh cpk,xkA mUgksaus dgk fd ljdkj bZ&LiksV~lZ vkSj v�uykbu lks'ky 

xsEl dks c<+kok nsxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k ,lvkbZvkj dks pqukSrh 

nsus okyh ;kfpdkvksa ij vkt lqizhe dksVZ esa lquokbZ gksxhA dy fuokZpu vk;ksx us 

U;k;ky; esa LVsVl fjiksVZ nkf[ky dhA blesa dgk x;k gS fd U;k;ky; ds varfje 

vkns'k ds vkyksd esa iSalB yk[k ls vf/kd mu ernkrkvksa dh lwph lkoZtfud dj 

nh x;h gS] ftudk uke izk:i lwph esa ugha gSA lkFk gh mu lHkh ds uke dkVus ds 

dkj.k Hkh crk;s x;s gSaA vk;ksx us dgk fd bl lwph dks lHkh ftyk fuokZpu 

vf/kdkfj;ksa dh osclkbZV ij viyksM fd;k tk pqdk gSA ;g lwph iapk;r Hkouksa] 

iz[kaM dk;kZy;ksa vkSj iapk;r dk;kZy;ksa esa Hkh iznf'kZr dh x;h gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZ] bZvks;w us fcgkj fo/kkulHkk pquko ds nkSjku ekWfuVfjax 

vkSj dkjZokbZ ds fy, pkj fo'ks"k lsy dk xBu fd;k gSA bZvks;w ds MhvkbZth 

ekuothr flag f<Yyks us crk;k fd iqfyl eq[;ky; ds funsZ'k ij eknd inkFkZ 

rLdjh dh jksdFkke] lkbZcj vijk/k] baVjusV ehfM;k ij fuxjkuh vkSj eqnzk ds voS/k 

ysu&nsu ij fuxjkuh ds fy, lsy cuk;s x;s gSaA mUgksaus crk;k fd bu lHkh lsy esa 

inkf/kdkfj;ksa dh rSukrh dj nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgdkfjrk foHkkx us e[kkuk mRiknd lgdkjh lfefr;ksa ds xBu vkSj fuca/ku 

dks eatwjh ns nh gSA bl laca/k esa tkjh vf/klwpuk esa dgk x;k gS fd e/kqcuh] njHkaxk] 

lgjlk] lqikSy] iwf.kZ;ka vkSj dfVgkj ftys esa ftyk lgdkfjrk inkf/kdkjh] iz[kaM 

Lrjh; e[kkuk mRiknd lgdkjh lfefr;ksa dk xBu dj iathdj.k dj ldsaxsA jkT; 

ljdkj ds bl QSlys ls e[kkuk mRiknd fdlkuksa dks csgrj cktkj miyC/k gks 



ldsxkA jkT; esa vHkh e[kkuk ls lacaf/kr bdrhl lgdkjh lfefr;ka gSa] tks ,Qihvks] 

Lokoyach lgdkjh lfefr rFkk iqjkuh eRL;thoh lg;ksx lfefr;ksa ds :i esa gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us jktLo egkvfHk;ku dks ns[krs gq;s jktLo 

deZpkfj;ksa ds rcknys vkSj muds f[kykQ vuq'kklfud dkjZokbZ ij fQygky jksd 

yxk nh gSA foHkkx ds vij eq[; lfpo nhid dqekj flag us bl laca/k esa lHkh 

izeaMyh; vk;qDr vkSj ftykf/kdkfj;ksa dks i= tkjh fd;k gSA i= esa dgk x;k gS fd 

egkvfHk;ku dh lQyrk dks ysdj foHkkx us ;g fu.kZ; fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu fgLlksa esa ekWulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dh xfrfof/k;ka tkjh 

gSA ekSle foHkkx us vkt iVuk] ukyank] leLrhiqj] eqaxsj] dSewj] [kxfM+;k] jksgrkl 

vkSj teqbZ ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA ogha] nf{k.k 

vkSj mRrj if'pe Hkkxksa ds ftyksa essa es?kxtZu] otzikr vkSj rhl ls pkyhl 

fdyksehVj izfr ?kaVk dh j¶rkj ls rst gok pyus dh lEHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr ds igys ekuo ;qä varfj{k fe'ku& xxu;ku dh igyh ijh{k.k mM+ku 

bl o"kZ fnlacj esa gksxhA Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu&bljks ds vè;{k oh-

ukjk;.ku us dy ubZ fnYyh esa laoknnkrk lEesyu esa dgk fd vc rd xxu;ku ds 

vLlh çfr'kr ;kfu yxHkx lkr gtkj lkr lkS ijh{k.k gks pqds gSaA 'ks"k nks gtkj 

rhu lkS ijh{k.k vxys o"kZ ekpZ rd iwjs dj fy, tk,axsA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; i;ZVu fodkl fuxe us fir`i{k esys ds nkSjku J)kyqvksa ds fy, 

bZ&fiaMnku dh lqfo/kk 'kq: dh gSA tks J)kyq Lo;a ;k=k ugha dj ldrs gSa] muds 

fy, ;g lqfo/kk 'kq: dh x;h gSA blds vykok fuxe us ikap fofHkUUk izdkj ds 

iSdst tkjh fd;s gSaA blds tfj;s J)kyq x;kth igqapdj fiaMnku dj ldsaxsA bl 

iwjh izfØ;k esa i;ZVu foHkkx mudh fo'ks"k enn djsxkA bl ckj fir`i{k esyk Ng 

flrEcj ls 'kq: gks jgk gS vkSj ;g bDdhl flrEcj rd pysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us ukS gtkj l=g f'k{kdksa dk ikjLifjd rcknyk dj fn;k gSA 

bldh tkudkjh bZ&f'k{kk dks"k iksVZy ij miyC/k gSA foHkkx us vc rd bdrhl 

gtkj ,d lkS ipiu f'k{kdksa dk ikjLifjd rcknyk fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vle esa vk;ksftr lctwfu;j ckfydk jk"Vªh; QqVckWy izfr;ksfxrk esa fcgkj us 

iatkc dh Vhe dks chl xksy ls ijkftr dj fn;kA fcgkj dh vksj ls fjadh dqekjh us 

lcls vf/kd vkB xksy fd;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cRrhloha fcgkj jkT; lhfu;j ckWy cSMfeaVu pSafi;uf'ki dk vk;kstu rsjg ls 

iUnzg flrEcj rd gkthiqj ds dq'kokgk vkJe esa fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ghjks ,f'k;k iq:"k gkWdh di izfr;ksfxrk ds fy, izns'k esa VªkWQh xkSjo ;k=k 

tkjh gSA dy ;g ;k=k f'kogj igqaph] tgka [ksy Hkou lg O;k;ke'kkyk esa 

ftykf/kdkjh foosd jatu eS=s; lesr vU; yksxksa dh mifLFkfr esa VªkWQh dk Lokxr 

fd;k x;kA ;g izfr;ksfxrk murhl vxLr ls lkr flrEcj rd jktxhj esa 

vk;ksftr dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj vc dqN laf{kIr lekpkj--- 

 iVuk ds fcgVk&ljesjk Qksj ysu ij xkSjhpd ds ikl nks eksVjlkbZfdy ds 

chp vkeus&lkeus dh VDdj esa pkj ;qodksa dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ pEikj.k ftys ds laxzkeiqj Fkkuk {ks= ds nfj;kiqj jkepqfu;k eB ds ikl 

vijkf/k;ksa us nks ;qodksa dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA ,d e`rd dk vkijkf/kd 

bfrgkl Fkk vkSj og fiNys fnuksa tekur ij tsy ls ckgj vk;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhrke<+h ftys ds Mqejk Fkkuk {ks= ds ijlkSuh xkao ds ikl Hkwfe fookn esa 

vijkf/k;ksa us ,d O;fDr dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftys dh Mhihvks jf'e flUgk dks vkaxuckM+h lsfodk p;u esa 

vfu;ferrk cjrus ds ekeys esa fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds Qkjfclxat vuqeaMy eq[;ky; fLFkr Iyl&Vw yh vdkneh 

mPp fo|ky; ds ,d fyfid dks Nk=k ds lkFk NsM+kNkM+ ds ekeys esa nks"kh ik;s 

tkus ds ckn fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  



if'pe pEikj.k ftys ds jkeuxj Fkkuk {ks= ls iqfyl us lCth ds cksjs esa 

'kjkc ys tk jgs nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ pEikj.k ftys ds yyqvk xkao esa pkj o"kZ igys gq;s nksgjs gR;kdkaM ekeys 

esa iqfyl us nks bZukeh vijkf/k;ksa dks iatkc ds yqf/k;kuk ls fxj¶rkj dj fy;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftys esa fdlkuksa us Hkkjr ekyk ifj;kstuk ds rgr vf/kxzfgr dh x;h 

x;h tehu ds mfpr eqvkots dh ekax dks ysdj okjk.klh&dksydkrk ,Dlizsl&os ds 

fuekZ.k dk;Z dks ckf/kr dj izn'kZu fd;kA Hkw&vtZu inkf/kdkjh latho dqekj lTtu 

us crk;k fd fuekZ.k dk;Z ckf/kr djus okyksa dks fpfUgr dj dkjZokbZ dh tk;sxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds fcgkj vkxeu ls tqM+h  

[kcjksa dks izeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku fy[krk gS& iz/kkuea=h vkt fcgkj esa rsjg gtkj djksM+ dh lkSxkr 

nsaxsA  

 nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& th,lVh dh vc nks LySc iz.kkyhA mieq[;ea=h 

lezkV pkS/kjh ds usr`Ro okyh thvks,e ds le{k izLrqr fd;k x;k izLrkoA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS& gkthiqj lesr fcgkj dh Ng txgksa ij ,uvkbZ, dh 

jsMA  

 nSfud HkkLdj us fy[kk gS& [ksy foHkkx us vkB lkS pkSchl inksa ij cgkyh 

gksxh] ftlesa [ksy lsok laoxZ ds rSarhl vQlj HkhA  

 j"Vªh; lgkjk fy[krk gS& vesfjdh VSfjQ ds f[kykQ Hkkjr ds lkFk phuA  

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS& lh,e us eqfLye lekt ls dh ckrphr] fn;k 

Hkjkslk& dksbZ Hkh fnDdr gks rks rqjar lek/kku djsaxsA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 
 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt x;kth ls fcgkj dks rsjg gtkj djksM+ :i;s ls 

vf/kd dh fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA Jh eksnh xaxk unh ij cus 

vkSaVk&flefj;k flDl ysu iqy dk mn~?kkVu djsaxsA 
 

02-  fcgkj esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k] ,lvkbZvkj dks pqukSrh 

nsus okyh ;kfpdkvksa ij vkt lqizhe dksVZ esa gksxh lquokbZA  
 



03-  lgdkfjrk foHkkx us e/kqcuh] njHkaxk] lgjlk] lqikSy] iwf.kZ;ka vkSj dfVgkj 

ftys esa e[kkuk mRiknd lgdkjh lfefr;ksa ds xBu vkSj fuca/ku dks eatwjh 

nhA 
  

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt iVuk] ukyank] leLrhiqj] eqaxsj] dSewj] [kxfM+;k] 

jksgrkl vkSj teqbZ ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


