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çeq[k lekpkj & 

1& iznsl ds cLrj laHkkx e ikNq nw&rhu fnu ys gksor cjlk ds dkj.k banzkorh vm nwlj 
unh&ukyk mQku e gs&drdksu xkao ys lM+d laidZ VwVhlA 
2& nf{k.k dksfj;k izokl ds nwljb;k fnu eq[;ea=h vkt fl;ksy e gksob;k NRrhlx<+ 
bUosLVj dusDV dk;ZØe e gksbu lkfeyA  
3& jkT;iky g dkyh jk;x<+ ds jkeyhyk eSnku e vk;ksftr pkyhloka pØ/kj lekjksg ds 
djhu 'kqHkkjaHkA 

 

ckfj'k 
 iznsl ds cLrj laHkkx e ikNq nw&rhu fnu ys gksor cjlk ds dkj.k banzkorh ds lax 
drdksu unh&ukyk mQku e gsA mgsa] drdksu xkao ds ftyk eq[;ky; eu ys lM+d laidZ 
VwV xsgsA cjlk ds dkj.k lkekU; tuthou mij ?kyks vlj iM+s gsA lqdek] narsokM+k vm 
chtkiqj ftyk ds drdksu xkao e ck<+ tblu gkykr cu xsgsA jkgr vm vkink izca/ku ds 
Vhe ck<+ e Qals nw gtkj ys tknk yksxu eu y jkgr flfoj e igqapk; gsA 
 narsokM+k ftyk e tknk cjlk ds pyr djhc nw lkS ?kj {kfrxzLr gks; gsA drdksu 
xkao ds fupyk cLrh e ?kyks ikuh Hkj xsgsA cjlk ds dkj.k narsokM+k ys txnyiqj ds chp 
jsyos VªSd e feV~Vh /kals ys narsokM+k&fdjanqy ds chp vobZ&tobZ ckf/kr gks; gsA jsyos ds 
deZpkjh ejEer ds dke e tqVs gsA 
 bgh chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ohfM;ks dkWUQzsaflax ds tfj;k ys cLrj] 
narsokM+k] chtkiqj vm lqdek ftyk ds dysDVj vm ofj"B vf/kdkjh euds lax ck<+ izHkkfor 
{ks= e jkgr vm iquokZl ds dke ds leh{kk djhuA vkseu g ck<+ izHkkfor gjsd ifjokj rd 
gjlaHko enn miyC/k djk; cj dfguA Jh lk; g vf/kdkjh eu y fujnsl nhu fd izHkkfor 
ifjokj eu y ck<+ ys gks; tugkfu vm i'kqgkfu ds jkgr jkf'k fcuk nsj djs miyC/k djk; 
tk;A eq[;ea=h g dfgu fd ck<+ izHkkfor ftyk ds izHkkjh lfpo viu&viu ftyk ds nmjk 
djds jkgr dke ds tk;tk yso;A 
 mgsa] mieq[;ea=h v:.k lko g fdghu fd cLrj {ks= e ck<+ ds gkyr y ns[kr gq, 
izlklu Mgkj ys yksxu euds gjlaHko enn djs tkor gsA vkseu g dfgu fd jkgr vm 
cpko ds dke ljyx tkjh gsA 

 

eq[;ea=h&nf{k.k dksfj;k 
 nf{k.k dksfj;k izokl ds nwljb;k fnu eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt fl;ksy e gksob;k 
NRrhlx<+ bUosLVj dusDV dk;ZØe e lkfey gksbuA , nmjku vkseu g dksfj;k baVjus'kuy 
VªsM ,lksfl,'ku vm fuosld eu y NRrhlx<+ e fuosl ds laHkkouk ds tkuck nhuA Jh lk; 
g fdghu fd NRrhlx<+ e drdksu ek=k e ty] ÅtkZ] yksgk] LVhy vm vobZ&tobZ ds 
vPNk lqfo/kk gsA , lalk/ku nf{k.k dksfj;kbZ fuosld eu cj volj ds uok njoktk [kksyghA 
eq[;ea=h g fuosld eu y fnyklk nhu fd jkT; ljdkj flaxy&foaMks Dyh;jsal] O;olk; y 



 

ljy cukuk vm m|ksx&vuqdwy uhfr euds tfj;k ys gjsd fuosld eu y lcks Lrj e 
lg;ksx nhghaA 
 , csjk e eq[;ea=h g Hkkjr ds jktnwr vfer dqekj ys Hkkjrh; nwrkokl e feyds 
NRrhlx<+ e fuosl ds laHkkouk mij ?kyks ppkZ djhuA 

 

tu&/ku ;kstuk 
 iz/kkuea=h tu&/ku ;kstuk y vkt X;kjg cNj gksxs gsA , nqfu;k ds lcys cM+dk 
foRrh; lekos'ku igy e ls ,d gsA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g iUnzg vxLr nw gtkj pkSng e 
ykyfdyk ds izkphj ys , igy ds ?kksluk djs fjghuA vV~BkbZl vxLr ds dk;ZØe ds 
lqHkkjaHk djr gq, iz/kkuea=h g , volj y xjhc euds nq"pØ ys eqfDr ds mRlo crk; 
fjghuA 
 iz/kkuea=h g ,d lks'ky ehfM;k iksLV e iz/kkuea=h tu&/ku ;kstuk ds >ydh y 
ns[kkor gq, crbZu fd dbls , ;kstuk g yksxu euds foRrh; lekos'ku ys l'kfDrdj.k 
djds iwjk Hkkjr e thou y cny nsgsA vkseu g dfgu fd tc lekt ds vkf[kjh Nksj e 
cbBs eu[ks foRrh; :i ys tqM+ tkFks] r iwjk nsl ,ds la?kjk vkxw ck<+Fks vm , iz/kkuea=h 
tu&/ku ;kstuk ys laHko gks ik; gsA 

 

;wvkbZMh,vkbZ&ck;ksesfVªd 
 Hkkjrh; fof'k"V igpku izkf/kdj.k&;wvkbZMh,vkbZ g nslHkj ds Ldwy eu ys ikap ys 
iUnzg cNj ds ybdk eu cj le; e vk/kkj vfuok;Z ck;ksesfVªd viMsV djs cj fdghuA 
izkf/kdj.k ds dk;Zdkjh vf/kdkjh Hkqous'k dqekj g , laca/k e lcks jkT; vm dsUnzlkflr 
iznsl ds eq[; lfpo eu y i= fy[kds ,[kj ys lacaf/kr flfoj vk;ksftr djs e lg;ksx djs 
ds vuqjks/k djhuA 

 

pØ/kj lekjksg 
 jkT;iky jesu Msdk g dkyh jk;x<+ ds jkeyhyk eSnku e vk;ksftr pkyhloka pØ/kj 
lekjksg ds 'kqHkkjaHk djhuA , csjk vkseu g dfgu fd NRrhlx<+ jkT; xBu ds iPphloka 
cNj y geu jtr t;arh ds :i e eukor gu vm , nmjku NRrhlx<+ ds laLd`fr y 
le`) cuk; e pØ/kj lekjksg ds drdksu ;ksxnku gsA jkT;iky g fdghu fd jktk pØ/kj 
flag g dyk vm laLd`fr y uok ih<+h rd igqapk; ds tsu liuk ns[ks fjghu] , mRlo 
vks[kj izrhd gsA 
 , csjk e dsUnzh; laLd`fr vm i;ZVu ea=h xtsUnz flag 'ks[kkor g jktk pØ/kj flag 
y ueu djr gq, dfgu fd dFkd e jk;x<+ ?kjkuk ds LFkkiuk djds vkseu g Hkkjrh; 
laLd`fr le`) djhuA 
 nl fnolh; pØ/kj lekjksg ds ifgyh fnu dkyh iz[;kr dFkd djb;k iafMr jktsUnz 
xaxkuh g viu izLrqfr ys nlZd euds eu eksg yhuA 
 mgsa] lqizfl) dfo MkWDVj dqekj fo'okl g dkO; ikB djhuA lekjksg ds nwljb;k 
fnu vkt lquhy ekfudiqjh g yksd dekZ xk;u izLrqr djghA mgsa] jktuafnuh iVuk;d 
vksfMlh u`R;] fiz;adk lywtk vm iwtk tSu dFkd] iafMr mn; dqekj efYyd 'kkL=h; xk;u 
vm MkWDVj jk[kh jkW; HkjrukV~;e tblu u`R; dyk izLrqr djghA lekjksg e nsl ds ifgyh 



 

VªkaltsaMj ekbZyksfxu dFkd u`R; djb;k nsfodk nsosUnz eaxykeq[kh viu dyk ds iznlZu 
djghA 

 

jk"Vªh; ;qok laln izfr;ksfxrk 
 uok jk;iqj ds vVy uxj fLFkr ih,eJh dsUnzh; fo|ky; e vkt ys {ks=h; Lrj e 
NRrhloka jk"Vªh; ;qok laln izfr;ksfxrk lq: gksxs gsA nw fnolh; , izfr;ksfxrk e NRrhlx<+ 
ds vkB dsUnzh; fo|ky; ds pkj lkS ys tknk fo|kFkhZ eu Hkkx ysor gsA 
 dsUnzh; fo|ky; laxBu jk;iqj ds {ks=h; dk;kZy; ds lgk;d vk;qDr johUnz dqekj g 
crbZu fd , dk;ZØe ds eq[; mís'; ybdk eu y lalnh; dk;Z iz.kkyh ys voxr djkuk 
vm ma[kj eu e usr`Ro {kerk ds fodkl djuk gsA 
 jk"Vªh; ;qok laln izfr;ksfxrk ds fotsrk eu y iqjLdkj vm izek.k i= ns tkghA 

 

uqvk[kkbZ 
 _f"k iapeh e vkt mRdy lekt Mgkj ys uqvk[kkbZ ds ijc euk; tkr gsA d`f"k 
ijaijk ds , ijc e uok vUu ds Lokxr djs tkr gsA , fnu uok /kku vm uok vUu ds 
lcys ifgyh bZ"V nsork y Hkksx yxkds xzg.k djs tkFksA uqvk[kkbZ e mRdy lekt Mgkj ys 
vkt jk;iqj e tqywl fudkys xhlA mgsa] iznslHkj e vkus&vkus dk;ZØe vk;ksftr djs tkr 
gsA 

 

'kkys; ØhM+k izfr;ksfxrk 
 dksaMkxkao e vkt ys iPphloka jkT; Lrjh; 'kkys; ØhMk izfr;ksfxrk lq: gksxs gs] 
ts[kj 'kqHkkjaHk fo/kk;d yrk mlsaMh g djhuA , emdk e vkseu f[kykM+h eu y vPNk 
iznlZu djs cj izksRlkfgr djhuA bdrhl vxLr rd pyb;k , izfr;ksfxrk e jk;iqj] cLrj] 
nqxZ] fcykliqj vm ljxqtk laHkkx ds ikap lkS lRrj f[kykM+h Hkkx ysor gsA izfr;ksfxrk e 
QqVckWy] rhjankth] vm ey[kaHk tblu [ksy ds eqdkcyk gksghA 
 mgsa] ljxqtk e vkt ys lHkkax Lrjh; nw fnolh; lkys; ØhM+k izfr;ksfxrk lq: gksxs 
gsA dysDVj foykl Hkksldj g , izfr;ksfxrk ds lqHkkjaHk djr gq, f[kykM+h eu y vuq'kklu] 
fu"Bk vm yxkrkj vH;kl ds lax [ksy e Hkkx ys cj izksRlkfgr djhuA , izfr;ksfxrk e 
laHkkx ds lCcks ftyk ys pkj lkS cRrhl f[kykM+h fgLlk ysor gsA ,[kj rgr nmM+] xksyk 
Qsad] Hkkyk Qasd] yach vm Åaph dwn tblu izfr;ksfxrk vk;ksftr djs tkr gsA 

 



 

laf{kIr lekpkj 
&  fcykliqj dsUnzh; tsy e vkt dSnh eu g lqizfl) dfo LoxhZ; ek[kuyky prqosZnh ds 
jfpr dfork ^^iq"i dh vfHkyk"kk^^ ds lkewfgd ikB djhuA , dk;ZØe e mieq[;ea=h v:.k 
lko ?kyks lkfey gksbuA 
 
& tkatxhj&pkaik ftyk ds yxjk xkao ys ikNq iPphl vxLr ys ykirk ,d ybdk y 
iqfyl g jruiqj {ks= ys lqjf{kr <wa< ysgsA , ekeyk e pkj vkjksih eu y fxj¶rkj djs xsgsA  
 

&  lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk ds flVh dksrokyh iqfyl g ,d xkM+h ys xkatk cjken djds 
ikap vkjksih eu y fxj¶rkj djs gsA ,ek ,d ekbZyksfxu ?kyks lkfey gsA 
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