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çeq[k lekpkj & 

1&  pkyw [kjhQ foi.ku o"kZ e /kku csps ds laxslax vkus ljdkjh ;kstuk ds Qk;nk yscj vc tEeksa 
fdlku eu y ,xzhLVSd iksVZy e iath;u djkuk gksgh t:jhA  
2& vkt fo'o vkfnoklh fnol ds emdk e jkt/kkuh jbZiqj ds laxslax iznsl ds tEeksa ftyk eu e 
pyr gs drdksu dkjhdjeA   
3& HkkbZ&cfguh ds e;k&nqykj ds ijc j{kkca/ku ds frgkj vkt iznsl ds laxslax nslHkj e mNkg ds 
lax euk; tkr gsA 
 
,xzhLVSd iksVZy  
 iznsl ds fdlku eu y pkyw [kjhQ foi.ku o"kZ e /kku csps ds laxslax vkus ljdkjh ;kstuk ds 
Qk;nk yscj vc ,xzhLVSd iksVZy e iath;u djkuk t:jh gksghA ,[kj cj jkT; 'kklu Mgkj ys 
,dhdr̀ fdlku iksVZy y ,xzhLVSd iksVZy ys tksM+s xsgs] tmu fdlku eu ifgyh /kku csps cj iath;u 
djk; go;] ogw eu y ?kyks la'kks/ku ;k dSjh QkjoMZ ds ifgyh ,xzhLVSd iksVZy e iath;u djkuk 
gksghA fcuk ,xzhLVSd iath;u ds dksuks Hkh fdlku /kku ub csp ik;A fdlku eu viu frj ds lgdkjh 
lfefr ;k xzkgd lsok dsanz e tkds viu iath;u eqQr e djk ldFksA d`f"k foHkkx ds vf/kdkjh eu 
crbu fd ,xzhLVSd iksVZy e iathdr̀ fdlku eu y d`"kd mUufr ;kstuk ds ?kyks Qk;nk feyghA , 
;kstuk ds rgr ikNw [kjhQ e iathdr̀ fdlku eu y] tmu eu /kku ds t?kk vkus [kjhQ Qly 
yxk; fjghu vm vks[kj euds fxjnkojh e iqf"V gks; gs] vkseu y izfr ,dM+ X;kjk gtkj :fi;k ds 
lgk;rk jkfl ns tkghA mgsa] nygu] frygu] eDdk ;k dikl ds [ksrh djb;k fdlku eu y izfr 
,dM+ nl gtkj :fi;k ds lgk;rk jkfl ns tkghA d`f"k foHkkx g fdlku euys vihy djs go; fd 
vkseu ljdkjh ;kstuk ds Qk;nk yscj ,xzhLVSd iksVZy e viu iath;u t:j djko;A 

 

xkS/kke ;kstuk  
 jkT; ljdkj g xkao&xaobZ ds vFkZO;oLFkk y vm tknk etcwr cuk; ds laxslax i'kq/ku laj{k.k 
y uok fnlk ns cj xkS/kke ;kstuk ds lq:vkr djr gsA , ;kstuk u flfjQ i'kq/ku ds lqj{kk vm 
uly lq/kkj y c<+kok nhgh] Hkywd tSfod [ksfr] pkjk fodkl vm xkS vk/kkfjr m|ksx ds ek/;e ys 
xkao&xkao e jkstxkj ds uok emdk [kqyghA , ;kstuk y vblu <ax ys fr;kj djs xsgs fd ?kqeUrq 
xkSoa'kh; i'kq euds ns[kHkky ds lax pjokgk vm xkS lsod eu y fu;fer vk; ds LFkk;h L=ksr fey 
ldghA xkS/kke ;kstuk ds izk:i y foRr vm i'kq/ku fodkl foHkkx ys ?kyks eatwjh fey pqds gsA , 
;kstuk eoslh euds rLdjh ;k Qsj voS/k ifjogu e idM+s xs i'kq vm ?kqeUrq i'kq eu ds lqj{kk y 
f/k;ku e jk[kds fr;kj djs xsgsA  
 xkS/kke ;kstuk ds rgr pjokgk eu y nl gtkj ukS lkS lksyg :fi;k gjsd efguk vm 
xkSlsod eu y rsjg gtkj ,d lkS NCCkhl :fi;k izfr efguk ekuns; tkghA laxslax eoslh euds pkjk 
cj ?kyks jkfl eatwj djs tkghA mRd`"V xkS/kke y magk jgb;k gjsd i'kq cj ifgyh lky nl :fi;k] 
nwljb;k lky chl :fi;k vm rhljb;k lky rhl :fi;k izfrfnu ds fglkc ys iblk ns tkghA 

 



 

eq[;ea=h&mTtoyk ;kstuk  
 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g iz/kkuea=h mTtoyk ;kstuk ds varxZr gjsd ,yihth flyasMj mij 
rhu lkS :fi;k ds lfClMh y foRrh; cNj nw gtkj iPphl&NCCkhl rd tkjh j[ks ds Qblyk ds 
lqokxr djr iz/kkuea=h ujsanz eksnh y /kU;okn ns go;A eq[;ea=h g fdghu fd j{kkca/ku ds , ikou 
ijc e nsl ds djksM+ks cfguh eu cj ,gk eaxydkjh migkj gj;A dsanz ljdkj ds , Qblyk ys nl 
djksM+ rSarhl yk[k mTtoyk ykHkkFkhZ ifjokj eu y jkgr feyghA mgsa] NRrhlx<+ ds ?kyks yk[kksa cfguh 
eu y ,[kj ys Qk;nk fey ikghA   

 

fo'o vkfnoklh fnol  
 vkt fo'o vkfnoklh fnol euk; tkr gsA , emdk e jkt/kkuh jbZiqj ds laxslax iznsl ds 
tEeksa ftyk eu e drdksu dkjhdje pyr gsA jbZiqj ds cw<+kikjk fLFkr LVsfM;e e fo'o vkfnoklh 
fnol ds emdk e tksjnjgk dkjhdje gksblA dkjhdje ds lq:vkr vkfnoklh ijaijk ds eqrkfcd 
iwtk&ikB vm lqokxr xhr ys gksblA mgsa] vkfnoklh laLd`fr yksdxhr] u`R; vm ikjaifjd Ikgukok ys 
lts dykdkj eu g jaxkjax dkjhdje isl djhuA , emdk e drdksu ftyk eu e tkx:drk jSyh 
fudkys xhlA jSyh ds ek/;e ys yksxu eu g vkfnoklh lekt ds laLd`fr] vf/kdkj vm ,yk latks ds 
jk[ks ds lansl nhuA 

 

ukyank ifjlj  
 izfr;ksxh ijh{kk euds fr;kjh djr iznsl ds ;qok eu cj pkSrhl Bu uok ukyank ifjlj cuk; 
tkr gsA , ukyank ifjlj jbZIkqj] fcykliqj] nq:x] fHkykbZ]jk;x<+ tblu cM+dk lgj ds laxslax 
nwj&njkt ds oukapy lqdek] narsokM+k] ukjk;.kiqj] lwjtiqj] cSdqaBiqj] fpjfejh] dqudqjh] t'kiqj] 
cyjkeiqj vm is.Mªk tblu lgj eu e ?kyks cur gsA uxjh; iz'kklu foHkkx g ikNw nw cNj e rSarhl 
fBUk uok ukyank ifjlj cj iblk ds eatwjh djs gsA r mgsa] jk;x<+ e lh,lvkj ys lkr lkS lhVj 
lsaVªy ykbczsjh cuk; tkr gsA ,[kj cj jk;x<+ uxj fuxe vm ,uVhihlh ds chp djkj gks; gsA ,gk 
iznsl ds lcys cM+dk ukyank ifjlj gksghA 

 

oYMZ jkscksfVDl vksyafi;kM 
 oYMZ jkscksfVDl vksyafi;kM ds {ks=h; jkmaM cj jbZiqj ds ih,eJh vkj-Mh-frokjh vaxzsth ek/;e 
mRd`"V fo|ky; ds rhu f>u Nk=k euds p;u gks; gsA , vksyafi;kM e nslHkj ys vk; lSadM+ksa izkstsDV 
e pkj lkS izkstsDV y pqus xhl] tsek ys jbZIkqj ds ih,EkJh vkj-Mh-frokjh vaxzsth ek/;e mRd`"V fo|kYk; 
ds d{kk vkBoha ds Nk=k ik:y fljEkkSj] iwokZ lkdkj] fjpy ,Ddk ds ^LekVZ ikfdZax^ izkstsDV ?kyks 
lkfey gsA vc , Nk=k eu X;kjk vxLr ds dksydkrk e gksob;k jhtuy jkmaM e viu izkstsDV ds 
iznlZu djghA  
 tkuck ds eqrkfcd oYMZ jkscksfVDl vksyafi;kM fo'o Lrjh; izfr;ksfxrk gj;] tsek pkj jkmaM 
gksFksA 

 



 

dksaMkxkao&iksny mjLduk  
 cLrj laHkkx e , csjk ^^iksny mjLduk^^ o`{kkjksi.k dkjhdje ds rgr ^^,d isM+ 'kghnksa ds uke^^ 
im/kk yxk; tkr gsA bgh dM+h e vkt dksaMkxkao fLFkr iqfyl ykbu e iqfyl v/kh{kd ok;- v{k; 
dqekj g im/kk yxkds iksny mjLduk dkjhdje ds lq:vkr djhuA , nmjku iqfyl foHkkx ds 
vf/kdkjh vm djepkjh eu g ^^,d isM+ 'kghnksa ds uke^^ mij im/kk yxbuA mgsa] iksny mjLduk ds 
rgr ftyk ds vkus&vkus vkfQl Fkkuk pkSdh vm iqfyl dSai eu e ?kyks isM+&im/kk yxk; xhlA 

 

ftys dh fpV~Bh   
 vkdk'kok.kh jbZIkqj ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k] Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds 
izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y 
NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEEkksa dsanz ,ds laxjk fjys djghA , c[kr ds vad e ^^dksaMkxkao^^ 
ftyk ds xfrfof/k ds ckjs e tkudkjh ns tkghA 

 

j{kkca/ku  
 HkkbZ&cfguh ds e;k&nqykj ds ijc j{kkca/ku ds frgkj vkt iznsl ds laxslax nslHkj e mNkg ds 
lax euk; tkr gsA vkt ds fnu cfguh g viu HkkbZ ds dykbZ e j{kklw= ekus jk[kh cka/kFks vm feBkbZ 
[kokFkssA HkkbZ ?kyks viu cfguh ds j{kk ds ladyi ysds migkj ds :Ik e dksuks&dksuks ftful nsFksA 
jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] iz/kkuea=h ujsanz eksnh] jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g j{kk ca/ku 
ds emdk e yksxu eu y c/kkbZ ns go;A vkt j{kk ca/ku ds ijc ds emdk e jbZiqj fLFkr eq[;ea=h 
vkfQl e iztkfirk czEgdqekjh bZ'ojh; fo'ofo|ky; jbZiqj ds lapkfydk czEgdqekjh lfork cgu g 
fefyu vm vkseu y j{kklw= cka/kds ma[kj LOkkLF; vm [kqlgkyh ds dkeuk djhuA , emdk e 
eq[;ea=h g fdghu fd j{kkca/ku flfjQ ,d Bu ijc ub gj;] Hkywd gej HkkoukRed ,drk vm 
lkekftd ewY; ds xgjkbZ nlkZ; okyk mRlo gj;A  
 j{kkca/ku ds emdk e vkt narsokM+k ds lfdZV gkml e mieq[;ea=h fot; 'kekZ vm ouea=h 
dsnkj d';i y ^nars'ojh QkbVj^ vm vkReleiZ.k djb;k ekvksoknh cfguh eu g j{kklw= ckaf/kuA , 
emdk e ea=h g fdghu fd , mgh cfguh gj; tmu eu uDlyokn ds jík y NksM+ ds fodkl ds      
eq[;/kkjk y viuk; gsA , nmjku gj ?kj frjaxk] gj ?kj LoPNrk] Lora=rk dk mRlo LoPNrk ds lax 
vfHk;ku e LoPNrk tkx:drk jFk y gjk >aMh fn[kkds jokuk djs xhlA laxslax ifjlj e ikS/kjksi.k 
?kyks djs xhlA 

 
laf{kIr lekpkj 
&  tkatxhj ds izFke ftyk vm vfrfjDr l= U;k;k/kh'k ds vnkyr g eknd inkFkZ ds rLdjh ds 
nw f>u vkjksih eu y nks"kh Bgjkor ianzg lky ds dBksj dkjkokl ds ltk lquk; gsA  
&  us'kuy flD;ksfjVh xkMZ&,u,lth ekuslj xqM+xkao ds X;kjk lnL;h; Vhe Mgkj ys ohvkbZih 
lqj{kk e rSukr toku vm iqfyl okgu pkyd eu y vkikr dkyhu fLFkfr ys fuiVs cj jbZiqj e 
izfLk{k.k ns xhlA  
&  eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftyk ds vackx<+ Fkkuk e inLFk ftyk iqfyl cy ds ,d f>u 
vkj{kd g Qkalh yxkds vkRegR;k dj yhuA 
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