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çeq[k lekpkj & 

1& dsanz ljdkj g , cNj cj iz/kkuea=h mTtoyk ;kstuk ds miHkksDrk eu cj lfClMh tkjh j[ks 
ds Lohd`fr ns nsgsA 
2& dsanz ljdkj g uDly izHkkfor {ks= e xzkeh.k laidZ lqn`<+ djs cj lM+d liadZ ifj;kstuk ds 
rgr NRrhlx<+ y ,d lkS iapkuos djksM+ :fi;k ds ns nsgs eatwjhA 
3& HkkbZ&cfguh ds ifo= Lusg vm izse ds izrhd j{kkca/ku ds frgkj dkyh euk; tkghA 
 
dsUnzh; eaf=eaMy&fu.kZ;  
 dsanz ljdkj g ckjg gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds vuqekfur ykxr ys , cNj cj iz/kkuea=h 
mTtoyk ;kstuk ds miHkksDrk eu cj lfClMh tkjh j[ks ds Lohd`fr ns nsgsA iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds 
v/;{krk e eaf=eaMy ds cbBdk e vkt , Qblyk ys xsgsA ubZ fnYyh e eaf=eaMy ds Qblyk ds ckjs 
e lwpuk vm izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g crbu fd , ;kstuk ys nl djksM+ rSarhl yk[k ys tknk 
ifjokj eu y Qk;nk gks; gsA ljdkj pkSng fdyks nw lkS xzke ds jlksbZ xSl flys.Mj mij rhu lkS 
:fi;k rd ds lfClMh nhghA Jh oS".ko g fdghu fd , lfClMh lky e ukS ckj rd flys.Mj Hkjok; 
mij feyghA 

 

dsanz uDly jkf'k Lohd`fr  
 dsanz ljdkj g uDly izHkkfor {ks= e xzkeh.k laidZ lqn`<+ djs cj lM+d liadZ ifj;kstuk ds 
rgr NRrhlx<+ y ,d lkS iapkuos djksM+ :fi;k ds Lohd`fr nsgsA , fuf/k fclsl :i ys uDly 
izHkkfor ftyk&narsokM+k] chtkiqj] lqdek] ukjk;.kiqj] dkadsj] cLrj] jktukanxkao] cyjkeiqj] dksaMkxkao 
vm t'kiqj ds lqnwj xzkeh.k {ks= eu e uok lM+d ds fuekZ.k vm ekStwnk jík euds lqn`<+hdj.k vm 
iqyiwfy;k fuekZ.k cj ns nsgsA ,eu ds ek/;e ys cLrh eu y Cykd vm ftyk eq[;ky;] cktkj] Ldwy 
vm LokLF; dsanz euys tksM+s tkghA  
 mgsa] dsanz ljdkj g iz/kkuea=h tueu ;kstuk ds rgr NRrhlx<+ y rhu lkS ipgRrj djksM+ 
:fi;k ys tknk ds ykxr ds lkS iqfy;k euds Lohd`fr ?kyks nsgsA ,[kjs lax vc rd jkT; y dqy lkr 
lkS ianzg lM+d vm lkS iqy iz/kkuea=h tueu ;kstuk ds varxZr Lohdr̀ djs tk pqds gsA 

 

eq[;ea=h&,evks;w  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds ekStwnxh e vkt jbZiqj e jk[ks xs dkjhdje e jkT; ljdkj] Hkkjrh; 
izca/ku laLFkku vkbZvkbZ,e jbZiqj] jk"Vªh; izkS|ksfxdh; laLFkku ,uvkbZVh jbZiqj vm eksrhyky vksloky 
QkmaMslu ds chp f=i{kh; ,evks;w e gLrk{kj djs xhlA , le>kSrk ds rgr LFkkfir gksob;k m|ferk 
dsanz ds fuekZ.k , lky ys lq: gksgh vm ,yk cNj nw gtkj lRrkbZl&vV~BkbZl rd iw.kZ :i ys 
fØ;klhy djs ds y{; fu/kkZfjr djs xsgsA  
 , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd , lEk>kSrk ys ^^NRrhlx<+ vatksj fotu^^ y lkdkj djs e 
egRoiw.kZ lgk;rk feyghA , lk>snkjh ys iznsl e xkao&xkao rd f'k{kk] dkS'ky fodkl vm uokpkj ds 
Økafr igqapgh] tmu ;qok eu y vkxw c<+s cj izsfjr djghA , f=Ik{kh; le>kSrk ds rgr ^^uokpkj vm 



m|ferk mRd`"Vrk dsanẑ ^ ds LFkkiuk djs tkgh tmu ;qok eu y 'kks/k] iz;ksx vm m|ferk ds ek/;e ys 
vkRefuHkZj cuk; ds dke djghA  
 eksrhyky vksloky QkmaMslu g vkbZvkbZ,e jbZiqj vm ,uvkbZVh jbZiqj y dqy ,d lkS cgRrj 
djksM+ :fi;k nsds ?kksluk djs gsA ,ek ys ,d lkS ,d djksM+ :fi;k vkbZvkbZ,e jbZiqj y vm bdgRrj 
djksM+ :fi;k ,uvkbZVh jbZIkqj y iznku djs tkghA 

 

gj ?kj frjaxk  
 NRrhlx<+ lesr nslHkj e nw ys ianzg vxLr rd gj ?kj frjaxk vfHk;ku pyk; tkr gsA bgh 
dM+h e ckyksn ftyk ds xzke c?kejk e pkj fBu Lo&lgk;rk lewg ds chl >u efgyk fnu jkr frjaxk 
>aMk cuk; e tqVs gs vm vc rd NS gtkj ys tknk frjaxk fr;kj dj pqds gsA , >aMk y csp ds lewg 
ds efgyk eu vc rd djhcu nw yk[k :fi;k ds vkenuh dj ysgsA Lo&lgk;rk lewg ds efgyk eu 
fdghu fd , vfHk;ku g vkseu y uok ifgpku nsgs vm ,[kj ys gks; vkenuh ys vkseu ybdk euds 
i<+bZ vm ?kj ds t:jr ?kyks iwjk djr gsA  
 mgsa] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk felu ds lgk;d ifj;kstuk vf/kdkjh g crbu fd ftyk ds 
rsjg Lo&lewg g vc rd vkB gtkj ys tknk frjaxk cukds csps gs vm ikap gtkj >aMk euds 
vfrfjDr vkMZj ?kyks feys gsA 

 

ckrksa&ckrksa esa  
izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fcl; e vk/kkfjr dkjhdje ^^ckrksa&ckrksa esâ ^ e , c[kr nslHkj 
e pyk; tkr gj ?kj frjaxk vfHk;ku mij dsafnzr fjghA , nkjh ds vad e laLd`frf foHkkx ds lapkyd 
foosd vkpk;Z ys ysxs fclsl HksaVokrkZ ds izlkj.k djs tkghA , dkjhdje ds izlkj.k dkyh ukS vxLr ds 
,Q,e pSuy e fcgfu;k ukS cts ys vm izk;ejh pSuy e fcgfu;k lk<+s nl cts ys djs tkghA ,yk 
NRrhlx< fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dasnz fjys djghA 

 

mieq[;ea=h&leh{kk  
 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g fdghu fd ;fn dksbZ eu[ks nw ys tknk ckj ljkc ;k nwlj ulk ds 
rLdjh e lafyIr ik; tkFks r vks[kj laifRr tCr djs ds dkuwuh dkjZokbZ djs tkghA dkyh txnyiqj 
e vkus&vkus foHkkx ds dk;Z ds leh{kk ds nmjku mieq[;ea=h g ulk mUewyu cj iqfyl foHkkx] 
tuizfrfuf/k vm nok O;kikjh eu y vkilh leUo; LFkkfir djds dke djs cj fdghu vkseu 
txnyiqj ds lqij Lisf'k;fyVh vLirky e rqjrs vksihMh lsok lq: djs cj ?kyks fdghuA 

 

mieq[;ea=h&toku eqykdkr  
 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g vkt chtkiqj ftyk ds fMejkiky esfMdy dkyst gkfLiVy igqapds 
vkbZbZMh fcLQksV e ?kk;y xzkeh.k vm Hkkyw ds geyk e ?kk;y toku ys HksaV djds vkseu ds LokLF; ds 
ckjs e tkudkjh yhuA , nmjku vkseu vf/kdkjh vm fpfdRld eu y toku euds csgrj mipkj ds 
fujnsl nhuA 

 



gkbZdksVZ&lquokbZ 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; g jkT; Lrjh; VwukZesaV ys lhch,lbZ Ldwy ds fo|kFkhZ eu y oafpr 
djs tk; ds ekeyk y Lor% laKku ysgsA mPp U;k;ky; g , ekeyk e tufgr ;kfpdk mij lquokbZ 
djr jkT; 'kklu y uksfVl tkjh djds tokc isl djs ds fujnsl nsgsA  
 jkT; ljdkj ds Ldwy f'k{kk foHkkx g gkysp e Qblyk ys fjghl] fd lhch,lbZ ys tqM+s Ldwy 
euds Nk= Cy‚d] ftyk vm jkT; Lrj ds [ksy izfr;ksfxrk eu e fgLlk ub ys ik; gsA ,[kj pyrs 
djhcu NS Ldwy ds pkj yk[k ys tknk ybdk [ksy izfr;ksfxrk e Hkkx ysgs ys oafpr jb xhuA mPp 
U;k;ky; g jkT; 'kklu ds fu.kZ; y xaHkhj ekur Ldwy] f'k{kk foHkkx y uksfVl tkjh djds nw g¶rk ds 
Hkhrj tokc isl djs cj dgs gsA  
 mgsa] mPPk U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk vm U;k;k/kh'k chMh xq: ds fMohtu cSap g 
lM+d e jhy cuk; vm LVaV djs ds ekeyk e eq[; lfpo y uksfVl tkjh djds liFk i= ds lkFk 
iwjk tkudkjh isl djs ds fujnsl nhu gsA gkbZdksVZ g jkT; 'kklu ys iwfNl fd vc rd jhy cuk; 
okyk nks"kh eu mij dk dkjZokbZ djs xsgs vm Hkfo"; e ,[kj mij jksd yxk; cj dk ;kstuk cuk; 
xsgsA lquokbZ ds nmjku eq[; U;k;k/kh'k g fdghu fd lM+d e jhy cukuk vm ;krk;kr ckf/kr djs 
tbls minzo yksxu euds tku y [krjk e MkyFksA 

 

ekvksoknh&fxj¶rkj  
 eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftyk e lqj{kkcy g ,d ekvksoknh y fxj¶rkj djs gsA ,[kj 
mij vkB yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA iqfyl v/kh{kd ;'kiky flag g crbu fd ftyk iqfyl 
cy vm vkbZVhchih ds la;qDr Vhe g eqBHksM+ ds ckn ,d f>u ekvksoknh y gfFk;kj lesr fxj¶rkj 
djhlA , ekvksoknh fMfotuy desVh ds lnL; gs vm ,[kj ukao Jhdkar iquse gsA vkseu crbu fd 
ba[kj djk ys canwd] eksckby] ftank dkjrwl vm nwlj ftful ?kyks cjken djs xsgsA 

 

j{kkca/ku  
 HkkbZ&cfguh ds ifo= Lusg vm izse ds izrhd j{kkca/ku dkyh euk; tkghA j{kkca/ku ds frgkj y 
ysds jkt/kkuh jbZIkqj lesr iznsl ds tEEkksa ftyk euds cktkj e cus jkSud ns[ks tkr gsA ;gw njh 
Lo&lgk;rk lewg ds efgyk eu Mgkj ys cuk; xs rjg&rjg ds jk[kh yksxu euds vkd"kZ.k ds dsanz 
cus gsA , jk[kh euds fcØh ys Lo&lgk;rk lewg y vPNk vkenuh gksor gsA  
 jkT;iky jesu Msdk] eq[;ea=h fOk".kqnso lk; vm fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag g j{kkca/ku 
ds emdk e iznsloklh eu y c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA 
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