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çeq[k lekpkj & 

1& eq[;ea=h g iznsl e iz/kkuea=h lw;Z?kj eq¶r fctyh ;kstuk y izksRlkfgr djs ds nhu 
fujnslA 
2& jkT; e ikNq vV~BkbZl tqykbZ ys pyr jktLo vf/kdkjh euds gM+rky vkt fljk xsA 
3& fcykliqj ftyk ds lhir ds jk"Vªh; rki fo|qr fuxe e gks; gknlk e ,d f>u 
etnwj ds emr&pkj vkus etnwj ?kk;yA  
4& chtkiqj ftyk e vkt lqj{kk cy lax gks; eqBHksM+ e ,d ekvksoknh ekjs xhl&mgsa] 
bgh ftyk e pkSchl yk[k :fi;k ds bukeh ukS f>u ekvksoknh eu g djhu vkReleiZ.kA 

 

ih,e lw;Z?kj eq¶r fctyh ;kstuk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g NRrhlx<+ e iz/kkuea=h lw;Z?kj eq¶r fctyh ;kstuk y 
izksRlkfgr djs ds fujnsl nhu gsA ;kstuk e :QVkWi lksyj ikoj IykaV yxk; cj dsUnz vm 
jkT; ljdkj dksfr ys ,d fdyksokV rd iSarkyhl gtkj] rhu fdyks okV cj ,d yk[k vkB 
gtkj :fi;k rd vuqnku ns tkghA Jh lk; g fdghu fd iz/kkuea=h lw;Z?kj eq¶r fctyh 
;kstuk ds mís'; yksxu y fctyh ds {ks= e vkRefuHkZj cukuk vm gjsd eghuk vob;k 
fctyh fcy e deh ykuk gsA  
 NRrhlx<+ jkT; fo|qr forj.k daiuh fyfeVsM ds eq[; vfHk;ark g crbZu fd , 
;kstuk e uohdj.kh; ÅtkZ ds mi;ksx y c<+kok ns [kkfrj fo|qr daiuh ds lcks fu;fer 
vf/kdkjh&djepkjh eu y viu vkoklh; ifjlj e :QVkWi lksyj ikoj IykaV yxk; ds 
lykg nhu gsA vkseu fdghu fd tmu vf/kdkjh&djepkjh cksMZ DokVj] fdjk;k ds edku ;k 
cgqeaftyk bekjr e jkgr gs] vkseu viu x`guxj e [kqn ds ;k iqLrSuh edku e :QVkWQ 
lksyj ikoj IykaV yxk ldr gsA vkseu vf/kdkjh&djepkjh eu ys fdghu fd rhu eghuk ds 
Hkhrjh viu ifjlj e :QVkWQ lksyj IykaV yxko;aA vblu ub djb;k eu mij fctyh 
fcy e fclsl NwV ds lqfo/kk y jksds tk; e fcpkj djs tkghA 

 

eq[;ea=h&leh{kk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh ea=ky; e ou vm tyok;q ifjorZu foHkkx ds leh{kk 
cbBdk djhuA cbBdk e vkseu fdghu fd gkFkh&ekuo }an vm vkus fgald oU;izk.kh eu 
dksfr tugkfu] i'kq gkfu vm Qly {kfr ds ?kVuk oukapy {ks= e ,d cM+s pqukSrh gj;A 
vblu csjk e lklu ds ftEesokjh go; fd ihfM+r eu y >Vfdu vm U;k; laxr enn 
nsok; tk;A eq[;ea=h g vf/kdkjh eu y fujnsl nhu fd tEeksa lacaf/kr izdj.k ds fu;e ds 
eqrkfcd rqjrs fuiVkjk djs tk;A Jh lk; g O;fDrxr ou vf/kdkj iV~Vk ds laca/k e 
tkudkjh yhuA cbBdk e izkd`frd vkink ys gksob;k Qly udlku ds vkjchlh ds izko/kku 
e feyb;k lgk;rk jkfl e ?kyks xksBckr djs xhlA 

 



 

jktLo vf/kdkjh gM+rky&[kRe 
 jkT; e ikNq vV~BkbZl tqykbZ ys pyr jktLo vf/kdkjh euds gM+rky vkt fljk 
xsgsA jktLo ea=h Vadjke oekZ g vkt jbZiqj e jktLo la?k ds inkf/kdkjh euds cbBdk 
djhuA cbBdk e ea=h dksfr ys ma[kj l=g lw=h; ekax e fopkj djs ds Hkjkslk nsok; ds 
ckns vkseu viu gM+rky [kre djs ds ?kksluk djhuA , csjk e jktLo ea=h g fdghu fd 
jktLo foHkkx 'kklu ds jh<+ gs vm vf/kdkjh euds Hkwfedk egRrk ds go;A ma[kj leL;k ds 
lgh lek/kku cj 'kklu dfVc) go;A  
 jktLo vf/kdkjh euds gM+rky fljk; ds ckn iznsl ds jktLo dk;kZy; e dkedkt 
Qsj ys lkekU; gksxs gsA vc jktLo ys tqM+s ukekarj.k] caVokjk] Hkw&vf/kdkj vfHkys[k vm 
lhekadu ds dke tYnh gks ldgh vm yksxu y jkgr feyghA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+ 
 chtkiqj ftyk e vkt lqj{kk cy lax gks; eqBHksM+ e ,d ekvksoknh ekjs xsgs] ts[kj 
lo cjken dj ys xsgsA 
 [kcj ds eqrkfcd xaxkywj Fkkuk {ks= e ekvksoknh euds gks; ds lwpuk ds vk/kkj e 
fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth vm Lis'ky VkWLd QkslZ&,lVh,Q ds la;qDr Vhe lfpZax 
fudys fjghlA bgh csjk taxy e ?kkr yxk; cbBs ekvksoknh eu g lqj{kk cy mij xksyhckjh 
lq: dj nhuA toku eu dksfr ys djs xs tokch dkjZokbZ e ,d ekvksoknh ekjs xsgsA ?kVuk 
ds t?kk ys gfFk;kj cjken djs xsgsA vHkh ?kyks :d&:d ds lqj{kk cy vm ekvksoknh euds 
chp eqBHksM+ pyr gsA 
 mgsa] chtkiqj ftyk e vkt ukS f>u ekvksoknh eu g iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k 
djhu gsA ,ek ys NS f>u ekvksoknh eu mij pkSchl yk[k :fi;k ds buke ?kksf"kr fjghlA 

 

fctyh ;kstuk&dkaxzsl izn'kZu 
 jkT; ljdkj dksfr ys fctyh fcy gkQ ;kstuk e Qsjcny djs tk; ds fojks/k e 
iznsl dkaxzsl dkyh lkr vxLr ds lcks ftyk eq[;ky; eu e fo|qr eaMy dk;kZy; ds vkxw 
fojks/k iznlZu djghA  
` iznsl dkaxzsl v/;{k nhid cSt g fdghu fd fctyh fcy gkQ ;kstuk can djs ds 
Qblyk ds f[kykQ dkaxzsl dksfr ys pj.kc) vkanksyu djs tkghA vkseu fdghu fd , ;kstuk 
e cnyko ys yksxu mij vfrfjDr vkfFkZd cks> iM+ghA dkaxzsl , ;kstuk y ifgyh vlu 
ykxw djs ds ekax djr gsA 

 

eq[;ea=h&LdkmV xkbZM 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ys vkt jbZiqj ds ma[kj fuokl dk;kZy; e Hkkjr LdkmV~l 
vm xkbZM~l ds izfrfuf/keaMy g HksaV djhuA , nmjku izfrfuf/keaMy g eq[;ea=h y iznslHkj 
e pyk; xs ^^,d jk[kh lSfud HkkbZ;ksa ds uke^^ vfHk;ku ds tkudkjh nhuA vkseu crbZu fd 
, vfHk;ku e jkT; ds lcks ftyk ds cqycqy] xkbM vm jsatj cfguh eu dksfr ys gkFk ys 
cuk; jk[kh lSfud HkkbZ eu cj feys gs] tsyk lSfud HkkbZ eu rhj Hksts tkghA 



 

 eq[;ea=h Hkkjr LdkmV~l vm xkbZM~l ds , vfHk;ku ds izlalk djr fdghu fd 
vblu igy ys ybdk eu e nslHkfDr ds Hkkouk ck<+gh vm gej toku eu y HkkoukRed 
:i ys etcwrh feyghA 

 

eq[;ea=h&ueh jk; ikjs[k 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jbZiqj ds ma[kj fuokl dk;kZy; e ,f'k;u vQzhdu 
iSflfQd ikojfyf¶Vax pSafi;uf'ki ds Lo.kZ ind thrb;k ueh jk; ikjs[k ys HksaV djhuA , 
nmjku eq[;ea=h y ueh jk; g crbZu fd ikap ys rsjg tqykbZ rd tkiku ds fgesth e jk[ks 
xs ,f'k;u vQzhdu iSflfQd ikojfyf¶Vax pSafi;uf'ki e vkseu larkou fdyksxzke MsMfy¶V 
ojx e Lo.kZ ind thrs gsA ,[kj cj eq[;ea=h g ueh jk; ikjs[k y c/kkbZ nsor fdghu fd 
,[kj ys iznsl ds csVh eu y izsj.kk feyghA 

 

,uVhihlh&gknlk 
 fcykliqj ftyk ds lhir ds jk"Vªh; rki fo|qr fuxe&,uVhihlh e vkt gks; gknlk 
e ,d f>u etnwj ds emr gksxsA mgsa] pkj vkus etwj xaHkhj :i ys ?kk;y gksxs gsA [kcj ds 
eqrkfcd ,uVhihlh IykaV ds ;wfuV&ikap e j[kj[kko ds dke pyr fjghlA bgh nmjku 
izh&,;j ghVj IysVQkWeZ vkSpd VwV xs] ts[kj ys mgka dke djr etwj uhps fxj xsA , gknlk 
e ikap f>u etwj xaHkhj :i ys ?kk;y gksxs] tsek ys ,d ds bykt ds nmjku emr gksxsA 
mgka ds yksxu vm etnwj laxBu g , gknlk e ukjktxh trkr lhir jík e pDdktke 
djds iznlZu djhuA  
 ?kVuk ds lwpuk feys ds ckn iqfyl vm iz'kklu ds Vhe emdk e igqaphlA izlklu 
dksfr ys gknlk ds dkj.k vm j[kj[kko ds dke e gks; dksrkgh ds tkap djs tkr gsA 
 

fMftVy Bxh 
 jbZiqj ds lstcgkj fLFkr 'kkldh; bathfuf;fjax dkWyst ds izksQslj larks"k dqekj ys 
vBklh yk[k :fi;k ds Bxh ds ekeyk vkxw vk; gsA Bx g vkseu y eghuk Hkj rd 
fMftVy vjsLV djds fjgkbZ ds uko e ma[kj rhj ys vBklh yk[k :fi;k olwy yhlA , 
ekeyk ds fldbZr izksQslj g iqjkuh cLrh Fkkuk e njt djk; gsA iqfyl ds eqrkfcd Bx g 
izksQslj mij ekuo rLdjh] euh ykWfMaªx vm vkus vijk/k e /kedk ds Bxh y vatke nhuA 
iqfyl lkbcj lsy ds enn ys vkjksih ds ryk'k djr gsA 
 mgsa] nsosUnz uxj {ks= e vkWuykbu Bxh ds ekeyk vkxw vk; gsA iqfyl ds eqrkfcd 
Bx g baLVkxzke ys 'ks;j VªsfMax ds uko e ,d eu[ks ys djhcu lkB yk[k ipklh gtkj 
:fi;k ds Bxh djs gsA nsosUnz uxj iqfyl g vijk/k njt djds tkap lq: dj nsgsA 

 

cqysfVu le; 
vkdk'kok.kh dsUnz] jbZiqj ys fo'ks"k izlkj.k ds lsrh vkt fgUnh izknsf'kd lekpkj cqysfVu Ng 
ctds iSarkyhl feuV ds t?kk e vkB ctds iUnzg e izlkfjr gksghA 

 



 

ekSle 
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d nzksf.kdk mRrj&if'pe fcgkj ys nf{k.k iwoZ ckaXykns'k 
gksor if'pe caxky rd foLrkfjr gs] ts[kj ijHkko ys iznsl e dkyh gYdk ys e/;e cjlk 
gks; vm xjt&ped lax NhaVk ckSNkj gks; ds laHkkouk gsA mgsa] ,d&nw t?kk xkt fxjs ds 
vklkj go;A ekSle foHkkx g vkB vm ukS vxLr ds iznslHkj e cjlk gks; ds laHkkouk 
trk; gsA 
 bgh chp] egkleqan ftyk ds ew<+hikj xkao e vkt ea>fu;k xkt fxjs ys [ksr e dke 
djr ifr&iRuh nwuksa ds emr gksxsA mgsa] ,d vkus eu[ks >qyl xs] tmu y vLirky e HkrhZ 
djk; xsgsA 
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