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KAILASH MANSAROVAR YATRA CONCLUDES  

Kailash Mansarovar གནས་ ོར་ གི་ ཚ%ཌ་པོ་ ༡༠ གདང་ ,ང་ཏོག་ བ/ེབས་པོ་ ཨིན། འདི་ ན་ ༤༨ ཐམ་བ་ གནས་ ོར་བོ་ 8་ ཡོད། ལོ་ འདི་་གི་ June 
ན་ འགོ་བ8ག་ མཁན་ གནས་ ོར་ འདི་ གི་ འདི་ མཐར་ ཚ%ཌ་པོ་ ཨིན། གནས་ ོར་བོ་ 8་ བ/ེབས་པའི་ གངས་ འ?ས་@ོངས་ འAལ་ ོར་བོ་ ཡར་Bས་ 
འཛDན་Eོང་ STDC ཀིས་ གཡོག་མི་ 8་ གི་ ,ང་ཏོག་ གི་ Gལ་ཁའི་ ཟ་ཁང་ ན་ བ/ེབས་གསོ་ Iལ་བོ་ ཨིན། ལས་རིམ་ ན་ ལོན་འ?ེལ་ དང་ མི་སར་ 
མJན་འ?ེལ་ ལས་ལག་ (IPR) གི་ གཙ%་འཛDན་ Ashish Rai འ?ས་@ོངས་ འAལ་ ོར་ ཡར་Bས་ འཛDན་Eོང་ གི་ གཙ%་འཛDན་ Lukendra Rasaily 
Rན་དོན་ གཙ%་བོ་ ཐོན་Sི་ བTཌ་པོ་ ཨིན། རང་ གི་ གUང་ཤད་ ན་ ལོན་འ?ེལ་ དང་ མི་སར་ མJན་འ?ེལ་ ལས་ལག་ གཙ%་འཛDན་ R་ཞབས་ Rai གི་ 
མངའ་Sེ་ གTང་ Xོམ་པའི་ Bབ་ལས་ རང་ གནས་ ོར་བོ་ 8འི་ Yང་ཁ་ ན་ Z་མJད་ ཏི་ ཕར་བཞིན་ ཡོད་པོ་ གUང་ ཡོད། འ?ས་@ོངས་ འAལ་ ོར་བོ་ 
ཡར་Bས་ འཛDན་Eོང་ གཙ%་འཛDན་ R་ཞབས་ Rasaily གི་ ༢༠༢༥ གི་ གནས་ ོར་ ^ོང་པོ་ འདི་ ལོ་ དགའ་_་ འ?ན་བོ་ ཨིན། ཁོང་ གི་ རང་ གི་ གUང་ཤད་ 
ན་  ོར་བོ་ འདི་ གི་ གནས་ ོར་བོ་ 8འི་ ཆོས་aག་ གནས་ ོར་ bབ་པོ་ ཨིན་ དེ་སང་ Kailash Mansarovar གི་ དོན་ལས་ ཅིག་ Bལ་ཆེན་ ལམ་ གི་ ཞེ་ན་ 
འ?ས་@ོངས་ dི་ འགན་ལན་ ལོ་ ཡང་ ཏོན་བོ་ ལབ་ཏི་ གUང་བོ་ ཨིན།།  

ICMR DECLINING FERTILITY  

འ?ས་@ོངས་ ན་ ཚབ་ཆེན་ གནས་gངས་ ན་ hང་_་ བོ་ཙ་ Eིད་ཏང་ ལོ་ ཕར་ཤད་ དང་ ཐབས་ལམ་ ཏོན་ཤད་ དོན་ལས་ B་གར་ iན་བཅོད་ ཞིབ་jད་ 
འཛDན་Eོང་ (ICMR) གི་ ཅིག་ Bལ་རབ་ ཅན་ intramural འཆར་གཞི་ འགོ་བ8ག་ ཡོད། འཆར་གཞི་ འདི་ ན་ འ?ས་@ོངས་ མངའ་Sེ་ ན་ འmོད་བgེན་ 
aག་སལ་ གི་ བོ་ཙ%་ Eིད་ཤད་ aག་སལ་ ཐག་ཅད་ ད་nིཌ་ 8་ དང་ མ་ལག་ ཞིབ་jད་ Eབ་ཤད་ འགོ་བ8ག་ ཡོད། འདི་ ན་ New Delhi གི་ ICMR – 
NPRCH Mumbai གི་ མཚན་རིག་ མཁན་ 8་ དང་ འ?ས་@ོངས་ dི་ འmོད་བgེན་ ལས་ལག་ དང་ ཤེས་རིག་ ལས་rངས་ dི་ མཁས་པོ་ 8འི་ 
གཅིག་མJན་ ཚ%ཌ་པོ་ གི་ ཡོད་sལ་ tས་ཤད་ ལོན་ འ?ེལ་བའི་ ལས་ལག་ གི་ uང་ཆེན་ Chewang Gyatso Bhutia གི་ tིན་ ཡོད། ཤེས་པོ་ དོན་བཞིན་ 
འ?ས་@ོངས་ B་གར་ གི་ ཐམས་ཅད་ ལས་ hང་_་ བོ་ཙ%་ Eིད་མཁན་ (TFR) མངའ་Sེ་ ཐོན་ ཡོད། ད་xོ་ y་མོ་ ཅིག་ གི་ B་ཆ་ ༡ Eིད་ཤད་ zག་ ཡོད་ 
ག་འདི་ འདི་ Bལ་ཁབ་ Yང་ཁ་ ལས་ ལེབ་ཏི་ hང་_་ ཨིན། མཁས་པོ་ 8་ གི་ nེམ་ Z་མJད་ ཏི་ hང་བཞིན་ ཡོད་མཁན་ མི་མང་ Yང་ཁ་ འ?ེལ་བའི་ Eོན་ 
གི་ ཉིན་|་ གཡོག་མི་ Yང་ཁའ་ དང་ jི་ཚ%ཌ་ ལོག་ཏའ་ aག་སལ་ ན་ ད་}ང་ དཀའ་ངལ་ ཐོན་ཤད་ ཚ%ཌ་པོ་ གི་ Jག་~ག་ འ?ན་ ཡོད། བདོན་~ར་ འདི་ ལོ་ 
Jག་ལོ་ བཞག་བཞིན་ འ?ས་@ོངས་ གTང་ གི་ �ོན་ལས་ རང་ Eད་པོ་ ཐབས་ལམ་ 8་ tས་jད་ གཏང་ ཡོད། འདི་ ན་ y་མོ་ གTང་ �ག་ལས་ གནང་མཁན་ 
8འི་ དོན་ལས་ དཔལ་འtོར་ དང་ བོ་ཙ%འི་ ལོག་ཏའ་ སེམས་zཌ་ འཆར་གཞི་ 8་ ཡོད། དེ་རང་ tས་ གཉིས་པོ་ དང་ གUམ་པོ་ བོ་ཙ%་ Eིད་མཁན་ 8་ ལོ་ 
|་ཕོག་ ན་ ཕར་ཤད་ དང་ �ིམ་ ན་ འ?ེལ་བའི་ ལོག་ཏའ་ ཞབས་Xེ་ Iལ་ཤད་ nེམ་ འཆར་གཞི་ 8་ tས་jད་ གཏང་ ཡོད། འདི་ ལས་ གཞན་ “Vatsalya” 
འཆར་གཞི་ དོན་བཞིན་ གTང་ དང་ གཞན་མེད་ གཉིས་གས་ �ོཌ་dི་ མི་8འི་ དོན་ལས་ IVF iན་བཅོད་ དོན་ལས་ ད�ལ་ འyམ་ ༣ གི་ རོཌ་རམ་ 
Iལ་ཤད་ ད་nིཌ་ ཡང་ ཡོད་པོ་ ཨིན།།  

EDUCATION DEPARTMENT  

འ?ས་@ོངས་ གTང་ གི་ ཤེས་རིག་ ལས་ལག་ ལོ་ ཁོང་ གི་ གཙ%་བོ་ Digital ཐབས་ཅད་ ཤེས་རིག་ ཞིབ་jད་ དང་ གོ་nིཌ་ ལོན་འ?ེལ་ aག་སལ་ 
(EMMIS) གི་ དོན་ལས་ མིང་ཆེན་ Centre for Innovation in Public System (CIPS) སོད་རས་ ༢༠༢༤ ཐོབ་ ཡོད། Hydrabad གི་ འཛDན་Eོང་ 
Staff College in of India དོན་བཞིན་ Xོམ་མཁན་ CIPS གི་ གསར་ཏོན་ ཐབས་ཅད་ ཏོན་མཁན་ 8་ ལོ་ སེམས་zཌ་ དང་ ངོས་འཛDན་ Iལ་Sོ་ ཨིན། 



གསར་ཏོན་ ན་ ཤེས་རིག་ རང་བཞིན་ མཐའ་ ོར་ ལོན་འ?ེལ་ མཚན་རིག་ རང་བཞིན་ མཐའ་ ོར་ ལོན་འ?ེལ་ མཚན་རིག་ དང་ Yང་སིབ་ ཡར་Bས་ nེམ་ 
མན་འ�་བོ་ �ོཌ་8་ ཁ་འབམ་ ཡོད། �ོཌ་ འདི་ 8་ ན་ ལོད་ཤོག་ �མ་ཏོན་ ཏོན་མཁན་ ལས་rངས་ 8་ ལོ་ སོད་རས་ འདི་ Iལ་Sོ་ ཨིན། /ོབ་�་ ཤེས་རིག་ 
uང་ཆེན་ Tashi Chopel Lepcha གི་ Jammu & Kashmir གི་ �ིད་Eོང་ འདོམ་ Manoj Sinha དང་ Jammu & Kashmir ཀི་ uང་ཆེན་ གཙ%་བོ་ 
Atal Dulloo གི་ �ོག་ལས་ Srinagar ན་ བཞག་མཁན་ ལས་རིམ་ ན་ Samagra Shiksha གི་ ལས་རིམ་ འགོ་བ�ོད་ Dig Vijay Basnett ཡང་ tོན་ 
བTཌ་པོ་ �ད།།  

 

ANITA CHETTRI – ASIAN BODY BUILDING  

འ?ས་@ོངས་ dི་ Anita Chettri གིས་ Thailand གི་ Bangkok ན་ བཞག་མཁན་ ཐེང་ ༥༧ པོ་ Asian Body Building & Physique Sports 
Championship 2025 ན་ ད�ལ་ གི་ medal Bལ་gེ་ མངའ་Sེ་ དང་ Bལ་ཁབ་ ལོ་ ང་Bལ་ ཆེན་པོ་ བཟོ་ཡོད། Anita གིས་ B་གར་ གི་ �ོཌ་ལས་ 
�ད་ལེན་ གནང་བཞིན་ ལེད་ཤོག་ མིང་གཏམ་ ཐོབ་ ཡོད། ཁོང་ གི་ Xོན་?ིས་ དཀའ་ངལ་ དང་ ཚ་_་ uག་ གི་ Bལ་ཡོང་ nས་ ན་ འ?ས་@ོངས་ དང་ 
Bལ་ཁབ་ གཉིས་ གར་ གི་ མིང་ ཐོ་_་ ན་ ཀེལ་ ཡོད།།  


