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çeq[k lekpkj & 

 ljkc ?kksVkyk e fxj¶rkj iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds csVk pSrU; c?ksy y bZMh g 

fclsl U;k;ky; e isl djhu& vnkyr g pSrU; y pkSng fnu ds U;kf;d fjekaM e 

HksftlA  

 

 izorZu funs'kky;&bZMh ds dkjZokbZ ds fojks/k e dkaxzsl g vkt iznsl ds tEeksa laHkkxh; 

eq[;ky; e pDdktke djds vkfFkZd ukdkcanh djhuA 

 
 dsUnzh; x`g vm lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg g pkSchl tqykbZ ds ubZ fnYyh e jk[ks xs 

dk;ZØe e jk"Vªh; lgdkfjrk uhfr ds ?kks"k.kk djghA 

 

pSrU; c?ksy&U;kf;d fgjklr 

iznsl e dfFkr ljkc ?kksVkyk e fxj¶rkj iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds csVk pSrU; c?ksy y pkSng fnu ds 

U;kf;d fjekaM e Hkst ns xsgsA vkseu pkj vxLr rd U;kf;d fgjklr e jbghA izorZu funs'kky;&bZMh ds 

ikap fnu ds fjekaM vof/k [kRe gks; ds ckn pSrU; c?ksy y vkt jk;iqj ds fo'ks"k vnkyr e isl djs 

xhl] ftgka ys dksVZ g vksyk pkSng fnu ds U;kf;d fjekaM e tsy Hkst nhlA 

[kcj ds eqrkfcd bZMh g ikNq vV~Bkjg tqykbZ ds fHkykbZ fLFkr c?ksy fuokl e Nkik ekjds pSrU; c?ksy y 

fxj¶rkj djs fjghlA ma[kj mij NRrhlx<+ e ljkc ?kksVkyk ys tqM+s euh ykWfUMªax ds vkjksi gsA 

 

 

 



 

dkaxzsl&pDdktke 

dfFkr ljkc ?kksVkyk e iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds csVk pSrU; c?ksy ds f[kykQ izorZu funs'kky;&bZMh 

ds dkjZokbZ ds fojks/k e dkaxzsl g vkt iznsl ds tEeksa laHkkxh; eq[;ky; e pDdktke djds vkfFkZd 

ukdkcanh djhuA pDdktke ds nmjku ;krk;kr izHkkfor gksblA dksuksa vfiz; ?kVuk ys ckaps cj cM+ la[;k 

e iqfyldehZ rSukr djs xs fjghlA 

 

dkaxzsl dk;ZdrkZ eu g cM+ la[;k e jk;iqj lgj ds ohvkbZih pkSd] VkVhca/k] vkjax vm vkus&vkus t?kk ds 

rhj jk"Vªh; jktekxZ e pDdktke djhuA ,ek iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy] iwoZ ea=h f'kodqekj Mgfj;k] iwoZ 

fo/kk;d fodkl mik/;k;] lgjh ftyk dkaxzsl desVh ds v/;{k fxjh'k nqcs] ftyk dkaxzsl desVh ds v/;{k 

m/kksjke oekZ] iznsl dkaxzsl ehfM;k izeq[k lq'khy vkuan 'kqDyk vm dkaxzsl ds cM+dk usrk eu lkfey gksbuA 

mgsa] fcykliqj e usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar] fo/kk;d vVy JhokLro vm dk;ZdrkZ eu 

pDdktke djhuA iznsl dkaxzsl v/;{k nhid cSt g cLrj vm iwoZ mieq[;ea=h Vh-,l- flagnso lesr 

drdksu usrk eu g ljxqtk e fojks/k iznlZu djhuA 

 

vfer 'kkg&jk"Vªh; lgdkfjrk uhfr 

dsUnzh; x̀g vm lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg g pkSchl tqykbZ ds ubZ fnYyh e jk[ks xs dk;ZØe e jk"Vªh; 

lgdkfjrk uhfr ds ?kks"k.kk djghA , emdk e vkseu jk"Vªh; lgdkfjrk uhfr ds izk:i y rS;kj djb;k 

lfefr ds lnL;] jk"Vªh; lgdkjh la?k ds ps;jeSu vm izca/k funs'kd] ea=ky; ds ofj"B vf/kdkjh] jk"Vªh; 

lgdkjh fodkl fuxe ds lax izf'k{k.k ifj"kn ds cM+dk vf/kdkjh eu ekStwn jbghA , uhfr ds mís'; 

lgdkjh laLFkk eu y lekos'kh cukuk gsA laxslax ma[kj izca/ku vm Hkfo"; cj ,yk rS;kj djds xkao okys 

eu y cM+ iSekuk e jkstxkj vm vkthfodk e l{ke cukuk gsA 

 



 

 

gkbZdksVZ&;kfpdk  

frgkj ds emdk e lM+d y jksdds fcuk eatwjh ds iaMky vm Lokxr }kj yxk; y ysds nk;j djs xs 

;kfpdk ds lquokbZ eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk vm U;k;k/kh'k chMh xq: ds fMohtu csap e gksblA jkT; 

'kklu g dksVZ ys uok xkbMykbu cj mijkgk csjk ekaxs gsA jkT; 'kklu g dksVZ y cbru fd uok 

xkbMykbu y vkus&vkus foHkkx euds enn y fr;kj djs tkor gsA jkT; 'kklu ds ekax y eatwjh djr 

gq, fMohtu csap g uok xkbMykbu vob;k rd tqUuk csoLFkk vm fujnsl euds ikyu djs y fdghu gsA 

 

lhch,lbZ&lhlhVhoh dSejk 

dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ g fo|kFkhZ euds lqj{kk cj viu tEekssa fo|ky; eu e 

vkWfM;ks&fotqvy fjdkWfMZax okys mPp {kerk ds lhlhVhoh dSejk yxkuk t:jh dj nsgsA uok ekunaM ds 

eqrkfcd izosl vm fudkl }kj] xfy;kjk] lh<+gh] d{kk] iz;ksxlkyk] iqLrdky;] dSafVu vm [ksy eSnku e  

dSejk ykx; tkghA dSejk e jh;y Vkbe fjdkWfMZax vm de ys de iUnzg fnu ds MsVk miyC/k jbgh] 

ts[kj mi;ksx t:jr iM+s e djs tk ldghA 

 

foRr ea=h&ySywaxk 

foRRk ea=h vks-ih- pkS/kjh g jk;x<+ ftyk ds uxj iapk;r ySywaxk e nw djksM+ cgRRkj yk[k :fi;k ys tknk 

ds vkus&vkus fodkl dke euds yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu djhuA , emdk e Jh pkS/kjh g ySywaxk e 

iath;u dk;kZy; [kksys ds ?kksluk djhuA , dk;kZy; ds [kqys ys tehu jftLVªh ds dke LFkkuh; Lrj e 

gh gksgh] ts[kj ys yksxu euds le; vm ÅtkZ ds cpr gksghA  



 

, emdk e Jh pkS/kjh g fdghu fd ySywaxk e LiksV~lZ d‚EIysDl] v‚Dlhtu tksu] eqfDr/kke vm ck;ikl 

lM+d fuekZ.k tblu dke y izkFkfedrk ds lax eatwjh ns tkghA mgsa] Ldwy ds mUu;u cj gjlaHko enn 

djs tkghA 

glnso tyk'k;&,Dok ikdZ 

dksjck ftyk ds glnso ckaxks Mqcku tyk'k; e iznsl ds ifgyh ,Dok ikdZ cuk; tkghA ,[kj cj iz/kkuea=h 

eRL; laink ;kstuk ds rgr dsUnz ljdkj g lSarhl djksM+ nl yk[k :fi;k ys tknk ds jkfl eatwj djs 

gsA , ,Dok ikdZ ,rek uxj vm lrjsaxk {ks= e Qbys lSdM+ksa ,dM+ Mqcku tyk'k; e fodflr gksghA , 

ikdZ ds fodflr gks; ys jkT; e eNyh ikyu ds {ks= e cM+ cnyko vkghA mgsa] eNyh mRiknu izkslsflax] 

foØ;] fu;kZr vm ,Dok VwfjTe ys xzkeh.k euds vk; ?kyks ck<+ghA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ,Dok ikdZ 

cj jkfl eatwj djs e iz/kkuea=h ujsUnz eksnh lesr dsUnz ljdkj y /kU;okn nsgsA  

glnso ckaxks tyk'k; ds Mqcku {ks= e fodflr gksob;k ,d ikdZ e nw rjg ds lqfo/kk gksghA ,rek uxj e 

QhM fey] fQ'k izkslsflax IykaV] gspjh vm fjldqZysVjh ,Dok dYpj flLVe LFkkfir gksghA mgsa] lrjsaxk e 

,Dok VwfjTe y c<+k; cj E;wft;e vm vkus lqfo/kk fodflr djs tkghA 

 

uoyhu dkSj&rhjankth 

egkleqan ftyk ds rhjankt uoyhu dkSj g jk"Vªh; [ksy e viu LFkku cuk; gsA vkseu , cNj Qjojh e 

vk;ksftr jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk e Lo.kZ ind thrs fjghuA cNj nw gtkj vV~Bkjg e uoyhu g 

ckxckgjk fLFkr fcgk>j ckykJe e rhjankth ds izfl{k.k lq: djhu vm egkleqan ftyk ds igyh efgyk 

rhjankt cuhuA 

jk"Vªh; [ksy e LFkku cuk; e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g uoyhu y c/kkbZ nhu gsA vkseu fdghu fd iznsl 

ds gj f[kykM+h y ma[kj esgur] yxu vm {kerk ds eqrkfcd emdk] lalk/ku vm eap nsok; tkghA 

 



 

lqczrks eq[kthZ di QqVckWy Li/kkZ 

txnyiqj fLFkr iafMr ';kekizlkn eq[kthZ lHkkxkj e iPphloka jkT; Lrjh; 'kkys; ØhMk izfr;ksfxrk ds 

rgr vkt ys lqczrks eq[kthZ di QqVckWy Li/kkZ ds lq:vkr gksblA fo/kk;d fdj.k flag nso g , 

izfr;ksfxrk ds mn~?kkVu djhuA , emdk e vkseu fdghu fd cLrj tbls vkfnoklh vm nwjLFk vapy e 

[ksy izfrHkk ds dksuksa deh ub gsA lqczrks di tblu Li/kkZ f[kykM+h eu y 'kkys; Lrj ys jk"Vªh; Lrj rd 

igqapk; ds emdk iznku djFksA pkj fnoklh; , izfr;ksfxrk e iznsl ds ikap tksu & cLrj] jk;iqj] 

fcykliqj] nq:x vm ljxqtk ds nw lkS pkyhl f[kykM+h vm ipkl [ksy izfl{kd vm Vhe eSustj lkfey 

gksor gsA , Li/kkZ ds fotsrk Vhe jk"Vªh; Lrj ds izfr;ksfxrk e NRrhlx<+ ds vxqobZ djghA 

 

ekSle 

ekSle foHkkx ds eqrkfcd iznsl e dkyh vf/kdka'k t?kk e gYdk ys  e/;e cjlk gks; ;k Qsj xjt&ped 

ds lkFk flfVj&lkVj ikuh fxjs ds laHkkouk gsA ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk g vkdk'kok.kh lekpkj y 

crbZu fd ,d Åijh gok ds ?ksjk nf{k.k NRrhlx<+ vm vks[kj rhj&r[kkj e cus gsA ,[kj vob;k 

vM+rkyhl ?kaVk e ,d derh ncko ds {ks= cus ds laHkkouk gsA Jh pUnzk g crbZu fd ,[kj vlj ys dkyh 

nf{k.k NRrhlx<+ ds dqNsd ftyk e Hkkjh cjlk gks; vm xkt fxjs ds vkladk gsA 

laf{kIr lekpkj 
 

 efgyk vm cky fodkl ea=h Yk{eh jktokM+s g lwjtiqj oueaMy ds varxZr vk;ksftr ftyk Lrjh; 
ou egksRlo vm ,d isM+ eka ds uke dkjhdje e pj.k iknqdk ;kstuk ds lqHkkjaHk djhuA 

 

 ou ea=h dsnkj d';i g ukjk;.kiqj fo/kkulHkk {ks= ds uok jrsaxk] ?kksfV;k] jrsaxk vm ukjk;.kiky 

c;kyhl yk[k :fi;k ds ykxr ds vkus&vkus fuekZ.k dke ds Hkwfeiwtu djhuA 
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