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eq[; lekpkj%& 

 fo/kkulHkk dk ekulwu l= vkt ls 'kq:&igys fnu lnu esa [kkn&cht ladV dk eqík xwatkA 

 chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kj yxkbZ xbZ vkbZbZMh esa foLQksV gksus ls rhu xzkeh.k ?kk;yA 

 izns'k ds vyx&vyx LFkkuksa esa tgjhyk e'k:e [kkus ls djhc l=g yksx chekjA  
 

 lkou ds igys lkseokj esa vkt f'koky;ksa esa meM+h HkDrksa dh HkhM+& gj&gj egknso ds ukjksa ds lkFk txg&txg 
fudkyh xbZ dkaoM+ ;k=k,aA 

 

fo/kkulHkk lekpkj&01 

NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk ekulwu l= vkt ls 'kq: gks x;k gSA vV~Bkjg tqykbZ rd pyus okys bl l= ds nkSjku dqy ikap 

cSBdsa gksaxhA 

l= ds igys fnu vkt 'kwU;dky esa usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar vkSj dkaxzsl fo/kk;dksa us jkT; esa [kkn&cht ladV dk 

eqík mBk;k vkSj bl ckjs esa LFkxu izLrko izLrqr fd;kA MkWDVj egar us dgk fd iwjs jkT; esa [kkn dh Hkkjh fdYyr gS vkSj 

fdlkus blls nq[kh gS rFkk mUgas nksxqus Hkko ls cktkj ls [kkn [kjhnus ij etcwj gksuk iM+ jgk gSA tokc esa d`f"k ea=h jkefopkj 

usrke us dgk fd ljdkj us oSdfYid [kkn dh O;oLFkk dh gSA fdlkuksa dks uSuks moZjdkssa ds lkFk gh oSdfYid [kkn ds mi;ksx 

ds ckjs esa izf'kf{kr fd;k tk jgk gSA d`f"k ea=h ds oäO; ds ckn foèkkulHkk vè;{k MkWDVj jeu flag us dkaxzsl ds LFkxu izLrko 

dks vxzká dj fn;kA LFkxu izLrko vxzká gksus ds ckn dkaxzsl fo/kk;dkas us xHkZx`g esa igqap dj ukjsckth dhA blds ckn 

fo/kkulHkk v/;{k us lnu dh dk;Zokgh ikap feuV ds fy, LFkfxr dj nhA xHkZx̀g esa igqapus ds dkj.k dkaxzsl ds fo/kk;d 

Loeso fuyafcr gks x,A lnu dh dk;Zokgh fQj ls 'kq: gksus ij fo/kkulHkk v/;{k us dkaxzsl fo/kk;dksa ds fuyacu dks lekIr 

fd;kA 

 

ckn esa fo/kkulHkk ifjlj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, d`f"k ea=h jkefopkj usrke us dgk fd vekud cht vkSj vekud [kkn 

ds ekeyksa esa ljdkj }kjk Rofjr dkjZokbZ dh tk jgh gSA 

 

   



 

fo/kkulHkk lekpkj&02 

iz'udky dh 'kq:vkr esa Hkktik fo/kk;d jkts'k ew.kr us jktLo fujh{kd dh foHkkxh; ijh{kk esa xM+cM+h dk ekeyk lnu esa 

mBk;kA tokc esa jktLo ea=h Vadjke oekZ us crk;k fd jktLo fujh{kd dh foHkkxh; ijh{kk dh tkap bZvksMCY;w ls djkbZ tk 

jgh gS vkSj tkap fjiksVZ vkus ds ckn nksf"k;ksa ij l[r dkjZokbZ dh tk,xhA  

  

blds ckn iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us jktLo ea=h ls bl ijh{kk dh tkap lhchvkbZ ls djkus dh ekax dhA dkaxzsl lnL; 

jktLo fujh{kd dh foHkkxh; ijh{kk esa gqbZ xM+cM+h ds fy, lnu esa ljdkj ds f[kykQ ukjsckth djus yxsA jktLo ea=h Vadjke 

oekZ ds tokc ls vlarq"V gksdj dkaxzsl lnL;ksa lnu ls cfgxeZu dj fn;kA 

  

ckn esa fo/kkulHkk ifjlj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, ea=h Vadjke oekZ us crk;k fd bl ekeys dh tkap bZvksMCY;w }kjk dh 

tk jgh gSA  

vkt iz'udky esa Hkktik fo/kk;d vt; panzkdj us cLrj fo'ofo|ky; esa lgk;d izk/;kid HkrhZ esa gqbZ vfu;ferrk dk ekeyk 

mBk;kA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vius tokc esa dgk fd bl ekeys dh tkap py jgh gS vkSj fjiksVZ vkus ds ckn bl ij 

l[r dkjZokbZ dh tk,xhA blls igys] vkt fo/kkulHkk dh dk;Zokgh 'kq: gksus ij lnu esas NÙkhlx<+ ds iwoZ jkT;iky 'ks[kj 

nÙk vkSj vfoHkkftr eè; çns'k ds iwoZ ea=h jktk lqjsaæ cgknqj Çlg dks J)katfy vÆir dh xbZA 

 

u;s fo/kkulHkk ifjlj&ikS/kkjksi.k 

ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx }kjk tSo fofo/krk rFkk osVySaM laj{k.k dk;Z'kkyk dk vk;kstu uok jk;iqj fLFkr vj.; Hkou 

esa fd;k x;kA bl dk;Z'kkyk esa eq[;ea=h fo".kqnso lk;] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag] usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar] 

mieq[;ea=h v:.k lko] fot; 'kekZ] ou ea=h dsnkj d';i vkSj leLr fo/kk;d 'kkfey gq,A bl volj ij ou ea=h dsnkj 

d';i us dgk fd ou foHkkx dh vksj ls ;gka izLrqfrdj.k fn;k tk,xkA 

 

    



dk;Z'kkyk ds ckn ^,d isM+ eka ds uke** vfHk;ku ds rgr uok jk;iqj fLFkr u;s foèkkulHkk ifjlj esa ^^ikSèkkjksi.k** dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd u;s fo/kkulHkk ifjlj dks gjk&Hkjk cuk, j[kus ds fy, vkt ò{kkjksi.k 

fd;k tk jgk gSA  

bl dk;ZØe esa foèkkulHkk vè;{k vkSj eq[;ea=h lfgr eaf=&ifj"kn ds lnL;ksa vkSj lHkh fo/kk;dksa us xqyeksgj ds ikS/ks yxk,A 

ogha] vkt lhek lqj{kk cy }kjk u;k jk;iqj ds lsDVj l=g easa fLFkr ch,l,Q ifjlj vkSj vklikl ds bykdksa esa o`{kkjksi.k 

fd;k x;kA bl ekSds ij ch,l,Q ds vfrfjDr egkfuns'kd ds lkFk gh vU; vf/kdkfj;ksa vkSj tokuksa us cM+h la[;k esa ikS/kksa dk 

jksi.k fd;kA 

 

vkbZbZMh&xzkeh.k ?kk;y 

lqdek ftys esa lqj{kk cyksa us vkt ,d la;qDr vfHk;ku esa ekvksokfn;kasa }kjk taxy esa fNik dj j[kh xbZ pkj Hkjekj canwdksa dks 

cjken fd;k gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k us crk;k fd ftyk iqfyl cy vkSj lhvkjih,Q dh la;qDr Vhe lÉpx 

ds fy, fudyh FkhA bl nkSjku taxy ls bu canwdksa dks cjken fd;k x;kA   

bl chp] chtkiqj ftys ds eísM+ Fkkuk varxZr /kuxksy xkao ds taxy esa ekvksokfn;ksa }kjk yxkbZ xbZ vkbZbZMh esa foLQksV gksus ls 

,d ckfydk lfgr rhu xzkeh.k ?kk;y gks x, gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj ;s rhuksa xzkeh.k èkuxksy xkao ds taxy esa e'k:e 

bdëk djus x, gq, FksA blh nkSjku os lqj{kk cyksa dks uqdlku igqapkus ds fy, ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa 

vk x,A gknls esa xaHkhj :i ls ?kk;y rhuksa xzkeh.kksa dks mipkj ds fy, chtkiqj ds ftyk vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA 

 

fo"kkDr Hkkstu&chekj 

ckyksn ftys ds MkSaMhyksgkjk {ks= ds xzke eqM+[kqljk xkao esa ,d gh ifjokj ds rsjg yksx fo"kkDr Hkkstu [kkus ls chekj gks x, gSaA 

tkudkjh ds vuqlkj xkao ds ,d ifjokj esa taxyh e'k:e dh lCth [kkus ds ckn lHkh dks mYVh&nLr vkSj isV nnZ dh 

f'kdk;r gksus yxhA rRdky lHkh dks MkSaMhyksgkjk ds 'kkldh; vLirky esa mipkj ds fy, HkrhZ djk;k x;k gSA 

  

m/kj] dchj/kke ftys ds doèkkZ&cksM+yk esa Hkh tgjhyk e'k:e [kkus ds dkj.k ,d gh ifjokj ds pkj yksx chekj gks x,A bu 

lHkh dk bykt cksM+yk ds lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa py jgk gSA 

 

lkou lkseokj 



vkt lkou dk igyk lkseokj gSA bl volj ij jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'kHkj ds f'koky;ksa esa HkDrksa dk lSykc meM+ iM+kA 

J)kyqvksa us Hkxoku f'ko dk tykfHk"ksd vkSj nqXèkkfHk"ksd dj fo'ks"k iwtk&vpZuk dhA jk;iqj esa dkaofM+;ksa us egknso?kkV fLFkr 

gVds'oj egknso esa ty p<+k;kA ogha] cw<+s'oj egknso lfgr vU; f'ko eafnjksa esa Hkh vkt lqcg ls HkDrksa dh HkhM+ yxh jghA  

  

m/kj] dchj/kke ftys esa vkt iapeq[kh cw<+k egknso eafnj ls Hkksjenso ds fy, in;k=k fudkyh xÃA vV~Bkjg fdyksehVj dh bl 

in;k=k esa ikap gtkj ls vf/kd J)kyq 'kkfey gq,A gj&gj egknso vkSj cksy ce ds t;?kks"k ls xwatrs doèkkZ uxj ls ysdj 

Hkksjenso eafnj rd J)k vkSj f'koHkfä dk ekgkSy ns[kus dks feykA  

     

bl ;k=k dk 'kqHkkjaHk mieq[;ea=h fot; 'kekZ us fd;kA bl nkSjku dysDVj xksiky oekZ vkSj uxj ikfydk vè;{k paæ çdk'k 

paæoa'kh Hkh mifLFkr FksA bl o"kZ ueZnk ds ifo= ty ls Hkksjenso dk tykfHk"ksd fd;k tk,xkA blds fy, ftyk ç'kklu }kjk 

Ng lkS iSdsV ueZnk ty dh fo'ks"k O;oLFkk dh xÃ gSA bl in;k=k esa Hkxoku f'ko dh fofoèk Lo:iksa esa rS;kj dh xb± >kafd;ka 

vkd"kZ.k dk dsUnz jghaA 

ekSle 

ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d fuEunkc dk {ks= nf{k.k if'pe ckaXykns'k vkSj mlls yxs xaxsfVd if'pe caxky ds Åij fLFkr 

gSA ;g fuEunkc dk {ks= if'pe mÙkj if'pe fn'kk esa vkxs c<+ jgk gSA blls yxk gqvk ,d pØokrh ?ksjk nf{k.k iwoZ xaxsfVd 

if'pe caxky vkSj mlls yxs ckaXykns'k ds Åij cuk gqvk gSA blds vxys pkSchl ?kaVs esa çcy gksus dh laHkkouk gSA blds 

vlj ls çns'k esa dy vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] 

mRrjh NRrhlx<+ ds dqN LFkkuksa ij vaèkM+ pyus] otzikr gksus rFkk Hkkjh o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA Hkkjh o"kkZ dk {ks= ljxqtk 

laHkkx vkSj mlls yxs fcykliqj laHkkx ds ftys gks ldrs gSaA 

 

laf{kIr lekpkj  

 Jhjkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr orZeku foRrh; o"kZ dh igyh Vªsu dy iUnzg tqykbZ dks jk;iqj jsyos LVs'ku ls jokuk 

gksxhA bls eq[;ea=h fo".kqnso lk; gjh >aMh fn[kkdj jokuk djsaxsA  

 dy rjiksaxh fLFkr Vksy Iyktk ds fojksèk esa Hkkjrh; jk"Vªh; Nk= la?k&,u,l;wvkÃ }kjk fd, x, ?ksjko ds ckn vkt 

ç'kklu }kjk ,u,l;wvkÃ ds çns'k vè;{k uhjt ikaMs; lesr ukS inkfèkdkfj;ksa ij ,QvkÃvkj ntZ dh xÃ gSA 
 

 

 


