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01-  ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku dks ysdj fo/kkueaMy ds nksuksa 

lnuksa esa dy yxkrkj rhljs fnu xfrjks/k dh fLFkfr cuh jghA 
   

02-  dsUæh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg vkt ubZ fnYyh esa jk"Vªh; lgdkfjrk 

uhfr&nks gtkj iPphl dh ?kks"k.kk djsaxsA  
 

03-  Hkktik ds feJhyky ;kno dh fo/kkulHkk lnL;rk cgkyA iVuk mPp 

U;k;ky; us nks"kfl)h dks jÌ fd;kA  
 

04-  vkSj] xaxk] xaMd rFkk dkslh lesr fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh dk 

flyflyk tkjhA lqikSy esa dkslh cjkt ls dy bl o"kZ dk lcls vf/kd 

fMLpktZ fjdkWMZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku dks ysdj 

fo/kkueaMy ds nksuksa lnuksa esa dy yxkrkj rhljs fnu Hkh xfrjks/k dh fLFkfr cuh 

jghA lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd ,lvkbZvkj ds eqn~ns dks 

ysdj fojks/k fcYdqy vuqfpr gSA lnu ds ckgj laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh 

pkS/kjh us dgk fd ljdkj Hkh pkgrh gS fd dksbZ Hkh lgh ernkrk ugha NwVuk pkfg,A  

&&&ckbZV&&& 

 bl chp] fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us dgk fd foi{kh 

ikfVZ;kas dk fojks/k ,lvkbZvkj dks ysdj ugha cfYd bldh izfØ;k ij gSA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] vkt fo/kkueaMy dh dk;Zokgh ds pkSFks fnu fo/kkulHkk esa izFke vuqiwjd 

ctV ij okn&fookn gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk us dy Ng fo/ks;dksa dks ikfjr dj fn;kA bu fo/ks;dksa esa fcgkj 

nqdku vkSj izfr"Bku fo/ks;d] fcgkj IysVQkWeZ vk/kkfjr fxx dkexkj fo/ks;d] tu 

uk;d diwZjh Bkdqj dkS'ky fo'ofo|ky; fo/ks;d] fcgkj i'kq iztuu fofu;eu 

fo/ks;d] fcgkj d`f"k fo'ofo|ky; la'kks/ku fo/ks;d vkSj dkj[kkuk la'kks/ku fo/ks;d 

nks gtkj iPphl 'kkfey gSaA fcgkj nqdku vkSj izfr"Bku fo/ks;d ds rgr nl ;k 

mlls vf/kd Jfed okyh nqdkuksa vkSj izfr"Bkuksa dk Je foHkkx ls iathdj.k djkuk 

vfuok;Z fd;k x;k gSA fo/ks;d ds vuqlkj etnwjh dk Hkqxrku ds fy, ,d eghus 



dh le; lhek r; dh x;h gSA Hkqxrku cSad ;k Mkd?kj ds [kkrs esa djuk gksxkA 

dkexkjksa dks vkdfLed] vftZr vkSj esfMdy vodk'k feysxkA fo/ks;d esa Jfedksa ds 

fy, ,d lIrkg esa vf/kdre vM+rkyhl ?kaVs dk;Z dh le; lhek r; dh x;h gSA 

fo/ks;d ds izko/kkuksa dk mYya?ku djus ij fu;kstdksa ij nl gtkj :i;s ls ysdj 

iPphl gtkj :i;s rd ds tqekZus dk izko/kku fd;k x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa py jgs ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds nkSjku vc 

rd  vV~Bkuos çfr'kr ls vf/kd ernkrkvksa dk lR;kiu dk;Z iwjk dj fy;k x;k 

gSA fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd lkr djksM+ l=g yk[k ls vfèkd x.kuk QkeZ 

,d= fd, x, gSaA vc dsoy ianzg yk[k ernkrkvksa dks gh vius QkeZ tek djkus 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUæh; x`g vkSj lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg vkt ubZ fnYyh esa jk"Vªh; 

lgdkfjrk uhfr&nks gtkj iPphl dh ?kks"k.kk djsaxsA dk;ZØe vVy v{k; ÅtkZ 

Hkou esa vk;ksftr gksxkA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us dgk gS fd uoknk vkSj vkSjaxkckn ds nsodqaM esa jkT; ljdkj 

}kjk mi;qDr tehu dk gLrkukarj.k ugha gksus ds dkj.k dsUnzh; fo|ky; dh LFkkiuk 

ugha gks ldh gSA jkT;lHkk esa jk"Vªh; yksd ekspkZ ds misUnz dq'kokgk ds vrkjkafdr 

iz'u ds mRrj esa f'k{kk jkT; ea=h t;ar pkS/kjh us ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k 

fd bu nksuksa txgksa ij dsUnzh; fo|ky; dh LFkkiuk ds izLrko dks vxLr nks gtkj 

vBkjg esa gh Lohd`fr ns nh x;h FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkulHkk lfpoky; us Hkktik ds feJhyky ;kno dh lnL;rk fQj 

ls cgky dj nh gSA feJhyky ;kno dks njHkaxk dh ,eih,e,y, vnkyr us ,d 

vkijkf/kd ekeys esa nks o"kZ dkjkokl dh ltk lqukbZ FkhA blds ckn mudh lnL;rk 

jÌ dj nh x;h FkhA Jh ;kno us fupyh vnkyr ds QSlys dks iVuk gkbZ dksVZ esa 

pqukSrh nh FkhA iVuk mPp U;k;ky; us mudh nks"kfl)h dks jÌ dj fn;k FkkA blds 

ckn mudh lnL;rk cgky gqbZ gSA Jh ;kno njHkaxk ds vyhuxj ls fo/kk;d gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk mPp U;k;ky; us jkT; ljdkj dks fofHkUu fo|ky;ksa esa nks gtkj ckjg 

ls igys fu;qDr f'k{kdksa dks Lukrd izf'kf{kr osrueku nsus dk vkns'k fn;k gSA 

U;k;ewfrZ iw.ksZanq flag dh ,dy ihB us ,d fjV ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq;s ;g 

vkns'k fn;kA U;k;ky; us rhu eghus esa izfØ;k iwjh djus dk vkns'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 loksZPPk U;k;ky; us vius ,d egRoiw.kZ QSlys esa dgk gS fd oSokfgd fooknksa 

esa f'kdk;r ;k izkFkfedh ntZ gksus ds nks eghus rd u rks fdlh dh fxj¶rkjh gksxh 

vkSj u gh fdlh izdkj dkjZokbZ dh tk;sxhA ekeys dks ifjokj dY;k.k lfefr dks 

Hkstuk gksxkA iz/kku U;k;k/kh'k ch-vkj- xobZ vkSj U;k;kewfrZ ,-th- elhg dh ihB us 

oSokfgd fooknksa esa ch,u,l dh /kkjk ipklh ds nq:i;ksx dks jksdus ds fy, ifjokj 

dY;k.k lfefr ds xBu ds fy, bykgkckn gkbZdksVZ }kjk fu/kkZfjr lqj{kk mik;ksa dks 

eatwjh nhA lkFk gh U;k;ky; us ns'kHkj ds lHkh ftyksa esa lacaf/kr vkSj l{ke izkf/kdkj 

dks bu fn'kk&funsZ'kksa dks ykxw djus vkSj blds izHkkoh dk;kZUo;u dk vkns'k fn;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xaxk] xaMd vkSj dkslh lesr izns'k ls gksdj xqtjus okyh fofHkUu ufn;ksa ds 

tyLrj esa yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA xaxk unh vHkh Hkh iVuk ds xka/kh ?kkV vkSj 

gkFkhng esa yky fu'kku ls Åij cuh gqbZ gSA Hkkxyiqj ds dgyxkao esa Hkh unh dk 

tyLrj yky fu'kku ls Åij cuk gqvk gSA cw<+h xaMd unh [kxfM+;k esa vkSj dkslh 

unh dfVgkj ds dqlsZyk esa [krjs ds fu'kku dks ikj dj x;h gSA b/kj] lqikSy ls 

gekjs laoknnkrk us crk;k fd dkslh cjkt ls dy bl o"kZ dk lcls vf/kd fMLpktZ 

fjdkWMZ fd;k x;kA  

&&&fjiksVZ&&& 

 usiky esa gks jgh Hkkjh ckfj'k ds dkj.k dy 'kke dkslh unh dk fMLpktZ ,d yk[k pkSjkuos gtkj 

D;wdsl ntZ fd;k x;k] tks bl lky dk lcls vf/kd gSA gkykafd vkt lqcg unh ds tyLrj esa deh ntZ dh 

x;hA ty lalk/ku foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj Hkheuxj dkslh cjkt ls vkt lqcg ,d yk[k vM+rhl 

gtkj D;wlsd ikuh ?kVrs Øe esa NksM+k x;kA ogha] usiky ds tyxzg.k {ks= ckjkg esa Hkh ?kVrs Øe esa fuU;kuos 

gtkj ikap lkS D;wlsd ikuh NksM+k x;kA b/kj] Hkheuxj dkslh cjkt ij ikuh ds c<+rs nokc ds ns[krs gq;s NIiu 

esa ls bDdhl QkVd [kksy fn;s x;s gSaA vHkh dkslh ds lHkh rVca/k lqjf{kr gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, 

lqikSYk ls jfo'kadj pkS/kjhA   

 

 b/kj] dfVgkj] eqaxsj] [kxfM+;k vkSj csxwljk; ftys esa Hkh ck<+ dh fLFkfr esa 

dksbZ lq/kkj ugha gSA vkink izca/ku foHkkx ds vuqlkj ukyank] Hkkstiqj] oS'kkyh vkSj 

iVuk ftys eas Hkh fofHkUu NksVh&cM+h ufn;ksa dk ikuh u;s bykdksa esa QSy jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ds vf/kdrj Hkkxkasa esa ekulwu dh lfØ;rk esa deh ntZ dh xbZ gSA 

ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vjfj;k] 

fd'kuxat] ckadk] teqbZ vkSj Hkkxyiqj ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k gks ldrh 

gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys ds cklksiV~Vh Fkkuk {ks= varxZr Hkkjr&usiky lhek ds ikl 

flejkjh pkSdh ij Hkkjr esa vuf/kd`r :i ls izos'k dj jgs lafnX/kksa ds lkFk ,l,lch 

tokuksa dh >M+i gks xbZA fojks/k dj jgs yksxksa us psdiksLV ij iFkjko dj fn;kA 

minzfo;ksa us ,l,lch tokuksa ls gfFk;kj Nhuus dh Hkh dksf'k'k dhA blds tokc esa 

,l,lch dh vksj ls Qk;fjax dh x;h] ftlesa ,d O;fDr ?kk;y gks x;kA ,d 

toku dks Hkh xksyh yxh gSA ojh; vf/kdkfj;ksa us ekSds ij igqapdj ekeys dks 'kkar 

djok;kA b/kj] iqfyl us ekeys esa ,d vkjksih dks fxj¶rkj dj fy;k gS] tcfd vU; 

lafnX/k ekSds ls Qjkj gks x;s gSaA budh fxj¶rkjh ds fy, vfHk;ku pyk;k tk jgk 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oS'kkyh ftys ds gkthiqj&egqvk eq[; ekxZ ij jaxhyk pkSd ds ikl ,d gkbZok 

vkSj Vªd dh VDdj esa Vªd lokj firk&iq= lesr rhu yksxksa dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkjk dh ,d vnkyr us gR;k ds ,d ekeys esa pkj nksf"k;ksa dks vkthou 

dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos lqj{kk cy us vfHk;ku ds nkSjku dfVgkj jsyos LVs'ku ij fMczqx<+ 

jkt/kkuh ,Dlizsl Vªsu ds ,d fMCcs ls bD;kou fdyks xkatk cjken fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k ds eq¶Qfly Fkkuk {ks= esa iqfyl us Nkisekjh dj bZ&fjD'kk 

pksj fxjksg ds rhu lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us fcgkj foèkkueaMy ds ekulwu l= ls tqM+h 

[kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA  



fgUnqLrku us fo/kkulHkk esa eq[;ea=h ds c;ku dks lq[khZ cukrs gq;s fy[kk gS& 

jktn csotg oksVj lR;kiu dks eqn~nk cuk jgkA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& 'kksj&'kjkcs ds chp uhrh'k 

us rstLoh dks pquko eSnku esa pyus dh nh pqukSrhA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& vkbZvkjlhVhlh ?kksVkys esa ykyw ij QSlyk ikap rd 

VykA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& u;s fctyh dusD'ku dk fu;e cnykA iRuh] csVk] 

csVh] cgq ds uke ls vyx&vyx fctyh dusD'ku ughaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku dks ysdj fo/kkueaMy ds nksuksa 

lnuksa esa dy yxkrkj rhljs fnu xfrjks/k dh fLFkfr cuh jghA 
   

02-  dsUæh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg vkt ubZ fnYyh esa jk"Vªh; lgdkfjrk 

uhfr&nks gtkj iPphl dh ?kks"k.kk djsaxsA  
 

03-  Hkktik ds feJhyky ;kno dh fo/kkulHkk lnL;rk cgkyA iVuk mPp 

U;k;ky; us nks"kfl)h dks jÌ fd;kA  
 

04-  vkSj] xaxk] xaMd rFkk dkslh lesr fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh dk 

flyflyk tkjhA lqikSy esa dkslh cjkt ls dy bl o"kZ dk lcls vf/kd 

fMLpktZ fjdkWMZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


