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01- izns'k esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k& ,l-vkbZ-vkj dk vc rd 

fN;klB çfr'kr dk;Z iwjk gqvkA QkWeZ tek djus ds fy, iUnzg fnu 'ks"kA   

 

02- loksZPp U;k;ky; us izns'k esa tkjh ,l-vkbZ-vkj ij jksd yxkus ls badkj 

fd;kA  

    

03-  jkT; esa iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj xzke dpgjh ds fjDr pkj lkS rhu inksa 

ij gq;s mipquko ds fy, erx.kuk tkjhA   

 

04-  vkSj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa lkekftd lqj{kk isa'ku ds ,d 

djksM+ ls vf/kd ykHkqdksa ds chp c<+h gqbZ jkf'k dk Hkqxrku djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k dh vafre le; lhek ls djhc 

nks lIrkg igys gh fN;klB çfr'kr dke iwjk dj fy;k x;k gSA fuokZpu vk;ksx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj jkT; ds dqy lkr djksM+ uoklh yk[k ekStwnk ernkrkvksa 

esa ls dy 'kke Ng cts rd ikap djksM+ ckbZl yk[k ernkrkvksa ds x.kuk Q‚eZ ,d= 

fd, tk pqds gSaA bl vfHk;ku ds fy, yxHkx lkr djksM+ uCcs yk[k Q‚eZ Nkis x, 

FksA buesa ls yxHkx vaBkuos çfr'kr QkWeZ ernkrkvksa dks forfjr fd, tk pqds gSa] 

ftuds uke pkSchl twu rd ernkrk lwph esa 'kkfey FksA;g iqujh{k.k vfHk;ku 

pkSchl twu dks 'kq: gqvk FkkA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 loksZPp U;k;ky; us izns'k esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,l-

vkbZ-vkj ij jksd yxkus ls badkj dj fn;k gSA U;k;kèkh'k lqèkka'kq èkwfy;k vkSj ts- 

ckXkph dh [kaMihB us bl ekeys dh lquokbZ djrs gq, dgk fd iqujh{k.k dk;Z 

lafo/kku ds nk;js esa gSA gkykafd ihB us iqujh{k.k dk;Z ds le; ij loky mBk;kA 

U;k;ky; us dgk gS fd iqujh{k.k dk;Z fcgkj foèkkulHkk pquko ds fy, gh D;ksa gks 

jgk gS] bls iwjs ns'k esa ykxw D;ksa ugha fd;k tk ldrkA ihB us dgk fd fuokZpu 

vk;ksx dks vxj ukxfjdrk dh gh tkap djuh Fkh rks mls ;g dk;Z igys djuk 

pkfg, FkkA  



b/kj] lqizhe dksVZ ds ofj"B vf/koDrk vf'ouh mik/;k; us crk;k fd U;k;ky; 

us dgk fd pquko vk;ksx dks U;k; ds fgr esa iqujh{k.k vfHk;ku ds nkSjku vk/kkj 

dkMZ] jk'ku dkMZ vkSj ernkrk QksVks igpku i= tSls nLrkostksa dks Hkh 'kkfey djus 

ij fopkj djuk pkfg,A  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj xzke dpgjh ds fjDr pkj lkS rhu inksa 

ij gq;s mipquko ds fy, erx.kuk tkjh gSA iapk;r vkSj iapk;r lfefr dh fofHkUu 

lhVksa ds fy, lacaf/kr ftyksa ds iz[kaM eq[;ky; esa erx.kuk dsUnz cuk;s x;s gSaA ogha] 

ftyk ifj"kn lnL; dh lhV ds fy, ftyk eq[;ky; esa erx.kuk dsUnz cuk;s x;s 

gSaA bu inksa ds fy, ukS tqykbZ dks ernku gqvk FkkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa lkekftd lqj{kk isa'ku ds ykHkqdksa ds 

chp c<+h gqbZ jkf'k ds rgr dqy ,d gtkj nks lkS lRrkbZl djksM+ ls vf/kd dh 

jkf'k dk Hkqxrku djsaxsA buesa eq[;ea=h o`)tu isa'ku ;kstuk] fcgkj fu%'kDrk isa'ku 

;kstuk vkSj bafnjk xka/kh jk"Vªh; fo/kok isa'ku ;kstuk lesr Ng ;kstuk,a 'kkfey gSaA  

,d djksM+ X;kjg yk[k ls vf/kd ykHkkfFkZ;ksa ds [kkrs esa MhchVh ds ek/;e ls ;g 

jkf'k Hksth tk;sxhA xkSjryc gS fd gky gh esa jkT; ljdkj us isa'ku jkf'k pkj lkS 

:i;s ls c<+kdj X;kjg lkS :i;s dj nh gSA bl chp] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

LokLF; foHkkx dks lkekftd lqj{kk isa'ku dh nk;js esa vk;s lHkh yksxksa dk vk;q"eku 

dkMZ cukus dk funsZ'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd ujsUnz eksnh ljdkj esa {ks=h; ifj"knsa 

ppkZ ds eap ls vkxs c<+dj lg;ksx ds baZtu esa rCnhy gks x;h gSaA jkaph esa iwoÊ 

{ks=h; ifj"kn dh cSBd dh v/;{krk djrs gq;s mUgksaus dgk fd dsUnz jkT;ksa ds 

fodkl dks vkxs c<+kus esa izfrc) gS vkSj blds fy, jkT;ksa dk vkil esa leUo; Hkh 

t:jh gSA cSBd esa 'kkfey mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd dsUnz ljdkj us 

ufn;ksa ds izokg dks vfojy cuk;s j[kus ds fy, xkn izca/ku uhfr rS;kj djus ij 

viuh lgefr trk nh gSA mUgksaus crk;k fd cSBd esa fcgkj vkSj >kj[kaM ds chp 

yacs le; ls yafcr banziqjh tyk'k; ls tqM+s ekeys dk fuiVkjk dj fy;k x;kA Jh 

pkS/kjh us dgk fd fd'kuxat esa izLrkfor cka/k ds fuekZ.k dks ysdj Hkh if'pe caxky 

ds lkFk lgefr cu xbZ gSA 



&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx] chih,llh dh fu;qfDr;ksa esa fcgkj dh ewy fuoklh 

efgykvksa dks iSarhl izfr'kr vkj{k.k ykxw gksxkA vk;ksx us bldh vf/klwpuk tkjh 

dj nh gSA vk;ksx us dgk gS fd bldk ykHk mu ukSdfj;ksa esa Hkh feysxk] ftldh 

ijh{kk gks x;h gS] ysfdu ifj.kke tkjh ugha gqvk gSA vf/klwpuk ds ckn chih,llh 

dh djhc ,d ntZu izfØ;k/khu ijh{kkvksa esa efgykvksa dks u;s vkj{k.k fu;e dk ykHk 

feysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lkou dk ifo= eghuk vkt ls 'kq: gks x;k gSA bl ckj lkou eghus ds 

nkSjku pkj lkseokj iM+saxsA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ifo= eghus dh 'kq:vkr 

gksus ds lkFk gh iwjk okrkoj.k f'koe; gks x;k gSA  

&&&E;wftd&&& 

eqt¶Qjiqj ds ckck xjhc ukFk] lksuiqj ds gfjgj ukFk] iwohZ paikj.k ds vjsjkt 

eafnj] iVuk ds cSdViqj /kke] jksgrkl ds xqIrk/kke] tgkukckn ds ok.kkoj] y[khljk; 

ds v'kksd/kke vkSj e/ksiqjk ds fla?ks'oj LFkku lesr izns'k ds fofHkUu eafnjksa vkSj 

f'koky;ksa esa J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA Hkkxyiqj ds lqYrkuxat esa cM+h 

la[;k esa dkaofj;k mRrjokfguh xaxk dk ty mBkus ds fy;s igqap jgs gSaA ;s 

dkaofM+;ka ,d lkS ikap fdyksehVj ls vfèkd dh nwjh r; dj >kj[kaM ds nso?kj 

fLFkr ckck cS|ukFk dk tykfHk"ksd djsaxsA  

&&&E;wftd&&& 

b/kj] lqYrkuxat esa uekfe xaxs ?kkV ij vkt ls foÜo çfl) Jko.kh esys dh 

'kq:vkr gksxhA mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkSj fot; dqekj flUgk rFkk jktLo ,oa 

Hkwfe lqèkkj ea=h lat; ljkoxh la;qDr :i ls esys dk mn~?kkVu djsaxsA bl volj 

ij lkaLd`frd dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd;k tk,xkA ogha] Jko.kh esys ds nkSjku 

J)kyqvksa dh lqfo/kk ds fy, jsyos dh vkSj ls dbZ Vªsuksa dks esyk LFkyksa ij vkt ls 

vLFkk;h Bgjko fn;k tk jgk gSA jsy ifjljksa esa lqj{kk] HkhM+ fu;a=.k vkSj fof/k 

O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, iqfyl us fo'ks"k rS;kjh dh gSA ,Mhth] jsyos cPpw flag 

eh.kk us lHkh jsy vkj{kh v/kh{kdksa dks jkT;Hkj ds LVs'kuksa] jsyos VªSd vkSj Lis'ky 

Vªsuksa dh fuxjkuh O;oLFkk dks iq[rk cuk;s j[kus d funsZ'k fn;s gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ekSle foHkkx us vkt iVuk lfgr izns'k ds iwohZ vkSj nf{k.kh Hkkxksa esa gYdh ls 

e/;e ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dh gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds 

vuqlkj rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ls gok pyus dh lEHkkouk 

gSA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vejhdh varfj{k ,tsalh&uklk us dgk gS fd Hkkjrh; varfj{k ;k=h xzqi dSIVu 

'kqHkka'kq 'kqDyk vkSj ,fDtvkse&Qksj fe'ku ds rhu vU; Øw lnL;ksa dh okilh ;k=k 

pkSng tqykbZ ls 'kq: gksxhA uklk ds def'kZ;y Øw çksxzke ds çcaèkd] LVho fLVp us 

,d çsl okrkZ esa ;g tkudkjh nhA fe'ku okilh 'kq: gksus ds dbZ ?kaVs ckn varfj{k 

;k=h ç'kkar egklkxj esa dSfyQ+ksfuZ;k rV ds ikl mrjsaxsA xzqi dSIVu 'kqDyk 

varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku&vkbZ,l,l ds pkSng&fnolh; fe'ku ij gSaA os vkbZ,l,l 

igqapus okys igys Hkkjrh; vkSj mUuhl lkS pkSjklh esa varfj{k esa x, foax dekaMj 

jkds'k 'kekZ ds ckn nwljs Hkkjrh; varfj{k ;k=h cu x, gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkt/kkuh iVuk ds Kku Hkou vkSj ckiw lHkkxkj esa vkt ls jkT;Lrjh; 

LokLF; esys dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA nks fnolh; bl esys esa ,yksiSFkh] 

vk;qoZsn] gksE;ksiSFkh] ;wukuh vkSj ;ksx tSlh lHkh izeq[k fpfdRlk i)fr;ksa ds 

vyx&vyx dkmaVj  cuk;s x;s gSaA ,d fjiksVZ& 

&&&&ckbZV&&& 

vkjksX; ioZ uked bl LokF; esys esa fofHkUu izdkj ds ipkl vksihMh dkmaVj miyC/k gSaA esys esa 

fu%'kqYd nok forj.k dkmaVj Hkh yxk;s x;s gSaA bl nkSjku Nk=kvksa ds fy, fo'ks"k :i ls ,pihoh Vhdkdj.k dh 

lqfo/kk Hkh miyC/k gSA esys esa xHkZorh efgykvksa ds fy, ,,ulh tkap] Vsyh ekul vkSj Vsyh esfMlhu tSlh lsok,a 

Hkh nh tk jgh gSA bl nkSjku ik= O;fDr vk;q"eku dkMZ vkSj o; oanuk dkMZ Hkh cuok ldrs gSaA blds fy, 

jk'ku dkMZ vkSj vk/kkj dkMZ ykuk vfuok;Z gksxkA esyk lqcg nl cts ls 'kke Ng cts rd vk;ksftr gksxkA 

vkdk'kok.kh lekpkpj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu ea=h 'khyk dqekjh us dgk gS fd lM+d nq?kZVuk ihfM+Rkksa dh tku 

cpkus okys jkgohj dks iPphl gtkj :i;s iqjLdkj Lo:i fn;s tk;saxsA mUgksaus 

fcgkj lM+d lqj{kk ifj"kn dh cSBd esa dgk fd orZeku esa ifjogu foHkkx }kjk 

lM+d nq?kZVuk esa ?kk;yksa dh enn djus okys O;fDr dks nl gtkj :i;s dh 

izksRlkgu jkf'k vkSj iz'kfLr i= fn;k tkrk gSA mUgksaus dgk fd dsUnz ljdkj us 

jkgohj ;kstuk bdrhl ekpZ nks gtkj NCchl rd ykxw dh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktèkkuh iVuk ds xka/kh eSnku esa fefFkyk gkV ds rtZ ij iVuk gkV dk 

fuekZ.k fd;k tk;sxkA fcgkj jkT; i;ZVu fuxe dh vksj ls yxHkx ipkl djksM+ 

:i;s dh ykxr ls lH;rk }kj ds if'peh fgLls esa ,d vR;kèkqfud ÞgkVß dk 

fuekZ.k gksxkA bl gkV dks rhu eaftyk bEiksfj;e ds :i esa fodflr fd;k tk,xkA 

;g ifj;kstuk çkphu exèk dh fojklr dks çnf'kZr djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us loksZPp U;k;ky; esa ,lvkbZvkj ij lquokbZ ls 

tqM+h [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj esa ernkrk lR;kiu ij jksd ls lqizhe budkjA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS & vk/kkj] oksVj vkbZMh vkSj 

jk'ku dkMZ dks nLrkost esa 'kkfey djus ij djsa fopkjA  

nSfud HkkLdj us d`f"k ls tqM+h [kcj dks igys iUus ij LFkku nsrs gq;s fy[kk 

gS& nygu vkSj rsygu [kjhnsxk fcLdksekuA  

izHkkr [kcj us jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku ds gokys ls fy[kk gS& izkpk;ksZa 

ds inLFkkiu esa flQkfj'kksa ls cpus ds fy, yk;k ykWVjh flLVeA  

jk"Vªh; lgkjk bZvks;w dh dkjZokbZ dks rjthg nsrs gq;s fy[krk gS& vfHk;ark us 

dkyh dekbZ ls cukbZ djksM+ksa dh lEifÙkA  

vkt v[kckj us dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg ds c;ku dk 'kh"kZd yxk;k gS& 

fcgkj] >kj[kaM] vksfM'kk dkQh gn rd uDly eqDrA     

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- izns'k esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k& ,l-vkbZ-vkj dk vc rd 

fN;klB çfr'kr dk;Z iwjk gqvkA QkWeZ tek djus ds fy, iUnzg fnu 'ks"kA   

 

02- loksZPp U;k;ky; us izns'k esa tkjh ,l-vkbZ-vkj ij jksd yxkus ls badkj 

fd;kA  

    

03-  jkT; esa iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj xzke dpgjh ds fjDr pkj lkS rhu inksa 

ij gq;s mipquko ds fy, erx.kuk tkjhA   

 

04-  vkSj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa lkekftd lqj{kk isa'ku ds ,d 

djksM+ ls vf/kd ykHkqdksa ds chp c<+h gqbZ jkf'k dk Hkqxrku djsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


