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 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us jk"Vªh; varfj{k fnol ds lanHkZ esa yksxksa ls ueks ,si ds t+fj, u;k 

vkbfM;k lk>k djus dh vihy dh gSA 

 ifjogu foHkkx dh vksj ls cEcw¶ykV ls u‚FkZ cs rd cl lsok dh “kq:vkr dh xbZ gSA 

 lkaln fc".kq in js us xzqi&ch vkSj xzqi&lh ds inksa ij lhèkh HkrÊ ds fy, vk;q lhek pkyhl o"kZ 

fuèkkZfjr djus dk vuqjks/k fd;k gSA  

 twfu;j g‚dh Vheksa ds fy, rhu vxLr ls vksiu LVsV twfu;j g‚dh pSafi;uf'ki&lg&p;u Vªk;y 

dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd bDdhloÈ lnh ds Hkkjr esa foKku uÃ ÅtkZ ds lkFk vkxs 

c<+ jgk gSA dy vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa] mUgksaus dgk fd varfj{k ls 'kqHkka'kq 'kqDyk dh 

lqjf{kr okilh ls ns'k xoZ ls Hkj x;kA Jh eksnh us dgk fd vxLr&nks gtkj rsbZl esa paæ;ku&rhu dh 

lQy ySaÇMx ls ns'k esa ,d u;k ekgkSy cuk] vkSj cPpksa esa foKku vkSj varfj{k foKkuh cuus dh ftKklk 

txh FkhA mUgksaus dgk fd ikap lky igys] ns'k esa varfj{k ls tqM+s ipkl ls Hkh de LVkVZ&vi Fks] tks 

vkt nks lkS ls T+;knk gks x, gSaA vkxkeh rsbZl vxLr dks euk, tkus okys jk"Vªh; varfj{k fnol ds 

lanHkZ esa] çèkkuea=h us Jksrkvksa ls vihy dh fd os ueks ,si ds t+fj, u;k vkbfM;k lk>k djsa fd ;g 

fnol dSls euk;k tk,A 

<><><><><><><> 

foKku vkSj çkS|ksfxdh ea=h M‚DVj ftrsUæ Çlg us dgk fd uklk&bljks ÇlFksfVd ,ipZj 

jMkj&fulkj mixzg ds ç{ksi.k ls Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu&bljks ds varjkZ"Vªh; lg;ksx esa o`f) 

gksxhA  

 

 



 

Jh Çlg us crk;k fd fulkj fe'ku rhl tqykÃ dks JhgfjdksVk ls ç{ksfir fd;k tk,xkA mUgksaus 

dgk fd fulkj mixzg u flQZ Hkkjr vkSj vejhdk cfYd fo'o ds ns'kksa ds fy, Hkh fo'ks"k :i ls vkink 

çcaèku] —f"k vkSj tyok;q fuxjkuh tSls {ks=ksa esa egRoiw.kZ MsVk çnku djus esa lgk;d gksxkA   

<><><><><><><> 

çèkkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj ds fy, iUnzg vxLr rd ukekadu fd;k tk ldrk gSA jk"Vªh; 

iqjLdkj iksVZy ij vkosnu çkIr djus dh çfØ;k igyh vçSy ls 'kq: gks xÃ gSA ;s iqjLdkj ohjrk] 

lekt lsok] i;kZoj.k] [ksy] dyk vkSj    laL—fr rFkk foKku vkSj çkS|ksfxdh ds {ks= esa jk"Vªh; Lrj ij 

igpku ds ik= cPpksa dks fn, tkrs gSaA ikap o"kZ ls vfèkd vkSj vV~Bkjg o"kZ ls de vk;q dk dksÃ Hkh 

cPpk bu iqjLdkjksa ds fy, ik= gSA  

<><><><><><><> 

ifjogu foHkkx dh vksj ls cEcw¶ykV ls u‚FkZ cs rd cl lsok dh “kq:vkr dh xbZ gSA dy pquk 

Hkêk esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa] ifjogu lfpo T;ksfr dqekjh] us u‚FkZ cs ds fy, igyh cl lsok dks 

gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bl volj ij ifjogu funs”kd tÇrnj lksgy] iapk;rh jkt laLFkk ds 

lnL;ksa vkSj vke turk mifLFkr FksA ifjogu lfpo us vius lacks/ku esa foHkkx ds iz;klksa dh ljkguk 

djrs gq, rVh; lM+d ls gksdj xqtjus okyh bl lsok ds egRo ij tksj fn;kA ifjogu funs'kd us lHkh 

ls ifjogu foHkkx }kjk çnku dh tk jgh lkoZtfud ifjogu lqfoèkk dk mi;ksx djus dk vkºoku fd;k 

vkSj lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls }hiksa dk çpkj djus dks dgkA ftyk ifj"kn lnL; efj;e chch us 

dgk fd bl lsok ls Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj LFkkuh; turk dks ykHk gksxk vkSj blls i;ZVu 

xfrfofèk;ksa dks c<+kok feysxkA blls igys] ifjogu mi funs'kd ch- fcu‚; us mifLFkfr dk Lokxr djrs 

gq, }hilewg ds vafre Nksj rd dusfDVfoVh çnku djus ds ç'kklu dh izfrc)rk dks nksgjk;kA u‚FkZ cs 

ds fy, ;g cl lsok lqcg lk<+s ukS] lk<+s X;kjg vkSj 'kke lk<+s ikap cts cEcw¶ykV cl VÆeuy ls 

lapkfyr gksxhA   

<><><><><><><> 



}hiksa ds lkaln fc".kq in js us ç'kklu ds varxZr lHkh foHkkxksa esa xzqi&ch vkSj xzqi&lh ds inksa 

ij lhèkh HkrÊ ds fy, vk;q lhek pkyhl o"kZ fuèkkZfjr djus ds fy, gLr{ksi djus dk vuqjksèk fd;k gSA 

çèkkuea=h] dsaæh; x̀g ea=h vkSj }hiksa ds mijkT;iky dks fy[ks vius i= esa lkaln us dgk fd }hilewg 

esa mPp f'k{kk laLFkkuksa] vkS|ksfxd fodkl vkSj futh {ks= esa ukSdjh ds voljksa dh deh ds dkj.k ljdkjh 

ukSdjh gh ,dek= vkthfodk dk lk/ku gSA mUgksaus iz”kklu }kjk vM+rhl o"kZ dh vk;q lhek dks ?kVkdj 

lRrkbZl o"kZ djus ds çLrkoksa ij Çprk O;ä dhA mUgksaus vU; jkT;ksa vkSj dsUnz”kkflr izns”kksa dk gokyk 

nsrs gq, xzqi ch vkSj xzqi lh ds inksa ds fy, vk;q lhek pkyhl o’kZ fu/kkZfjr djus dk vuqjks/k fd;k gSA 

blds vykok }hilewg ds LFkkuh; fuokfl;ksa ds fy, ikap o"kZ dh vfrfjä NwV çnku djus dk Hkh vkxzg 

fd;kA   

<><><><><><><> 

lexz f'k{kk ds varxZr ih ,e Jh lhfu;j lsds.Mjh Ldwy dSEicsy cs esa  igpku ,oa ewY;kadu 

f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA [kaM ifj;kstuk vfèkdkjh dh vksj ls vkt lqcg lk<+s ukS cts ls 

fo|ky; ds fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, ;g dk;Zdze vk;ksftr fd;k tk,xkA bl f'kfoj dk 

mís'; dSaicsy cs Cy‚d ds lHkh fo|ky;ksa esa fodykaxrk okys cPpksa dh igpku djuk vkSj igys ls 

igpku fd, x, fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks lgk;d midj.k çnku djuk gSA ykHkkÆFk;ksa dks 

fodykaxrk çek.k i=] ;w Mh vkÃ Mh dkMZ] vkèkkj dkMZ] vk; çek.k i=] nks ikliksVZ vkdkj ds QksVks 

lkFk ykus dks dgk x;k gSA NIRAMAYA &LokLF; chek ;kstuk ds fy, jk'ku dkMZ lkFk ykuk gksxkA 

<><><><><><><>   

Ik;ZVu foHkkx dh vksj ls vk;ksftr nks fnolh; ekulwu Ik;ZVu mRlo dk dy lekiu gks x;kA 

bl volj ij #VolleyTheVibe ds rgr vk;ksftr] chp okWyhckWy VwukZesaV vkSj jLlkd”kh izfr;ksfxrk 

dk vk;kstu gqvkA lekiu volj ij lwpuk] izpkj vkSj Ik;ZVu lfpo T;ksfr dqekjh] eq[; vfrfFk ds 

:Ik esa mifLFkr FkhA mUgksaus o‚yhc‚y vkSj jLlkd'kh dh fotsrk vkSj mifotsrk Vheksa dks uxn iqjLdkj 

nsdj lEekfur fd;kA chp o‚yhc‚y ds Qkbuy esa] lsok Hkkjr dh Vhe vk;ksftr gksus okys ekulwu 

mRlo esa yxkrkj vkBoÈ ckj pSafi;u cuhA  

<><><><><><><> 



 

g‚dh vaMeku fudksckj dh vksj ls twfu;j g‚dh Vheksa ds fy, rhu vkSj pkj vxLr dks vksiu 

LVsV twfu;j g‚dh pSafi;uf'ki&lg&p;u Vªk;y dk vk;kstu fd;k tk,xkA Vªk;y esa p;fur f[kykM+h 

ckjg ls rsbZl rd tkyaèkj esa vk;ksftr gksus okyh iUnzgoÈ g‚dh bafM;k twfu;j iq#"k jk"Vªh; pSafi;uf'ki 

esa Hkkx ys ldsaxsA bl p;u Vªk;y ds fy, twfu;j gkWdh Vhe ,d vxLr rd vius uke usrkth 

LVsfM;e fLFkr jkT; vksyafid la?k dk;kZy; esa ntZ djk ldrs gSaA   

<><><><><><><> 

Jh fot;iqje esa vkt ls X;kjg vxLr rd lfdZV dksVZ dk vk;kstu fd;k tk,xkA dydÙkk 

mPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k U;k;ewÆr lqozk ?kks"k vkSj U;k;ewÆr eksgEen 'kCcj j'khnh ekeyksa dh lquokbZ 

djsaxsA  

<><><><><><><> 

dyk ,oa laL—fr foHkkx us }hilewg dh yksd dyk ;k tutkrh; dyk ds dykdkjksa ls ratkoqj 

fLFkr nf{k.k {ks= lkaLd`frd dsUnz dh dk;ZØe lfefr ds lnL; in ds fy, ukekadu ds fy, vkosnu 

vkeaf=r fd;k gSA bPNqd dykdkj bDdrhl tqykÃ rd dyk ,oa laL—fr funs'kd ds ikl viuh 

miyfCèk;ksa dk fooj.k vkSj ck;ksMkVk tek dj ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 

 Ik;ZVu foHkkx dh vksj ls }hilewg esa i{kh voyksdu ij fo”ks’k O;k[;ku dk vk;kstu dj 

bdks&VwfjT+e dks c<+kok nsus ds igy ds lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl us viuh cM+h [kcj cukrs gq, lfp= 

izdkf”kr fd;k gSA }hi lekpkj us Hkh bl [kcj dks izeq[krk nh gSA lkFk gh v[kckj esa Lo;a lgk;rk lewg 

gquj gkV esyk ds vk;kstu ds lekpkj dks Hkh lfp= izdkf”kr fd;k gSA nf{k.k vaMeku ftyk mik;qDr us 

Lojkt }hi esa izeq[k ifj;kstukvksa dh leh{kk vkSj lkoZtfud cqfu;knh <kaps dk mn~?kkVu fd;k&baQks bafM;k 

dh [kcj gSA  

 

 



 

dkjfxy fot; fnol ds volj ij VSxksj jktdh; f”k{kk egkfo|ky; esa dk;Zdze vk;ksftr djus ds 

lekpkj dks n bdks vkWQ bafM;k esa txg feyh gSA ouoklh dY;k.k vkJe }kjk lkou ekl dh dy”k ;k=k 

ds lekpkj dks n vaMeku ,Dlizsl vaxzsth us izeq[krk nsrs gq, izFke i`’B ij lfp= izdkf”kr fd;k gSA                                  

<><><><><><><> 


