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 mi&jk"Vªifr txnhi èku[kM+ us LokLF; dkj.kksa dk gokyk nsrs gq, vius in ls bLrhQk ns fn;k 

gSA 

 ç'kklu dh vksj ls çèkkuea=h lw;Z ?kj% eq¶+r fctyh ;kstuk vkSj jktLo lacaèkh f'kdk;rksa ds 

lekèkku ds fy, fo'ks"k jktLo f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA 

 jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; çfr;ksfxrk esa mR—"V çn'kZu djus okys f[kykfM+;ksa dks lEekfur fd;k 

tk,xkA  

 [kjkc ekSle ds dkj.k varj&}hih; {ks= esa ty;kuksa dh vkt dh fuèkkZfjr ;k=kvksa dks LFkfxr 

fd;k x;k gSA  

<><><><><><><> 

bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=h vfÜouh oS".ko us dgk gS fd Hkkjr esa ,d et+cwr lwpuk 

çkS|ksfxdh O;oLFkk gSA mUgksaus dgk fd ;g {ks= nks [kjc ipkl vjc M‚yj ls vfèkd dk okÆ"kd jktLo 

iSnk djrk gS vkSj lkB yk[k ls vfèkd yksxksa dks jkst+xkj çnku djrk gSA yksdlHkk esa tkudkjh nsrs gq, 

mUgksaus dgk fd LVSuQksMZ ,vkÃ jSaÇdx esa Hkkjr ,vkÃ dkS'ky] {kerkvksa vkSj vkÆVfQf'k;y baVsfytsal ds 

mi;ksx dh uhfr;ksa esa 'kh"kZ ns'kksa esa 'kkfey gSA Jh oS".ko us dgk fd Hkkjr dh ,vkÃ j.kuhfr dk mís'; 

Hkkjr dks vkÆVfQf'k;y baVsfytsal esa fo'o esa vxz.kh :i ls LFkkfir djuk gSA mUgksaus dgk fd Hkkjr ds 

fodkl y{;ksa ds vuq:i ,d et+cwr vkSj lekos'kh ,vkÃ O;oLFkk LFkkfir djus ds fy, fiNys o"kZ ekpZ 

esa bafM;k ,-vkÃ fe'ku 'kq: fd;k x;k FkkA 

<><><><><><><> 

ns'k Hkj esa {k; jksx dks tM+ ls feVkus ds fy, Vhch eqä Hkkjr vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA bl 

vfHk;ku dk mn~ns”; lkeqnkf;d lgHkkfxrk vkSj tuHkkxhnkjh dks c<+kok nsuk gSA bl flyflys esa Jh 

fot;iqje uxjikfydk ifj"kn ds vè;{k ,oa ik"kZnksa ds fy, Vhch eqä Hkkjr vfHk;ku ij ,d tkx:drk 

l= vk;ksftr fd;k x;kA  



dk;Zdze esa uxjikfydk ifj’kn vè;{k ,oa ik"kZnksa ds lkFk&lkFk ç'kklu ds vfèkdkfj;ksa ,oa 

deZpkfj;ksa us Hkh Hkkx fy;kA l= ds nkSjku] jk"Vªh; {k; jksx mUewyu dk;ZØe ds la;qä lfpo M‚- ih 

yky us mifLFkr yksxksa dks tkx#d fd;kA 

<><><><><><><> 

LokLF; lsok funs'kky; }kjk ;wVh LokLF; fe'ku ds lg;ksx ls gky gh esa izkrjkiqj esa Þ5 o"kZ ls 

de mez ds cPpksa esa ckY;koLFkk nLr ds dkj.k gksus okyh èR;q dks 'kwU;Þ djus ds y{; ds lkFk nLr 

jksdks vfHk;ku ij ,d jkT; Lrjh; dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe esa LokLF; lsok funs'kd M‚- 

lqtk ,aVuh eq[; vfrfFk ds :i esa mifLFkr FkhA mUgksaus fuokjd mik;ksa dks viukus] lqjf{kr is;ty 

lqfuf'pr djus vkSj gkFk èkksus dh vknrksa dks çksRlkfgr djus dh vko';drk ij cy fn;kA Jh 

fot;iqje uxjikfydk ifj’kn dh mik/;{k vkSj okMZ ik’kZn jkfèkdk us tehuh Lrj ds LokLF; dk;ZdrkZvksa 

ds ç;klksa dh ljkguk djrs gq, lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr fd;kA bl volj ij mi funs'kd 

]ifjokj dY;k.k M‚- ,p-,e- fl)kjktw us çfrHkkfx;ksa dks ehfM;k vkSj ÇçV ehfM;k ds ekè;e ls vke 

turk esa tkx:drk c<+kus ds fy, LokLF; lsok funs'kky; }kjk fd, x, ç;klksa ds ckjs esa tkudkjh 

nhA mUgksaus {ks=h; inkfèkdkfj;ksa dks vksvkj,l&Çtd] Lruiku dks c<+kok nsus] lqjf{kr is;ty vkSj ikap 

o"kZ ls de mez ds cPpksa esa LoPNrk f'k{kk tkjh j[kus ds fy, çksRlkfgr fd;kA xkjkpjek ds eq[; 

fpfdRlk vfèkdkjh M‚- ,e- t‚; us nLr vkSj futZyhdj.k ds ckjs esa foLrkj ls crk;kA dk;Zdze esa nks 

lkS ls vfèkd çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA  

<><><><><><><> 

}hiksa ds lkaln fc".kq in js us eq[; lfpo dks i= fy[kdj fofHkUu dkWystksa esa ,d gh fnu 

ijke”kZ l=ksa ds vk;kstu ij Çprk O;ä dh gSA vius i= esa] lkaln us crk;k fd dÃ Nk=ksa us viuh 

ik=rk ds vkèkkj ij buesa ls ,d ls vfèkd ikBîØeksa ds fy, vkosnu fd;k gSA lHkh dkmalÇyx l= 

,d gh fnu vk;ksftr djus ls Nk=ksa ds fy, ,d ls vfèkd l=ksa esa Hkkx ysuk vlaHko gks tk,xkA  

lkaln us eq[; lfpo ls lHkh lacafèkr foHkkxksa vkSj laLFkkuksa dks dkmalÇyx dh frfFk;ksa dks pj.kc) 

rjhds ls iquÆuèkkZfjr djus dk funsZ'k nsus dk vkxzg fd;k gSA   

<><><><><><><> 



çlkj Hkkjrh us ns'kHkj ds lHkh lekpkj i=ksa] if=dkvksa vkSj Vsyhfotu pSuyksa dks vius U;wt+ok;j 

IysVQ‚eZ] çlkj Hkkjrh 'ks;MZ v‚fM;ks fotqvYl Q‚j cz‚MdkLV vkSj fMlsfeus'ku &ihch&'kCn ij 

iathdj.k djkus ds fy, vkeaf=r fd;k gSA blls mUgsa mPp&xq.koÙkk okyh lekpkj vkSj eYVhehfM;k 

lkexzh fu%'kqYd çkIr gks ldsxhA fiNys lky ekpZ esa 'kq: fd, x, ihch&'kCn çfrfnu fofHkUu Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa esa pkyhl ls vfèkd fofoèk Jsf.k;ksa esa vkB lkS ls vfèkd lekpkj çLrqr dj jgk gSA bl 

IysVQ‚eZ dh lHkh lkexzh mi;ksx ;ksX; gS ftlls ehfM;k laxBuksa vkSj daVsaV fØ,VlZ dks [kcjsa vklkuh 

ls feyrh gSaA ihch&'kCn dk iathdj.k fu%'kqYd gS vkSj ;g shab.prasarbharati.org@register ij 

miyCèk gSA   

<><><><><><><> 

dsaæ'kkflr çns'k —f"k çkS|ksfxdh çcaèku ,tsalh] —f"k foHkkx ds lg;ksx ls] oSKkfud vkSj fVdkÅ 

[ksrh dks c<+kok nsus ds fy,] }hilewg ds fofHkUu Cy‚dksa esa çf'k{k.k] çn'kZu vkSj QkeZ Ldwy xfrfofèk;k¡ 

vk;ksftr dj jgh gSA bu dk;ZØeksa dk mís'; O;kogkfjd f'k{kk ds ekè;e ls fdlkuksa ds Kku vkSj 

dkS'ky dk fuekZ.k djuk] mUgsa uÃ rduhdksa] csgrj Qly i)fr;ksa vkSj ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa 

tkudkjh nsuk gSA bldk y{; fdlkuksa dks mRikndrk esa lqèkkj] —f"k ykxr de djus vkSj mudh vk; 

c<+kus esa enn djuk gSA —f"k foHkkx vkSj i'kqikyu ,oa i'kq fpfdRlk lsok foHkkx ds lg;ksx ls 

;wVhvkRek }kjk jaxr Cy‚d ds dneryk fLFkr i'kq vkS"kèkky; esa *pkjk [ksrh* ij nks fnolh; çf'k{k.k 

dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe dk mn~?kkVu iapk;r iz/kku yhyk cj us fd;kA blds vykok —

f"k foHkkx }kjk *cgq&Lrjh; Qly] varj&Qly vkSj cgq&çtkfr Qly* ij ,d çf'k{k.k dk;ZØe 

vk;ksftr fd;k x;kA blds vykok izkrjkiqj esa *oeÊcsM esa oeÊdaiksÇLVx* ij ,d çn'kZu vk;ksftr fd;k 

x;k vkSj jaxr esa] eRL; ikyu foHkkx }kjk n'kjFkiqj esa *ulZjh rkykc çcaèku vkSj eRL; cht rS;kjh* vkSj 

*leqæ esa eNqvkjksa ds fy, lqj{kk mik;* ij nks çn'kZu vk;ksftr fd, x,A bu l=ksa ds nkSjku fdlkuksa 

dks eqxÊikyu çcaèku dh O;kogkfjd tkudkjh çnku dh xÃA 

<><><><><><><>   

ekSle dh fLFkfr esa fxjkoV vkSj caxky dh [kkM+h ds Åij de ncko dk {ks= cuus dh laHkkouk 

ds eísutj] tgktjkuh funs'kky; us ;kf=;ksa vkSj tgktksa dh lqj{kk dks è;ku esa j[krs gq,] ty;ku ds 

;k=k dk;ZØeksa dks LFkfxr fd;k x;k gSA  



,eoh u‚FkZ iSlst] ,eoh dSaicsy cs] ty;ku ukyank vkSj ,eoh lsafVuy dh fu/kkZfjr ;k=k ekSle 

dh fLFkfr esa lqèkkj gksus rd LFkfxr dj nh xÃ gSA blds vykok Jh fot;iqje vkSj Qksj”kksj lsDVj esa 

okgu Qsjh lsok dks Hkh ekStwnk ekSle dh fLFkfr ds vkèkkj ij vYi lwpuk ij fuyafcr dh tk ldrh gSA  

<><><><><><><> 

vksxzkczkt iqfyl Fkkuk us uewuk?kj fLFkr ch,l,u,y VsyhQksu Hkou esa gq, pksjh ds ekeys dks 

lqy>k fy;k gSA iqfyl us bl ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj yxHkx ipgRrj gtkj #i;s ewY; 

dh pksjh dh xÃ laifÙk cjken dhA pksjh dh lwpuk feyrs gh gsM dkaLVscy ,l ;ear jko ds usr`Ro esa 

,d Vhe dk xBu fd;k x;kA tkap ds nkSjku ÇQ+xjÇçV Vheksa dk Hkh lg;ksx fy;k x;k] ftUgksaus 

egRoiw.kZ Qksjsafld lk{; ,d= fd, vkSj vklikl ds bykdksa ds lhlhVhoh QqVst dh enn ls Vsyjkckn 

fuoklh nks lafnX/kksa dh igpku dh xÃ A   

<><><><><><><> 

vfrdze.k gVkvks vfHk;ku ds rgr ftyk ç'kklu dh vksj ls Qjkjxat rglhy ds varxZr 

eqfLye cLrh xk¡o esa vfrØe.k vfHk;ku pyk;k x;kA vfHk;ku ds nkSjku] pkj gtkj oxZ ehVj Hkwfe ij 

voSèk ckM+ vkSj vLFkk;h 'ksM dks gVk fn;k x;kA ftyk ç'kklu us vke turk ls voSèk vfrØe.kksa ls nwj 

jgus dh vihy dh gSA 

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 

iqfyl egkfuns”kd }kjk lkbcj vijk/k gsYi ykbZu&,d ukS rhu “kwU; ds fy, gkbZ Vsd dkWy 

lsaVj dk mn~?kkVu djus ds lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl us viuh cM+h [kcj cukrs gq, izFke i`’B esa 

lfp= izdkf”kr fd;k gSA i;ZVu foHkkx dh vksj ls }hiksa esa i{kh n”kZu ij lkoZtfud O;k[;ku vk;ksftr 

djus ds lekpkj dks }hi lekpkj us izeq[krk nh gSA lkFk gh v[kckj us iz/kkuea=h fodkl”khy Hkkjr 

jkstxkj ;kstuk ij laoknkRed l= vk;ksftr djus ds lekpkj dks Hkh izdkf”kr fd;k gSA Cyw vksfjftu 

dh varfj{k mMku esa Hkkjrh; ewy ds vjfoanj lfgr N% yksxksa ds “kkfey gksus ds lekpkj dks baQks bafM;k 

esa txg feyh gSA dSMyxat esa ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku dk;Zdze vk;ksftr djus ds lekpkj dks n 

bdks vkWQ bafM;k us vanj ds i`’B esa lfp= izdkf”kr fd;k gSA 


