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 ilwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us Vsyhfotu jsÇVx ,tsafl;ksa ds fy, fn'kk&funsZ'kksa esa la'kksèku dk 

çLrko fd;k gSA 

 ifjogu foHkkx dh vksj ls Jh fot;iqje vkSj cEcw¶ykV ds chp vfrfjä cl lsok,a lapkfyr 

fd;k tk jgk gSA 

 jk"Vªh; eèkqeD[kh ikyu vkSj 'kgn fe'ku ds rgr fcx yikrh xkao esa ÞoSKkfud eèkqeD[kh ikyuß 

ij nks fnolh; çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftrA  

 ,e oh Lojkt }hi dy lqcg nl cts Jh fot;iqje ls fo”kk[kkiRrue ds fy, jokuk gksxkA  

<><><><><><><> 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us Vsyhfotu jsÇVx ,tsafl;ksa ds fy, nks gtkj pkSng esa tkjh uhfr 

fn'kk&funsZ'kksa esa la'kksèku dk çLrko fd;k gSA çLrkfor elkSns esa ehfM;k ?kjkuksa ds fy, dqN çfrcaèkkRed 

çkoèkkuksa dks gVk fn;k x;k gS] rkfd ns'k esa Vsyhfotu n'kZdksa dh eki ç.kkyh dks yksdrkaf=d vkSj 

vkèkqfud cuk;k tk ldsA orZeku esa Vhoh jsÇVx çnku djus okyh ,d ek= ,tsalh cz‚MdkLV v‚fM;al 

fjlpZ dkmafly & ckdZ gSA çLrkfor la'kksèkuksa dk mís'; Vhoh jsÇVx ds {ks= esa dÃ ,tsafl;ksa ds ekè;e 

ls LoLFk çfrLièkkZ dks c<+kok nsus] uÃ rduhd ykus vkSj fo'ks"k :i ls dusDVsM Vhoh IysVQ+‚eZ ds fy, 

vfèkd foÜoluh; vkSj çfrfufèk MsVk çnku djus dh vuqefr nsuk gSA elkSnk tkjh gksus ds rhl fnuksa ds 

Hkhrj fgrèkkjdksa vkSj vke turk ls lq>ko vkeaf=r fd;s x;s gSaA               

<><><><><><><> 

PkkFke iqy ds Msd LySc vkSj che dh [kjkc fLFkfr dks ns[krs gq, okguksa dh vkoktkgh çfrcafèkr 

dj nh xÃ gSA ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, ifjogu foHkkx Jh fot;iqje vkSj cEcw¶ykV ds chp vfrfjä 

lsok,a lapkfyr dj jgk gSA cEcw¶ykV ls Jh fot;iqje ds fy, igyh cl ;k=k lqcg lkr ctdj iUnzg 

feuV ij jgsxh] tcfd Jh fot;iqje ls cEcw¶ykV ds fy, lqcg lk<+s nl cts cl lsok “kq: gksxhA 

cEcw¶ykV ls Jh fot;iqje ds fy, vafre cl lsok “kke ikap cts vkSj Jh fot;iqje ls cEcw¶ykV ds 

fy, “kke lkr ctdj iUnzg feuV ij cl dk lapkyu fd;k tk,xkA   



<><><><><><><> 

dSEicsy cs ds 'kkL=h uxj vkSj xkaèkh uxj esa i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk lsok foHkkx ds i'kq 

fpfdRlk vLirky dh vksj ls i'kq fpfdRlk LokLF; vkSj cka>iu f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA ;g 

f'kfoj eosf'k;ksa esa cka>iu ls lacafèkr eqíksa dh igpku djus ds fy, vk;ksftr fd;k x;k FkkA f'kfoj ds 

nkSjku dqy iSarkyhl xk;ksa dh tkap dh xÃ] ftlls pkSng LFkkuh; fdlkuksa dks lhèkk ykHk feykA i'kq 

fpfdRlk Vhe us xgu ewY;kadu djrs gq, fofHkUu çtuu vkSj lkekU; LokLF; eqíksa ds fy, rRdky 

mipkj çnku fd;kA i'kqèku iks"k.k vkSj lexz LokLF; ds fy,] ykHkkÆFk;ksa dks [kfut feJ.k ikmMj 

forfjr fd;k x;kA blds vykok] lHkh xk;ksa dks —feuk'kd nok nh xÃA f'kfoj esa ofj"B i'kq fpfdRlk 

vfèkdkjh M‚- ijkx nsojh] i'kq fpfdRlk dEikmaMj ih- Kkuk dqekjh vkSj i'kq fpfdRlk vLirky ds 

deZpkjh mifLFkr FksA                                 

<><><><><><><> 

dkj fudksckj ds —f"k foHkkx dh vksj ls mPp ewY; —f"k fodkl ,tsalh ds lg;ksx ls jk"Vªh; 

eèkqeD[kh ikyu vkSj 'kgn fe'ku ds rgr fcx yikrh xkao esa ÞoSKkfud eèkqeD[kh ikyuß ij nks fnolh; 

çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA bl dk;ZØe esa xkao ds f}rh; çèkku isfuuk euSu eq[; vfrfFk 

ds :i esa mifLFkr FkhaA bl volj ij prqFkZ çèkku tSd csusfMd] xzke lfpo vysEcl] d`f’k foHkkx ds  

fo"k; fo'ks"kK M‚- thMh ladsr mifLFkr FksA vius lacks/ku esa tSd csusfMd us eèkqeD[kh ikyu ds egRo 

ij tksj fn;kA xzke lfpo us Qly mRiknu c<+kus ds fy, oSKkfud eèkqeD[kh ikyu ds lkFk&lkFk 

vkèkqfud —f"k i)fr;ksa dks viukus dk vuqjks/k fd;kA rduhdh l= ds nkSjku] d`f’k lgk;d funs'kd lh- 

fouksn dqekj us ckxokuh esa eèkqeD[kh ikyu ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, ijkx.k c<+kus esa 

eèkqefD[k;ksa ds ;ksxnku ij çdk'k MkykA —f"k lgk;d Mh- y{eh] us fdlkuksa dks eèkqeD[kh ds NÙks ds 

cDls dks bdëk djus vkSj LFkkfir djus ds ckjs esa tkudkjh çnku dhA M‚- th-Mh- ladsr] us eèkqefD[k;ksa 

ds LokLF; dks cuk, j[kus vkSj dhVksa vkSj chekfj;ksa ds çcaèku ds ckjs esa foLrkj ls crk;kA çfrHkkfx;ksa us 

tku eksgEen ds [ksrksa dk fun”kZu fd;k] tgk¡ mUgksaus eèkqeD[kh ikyu esa vius vuqHko lk>k fd,A 

dk;ZØe esa dqy rhl fdlkuksa us Hkkx fy;kA             

<><><><><><><> 



jkT; ifj;kstuk dk;kZy;] lexz f'k{kk] Jh fot;iqje dh vksj ls vV~BkbZl tqykÃ dks uudkSM+h 

CykWd esa lekos'kh f'k{kk ds varxZr igpku ,oa ewY;kadu f'kfoj dk vk;kstu tk,xkA bl f'kfoj dk 

mís'; uudkSM+h Cy‚d ds Ldwyksa esa u, lafnXèk cPpksa dh igpku djuk vkSj igys ls igpkus x, fo”ks’k 

vko”;drk okys Nk=ksa dks lgk;d midj.k tkjh djuk gSA f'kfoj dk vk;kstu lgk;d f'k{kk dk;kZy;] 

uudkSM+h vkSj jktdh; ofj"B ekè;fed fo|ky; diaxk] esa fd;k tk,xkA bl f”kfoj esa ykHkkÆFk;ksa dks 

pkyhl izfr”kr ls vf/kd okys fodykaxrk çek.k i=] ;wMhvkÃMh dkMZ] vkèkkj dkMZ] vk; çek.k i=] 

ikliksVZ vkdkj dh QksVks] fujke;&LokLF; chek ;kstuk ds fy, jk'ku dkMZ ds lkFk mifLFkr jgus dks 

dgk x;k gSA          

<><><><><><><> 

lwpuk] çpkj vkSj i;ZVu funs'kky; }hiksa dh le`) tSo fofoèkrk] i;ZVu ds fofHkUu {ks=ksa esa 

laHkkoukvksa] lrr i;ZVu çFkkvksa vkSj laj{k.k&vkèkkfjr fodkl e‚My ij tkx:drk iSnk djus ds fy, 

lkoZtfud O;k[;kuksa dh ,d J̀a[kyk vk;ksftr dj jgk gSA bl flyflys esa dy lqcg X;kjg cts 

vkink çcaèku funs'kky; ds çf'k{k.k g‚y esa mi&ou laj{kd] oU;tho ds tSo fofoèkrk fo'ks"kK M‚- 

lanhi csgjk ^vaMeku ,oa fudksckj }hilewg ds eSaxzkso% ç—fr ds rVh; j{kd& yphykiu vkSj rVh; 

laj{k.k* 'kh"kZd ls ,d fo'ks"k O;k[;ku izLrqr djsaxsA ;g ç'kklu }kjk ikfjfLFkfrdh i;ZVu vkSj ç—

fr&vkèkkfjr vuqHkoksa dks eq[;èkkjk esa ykus ds O;kid ç;kl dk fgLlk gSA                        

<><><><><><><> 

Hkkjrh; fjtoZ cSad us lw{e vkSj y?kq m|eksa rFkk O;fäxr dtZ ysunkjksa ds fy, fdQk;rh _.k 

miyCèk djkus ds mís'; ls cSadksa vkSj vU; _.knkrkvksa lfgr fofu;fer laLFkkvksa dks ¶+yksÇVx C;kt nj 

okys dÃ _.kksa ij iwoZ&Hkqxrku naM yxkus ls çfrcafèkr dj fn;k gSA ;g çfrcaèk vxys lky igyh 

tuojh ls ykxw gksxk vkSj igyh tuojh ;k mlds ckn Loh—r ;k uohuh—r fd, x, lHkh _.kksa rFkk 

vfxze Hkqxrku ij ykxw gksxkA  

<><><><><><><> 



,e oh Lojkt }hi dy lqcg nl cts Jh fot;iqje ls fo”kk[kkiRrue ds fy, jokuk gksxkA 

vfrfjDr lkekuksa dh tkap vkt nksigj nks cts ls “kke pkj cts rd fd;k tk,xkA ;kf=;ksa dks tgkt 

ij p<+kus dk dk;Z dy lqcg vkB ls ukS cts rd pysxkA tgkt gSMks tsV~Vh ls NwVsxkA     

<><><><><><><> 

tokgj yky usg: jktdh; egkfo|ky; esa fofHkUu fo’k;ksa esa vfrfFk ladk; ds :Ik esa ik= 

mEehnokjksa ls vkosnu izkIr djus dh vafre frfFk lkr tqykbZ ls c<+kdj pkSng tqykbZ dj nh xbZ gSA 

bPNqd mEehnokj dkWyst dh osclkbV ij tkdj vkosnu i= MkmuyksM dj ldrs gSaA                         

<><><><><><><> 

us”kuy dSMsV dksj esa HkrhZ ds fy, vkosnu ekaxs gSaA blds fy, d{kk lkroha vkSj mlls Åij ds 

Nk= vkosnu dj ldrs gSaA p;fur mEehnokjksa dh vk;q X;kjg ls pkSng o’kZ ds chp gksuh pkfg,A d{kk,a 

,d flrEcj ls vkjaHk gksxh] tks dsoy jfookj dks lqcg lk<+s vkB cts ls vk;ksftr dh tk,xhA 

ikB~;dze dh vof/k ikap o’kZ dh gksxhA izos”k ds fy, vkosnu “kqYd ukS lkS :Ik;s fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

bPNqd mEehnokj vkbZ ,u ,l tjkok ls fdlh Hkh dk;Z fnol esa vkosnu i= lqcg ukS cts ls fnu esa 

,d cts ds chp izkIr dj ldrs gSaA lh dSMsV dksj dk mn~ns”; u dsoy vuq”kklu vkSj ns”kHkfDr dh 

Hkkouk dks c<+kuk gS] cfYd Hkfo’; ds fy, ,d etcwr uhao Hkh j[kuk gSA   

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 igys Hkkjrh; varfj{k ;k=h xqzi dSIVu “kqHkka”kq “kqDyk }kjk varfj{k esa efLr’d dEI;wVj baVjQsl 

fodflr djus ij dke djus ds lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl us viuh cM+h [kcj cukrs gq, lfp= izdkf”kr 

fd;k gSA Ik;ZVu foHkkx dh vksj ls izn”kZuh eSnku esa vkt ls rhu fnolh; Hkkjrh; O;atu mRlo vk;ksftr 

djus ds lekpkj dks }hi lekpkj us izeq[krk ls Nkik gSA Vhch eqDr Hkkjr vfHk;ku ds rgr nf{k.k vaMeku 

ftyk mik;qDr ds futh fpfdRldksa ds lkFk cSBd ds lekpkj dks baQks bafM;k vkSj n vaMeku ,Dlizsl vaxzsth 

us lfp= izdkf”kr fd;k gSA fN;gRrjosa ou egksRlo ds miy{; esa ek;kcanj esa ftyk mik;qDr }kjk o`{kkjksi.k 

dk;Zdze pyk, tkus ds lekpkj dks n bdks vkWQ bafM;k us vanj ds ì’B esa izdkf”kr fd;k gSA                        

<><><><><><><> 


