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01- fo/kkueaMy ds ekulwu l= ds pkSFks fnu dh dk;Zokgh Hkh ernkrk lwph ds 

xgu iqujh{k.k& ,lvkbZvkj ds eqís ij foi{k ds tksjnkj gaxkes vkSj ukjsckth 

dh HksaV p<+hA  

   

 

02- usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno ds vkifRrtud fVIi.kh dks ysdj lRrki{k 

vkSj foi{k ds chp rh[kh uksad&>ksadA gkykr ekjihV rd igqapsA  

 
 

 

 

03- laln esa Hkh ,lvkbZvkj ds eqís ij tkjh gS xfrjksèkA ekulwu l= ds pkSFks 

fnu Hkh foi{kh lnL;ksa ds gaxkes ds dkj.k lnu esa fo/kk;h dk;Z izHkkforA  

   
 

04- vkSj] eq[; pquko vk;qDr Kkus'k dqekj us dgk & ,lvkbZvkj ds nkSjku fdlh 

Hkh ;ksX; ernkrk dk uke oksVj fyLV ls ugha gVk;k tk,xkA iqujh{k.k dk;Z 

iwjk gksus ds djhc igqapkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkueaMy ds ekulwu l= ds pkSFks fnu vkt Hkh nksuksa lnuksa esa ,lvkbZvkj 

ds eqís ij tksjnkj gaxkek vkSj ukjsckth gqbZA blds pyrs iz'udky izHkkfor gqvkA 

ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k dks ysdj foi{kh lnL;ksa dk vkØed fojks/k 

tkjh jgkA gaxkes ds dkj.k lnu dh dk;Zokgh nks ckj LFkfxr djuh iM+hA usrk 

izfir{k rstLoh izlkn ;kno ds vkifRrtud fVIi.kh dks ysdj lRrki{k vkSj foi{k 

ds chp rh[kh uksad&>ksasd gqbZA nksuksaa i{kksas ds chp ekjihV dh ukScr vk x;hA ek'kZy 

;fn chp cpko ugha djrs rks lnu esa dqN Hkh vugksuh gks ldrh FkhA bl nkSjku 

vkØksf'kr lnL;ksa us fjiksVlZ Vscy vkSj dqlhZ Hkh iyV nhA fo/kkulHkk v/;{k 

uanfd'kksj ;kno ckj&ckj lnL;ksa ls e;kZnk dk ikyu djus dh vihy djrs jgs] 

ysfdu bldk dksbZ vlj ugha fn[kkA  

&&&,fEc;al&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blls igys] lnu dh dk;Zokgh 'kq: gksrs gh usrk izfri{k us ,lvkbZvkj ij 

lnu esa ppkZ dh ekax dh] ftls fo/kkulHkk v/;{k us eatwj dj fy;kA ftlds ckn 

fo/kkulHkk dh dk;Zokgh 'kkafriw.kZ ekgkSy esa 'kq: gqbZA rstLoh izlkn ;kno us dy 

dh ?kVukØe ij [ksn trkrs gq, dgk fd ,lvkbZvkj dks ysdj lqizhe dksVZ esa 

ekeyk py jgk gSA Jh ;kno us dgk fd vk;ksx dks fdlh Hkh O;fDr dh ukxfjdrk 



lkfcr djus dk vf/kdkj ugha gSA mUgkaasus dgk fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj dks ;g 

Li"V :i ls crkuk pkfg, fd fdlh Hkh ;ksX; ernkrk dk uke lwph ls ugha gVk;k 

tk,xkA 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ppkZ esa Hkkx ysrs gq, dkaxzsl fo/kk;d ny ds usrk 'kdhy vgen [kku us dgk 

fd pquko vk;ksx dk dne laoS/kkfud izko/kkuksa ds f[kykQ gSA mUgksaus vfHk;ku dh 

le; lhek ij loky mBk;kA Hkkdik&ekys ds egcwc vkye us dgk fd ,lvkbZvkj 

ds dkj.k vke yksxksa [kkl dj izoklh etnwjksa dks dkQh ijs'kkuh gks jgh gSA lhih,e 

ds vt; dqekj us ,lvkbZvkj dks rRdky okil ysus dh ekax dhA lhihvkbZ ds 

lw;Zdkar ikloku us dgk fd ,lvkbZvkj yksdrkaf=d ewY;ksa ij geyk gSA 

,vkbZ,evkbZ,e ds v[r:y beku us Hkh ,lvkbZvkj dks rRdky okil ysus dh ekax 

dhA b/kj] mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us lRrki{k dh vksj ls cksyrs gq, dgk fd 

jkT; esa ,lvkbvkj dh lkaoS/kkfud izfØ;k lwpk# :i ls py jgh gSA mUgksaus dgk 

fd vfHk;ku esa ernkrkvksa dk iwjk lg;ksx fey jgk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ogha] lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh us lHkh jktuhfrd nyksa vkSj 

ernkrkvksa dkss vk'oLr fd;k fd fdlh Hkh ;ksX; ernkrk dk uke ugha dVsxkA 

 

&&&ckbV&&&  

  

fgUnqLrkuh voke ekspkZ dh T;ksfr nsoh us dgk fd ,lvkbZvkj ernkrk lwph 

dks =qfVghu cukus dh izfØ;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foi{kh lnL;ksa ds gaxkes ds dkj.k fo/kkulHkk us vkt fcgkj fofu;ksx foèks;d 

nks gtkj iPphl dks fcuk ppkZ ds ikfjr dj fn;kA mi eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us 

fo/ks;d lnu ds iVy ij j[krs gq, dgk fd gky gh esa ljdkj us miHkksäkvksa ds 

fy, ,d lkS iPphl ;wfuV rd fctyh eq¶r nsus dh ?kks"k.kk dh gSA fofu;ksx 

foèks;d ds ekè;e ls mlds fy, jkf'k dh O;oLFkk dh tk;sxhA mUgksus dgk fd 



blds vykok lkekftd lqj{kk isa'ku ;kstukvksa ds fy, tks jkf'k pkj lkS #i;s 

çfrekg ls c<+kdj X;kjg lkS #i;s dh x;h mlds fy, lekt dY;k.k foHkkx ds 

fy, O;oLFkk dh tk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h lg foRr ea=h lezkV pkS/kjh us vkt fu;a=d vkSj egkys[kk 

ijh{kd&lh,th dh fjiksVZ fo/kkulHkk ds iVy ij izLrqr dhA Jh pkS/kjh us dgk fd 

jkT; dh foRrh; fLFkfr yxkrkj csgrj gks jgh gSA mUgksasus dgk fd o"kZ] nks gtkj 

rsbZl&pkSCkhl dh dSx fjiksVZ ds vuqlkj jkT; dk ldy ?kjsyw mRikn o"kZ] nks gtkj 

ckbZl&rsbZl dh rqyuk esa pkSng n'keyo pkj&lkr izfr'kr dh vf/kd nj ls c<+ 

jgh gSA mUgksaus dgk fd ;g jkT; dh foRrh; O;oLFkk ds dq'ky izca/ku ls laHko gqvk 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

laln esa Hkh ,lvkbZvkj ds eqís ij yxkrkj pkSFks fnu xfrjksèk tkjh jgkA 

yksdlHkk dh dk;Zokgh fofHkUu eqíksa ij foi{k ds gaxkes ds dkj.k igys nksigj nks 

cts rd ds fy, LFkfxr dh xbZA ckn eaasa Hkh gaxkek tkjh jgus ij dk;Zokgh fnuHkj 

ds fy, LFkfxr dj nh xbZA blls iwoZ] yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk us foi{kh 

lnL;ksa ds lnu esa O;oèkku Mkyus vkSj rf[r;ka fn[kkus ij fpark O;Dr dh dhA  

 

&&&ckbV&&&  

 iqu% vkils vkxzg djrk gwa fd yksxksa dh vis{kk] vkdka{kk mBkus ds fy, r[fr;ka ysdj estsa rksM+us ds fy, ugha Hkstk gSA 

vki vius&vius vklu ij tk,aA ç'udky ds ckn fu;eksa ds rgr vkidks gj eqís fo"k; ij cksyus fn;k tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukyank ls tn;w lkaln dkS'kysUæ dqekj us foi{kh nyksa ij jkT; esa ernkrk 

lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k dk;ZØe ij jktuhfr djus dk vkjksi yxk;k gSA 

mUgkssaus vkdk'kok.kh lekpkj ls fo'ks"k ckrphr esa foi{k dh vkykspuk djrs gq, dgk 

fd ljdkj ppkZ ds fy, rS;kj gSA ysfdu foi{k bl eqís ij dsoy gaxkek djuk 

pkgrk gSA  

&&&&ckbV&&&  

 ljdkj rks rS;kj gS ihB ls Hkh dgk x;k Fkk] j{kk ea=h us dgk] x̀g ea=h us dgk] lalnh; dk;Z ea=h us vuqjksèk fd;k fd 

HkkbZ vki ppkZ dy yhft,] [kkyh gYyk D;ksa djrs gksaA ysfdu r[rh ysdj rks ;s yksx [kM+s gks tkrs gSa] gYyk djrs gSaA ppkZ Hkh ugha 

djuk pkgrs] blfy, fd fcgkj esa pquko gS] rks bafM;k xBcaèku ,d eqík cuk;k gS fd fcgkj ds eqís ij gh gYyk gks vkSj lnu dks 

pyus ugha fn;k tk,A 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 turk ny ;wukbZVsM us ,lvkbZvkj dh VkbZfeax ij loky [kM+s djus okys 

ikVhZ ds lkaln fxj/kkjh ;kno dks uksfVl tkjh fd;k gSA tn;w ds jk"Vªh; egklfpo 

vQkd vgen [kku us uksfVl tkjh djrs gq, ianzg fnuksa ds vanj tokc nsus dks dgk 

gSA xkSjryc gS fd fxj/kkjh ;kno us ikVhZ ykbZu ls vyx gVdj ernkrk fo'ks"k 

xgu iqujh{k.k vfHk;ku dks ysdj dgk gS fd ;g izfØ;k brus de le; esa laHko 

ugha gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[; fuokZpu vk;qDr Kkus'k dqekj us dgk gS fd fcgkj esa dksbZ ;ksx ernkrk 

oksVj fyLV ls ckgj ugha gksxkA Jh dqekj us dgk fd ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu 

iqujh{k.k vfHk;ku dk mís'; vik= ernkrkvksa dk uke ckgj dj ernkrk lwph dks 

iwjh rjg ls 'kq) cukuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa py jgs ernkrk lwph ds xgu iqujh{k.k dk dk;Z vc iwjk gksus ds 

djhc gSA pquko vk;ksx us crk;k gS fd vc rd vfHk;ku ds rgr fuU;kuos Qhlnh 

ernkrkvksa dk lR;kiu fd;k tk pqdk gSA vk;ksx us dgk gS fd lkr djksM+ bDdhl 

yk[k ls vfèkd x.kuk QkeZ ,d= fd, x, gSaA vc lkr yk[k ls de ernkrkvksa dks 

gh vius QkeZ tek djkus gSaA vk;ksx us ;g Hkh crk;k fd lR;kiu ds Øe esa 

ch,yvks vkSj ch,y, ds ek/;e ls bDdhl yk[k Ng gtkj e`r ernkrkvksa dh 

igpku dh x;h gSA bdrhl yk[k ikap gtkj ,sls yksx ik;s x, gSa tks LFkkbZ :i ls 

nwljs fo/kkulHkk {ks=ksa esa LFkkukarfjr gks x;s gSaA tcdh lkr yk[k ernkrkvksa us ,d 

ls vf/kd txg ij iathddj.k djk j[kk gSA yxHkx ,d yk[k ,sls ernkrk gSa] tks 

vius irs ij ugha feys gSA pquko vk;ksx us dgk gS fd ,sls ernkrkvksa dh lwph 

jktuhfr nyksa ds lkFk igys gh lk>k dh tk pqdh gS rkfd os fdlh Hkh =qVh dh 

igpku dj ldsaA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn ds ofj"B usrk vkSj fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us 

dgk gS fd ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k ds uke ij ernkrkvkssa ds uke 



dkVs tk jgs gSaA Jh ;kno us dgk fd ,sls esa pquko dk egRo D;k jg tkrk gSA 

mUgksaus pquko cfg"dkj ds fodYi ij xaHkhjrk ls fopkj dh ckr fQj nksgjkbZ gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds ofj"B usrk vkSj dsanzh; ea=h jktho jatu flag mQZ yyu flag us 

dgk fd grk'kk esa foi{kh usrk bl rjg ds c;ku ns jgs gSaA mUgksaus dgk fd udyh 

oksVjksa dh igpku fd;s tkus ls bUgsa rdyhQ gks jgh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekulwuh flLVe ds detksj iM+ tkus ls izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa vYi c"kkZ 

dh fLFkfr cuh gq;h gSA ogha] ok;qeaaMy esa vknzrk c<+ tkus ls yksxkasa dks melHkjh 

xehZ dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ekSle foHkkx us vkt lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] 

iwf.kZ;k] ckadk] dfVgkj] Hkkxyiqj vkSj cDlj ftys esa vusd LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh 

laHkkouk trkbZ gSA bl nkSjku jkT; ds mRrj&e/; vkSj mRrj&if'pe Hkkxksa esa dbZ 

LFkkuksa ij vka/kh&ikuh ds lkFk gh otzikr dh Hkh vk'kadk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

b/kj] dSewj ftys ds lksugu Fkkuk {ks= ds cjgqyh xkao esa vkdk'kh; fctyh 

dh pisV esa vkus ls nks etnwjksa dh ekSr gks xbZA gekjs laoknnkrk us crk;k fd 

?kVuk ds le; nksuksa etnwj [ksr esa jksiuh dk dke dj jgs FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xaxk] dkslh] cw<+h xaMd vkSj egkuank lesr fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa 

c<+ksRrjh dh izo`rh cuh gq;h gSA gkykafd xaxk unh dk tyLrj cDlj] iVuk lesr 

dbZ LFkkuksa ij ?kVk gSA ysfdu dkslh unh dk tyLrj c<+us ls lqikSy] dfVgkj 

lesr dbZ ftyksa ds fupys bykdksa esa ikuh QSykA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dfVgkj ftys esa xaxk vkSj dkslh unh ds c<+rs tyLrj ds dkj.k fofHkUu 

iapk;rksa esa ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks x;h gSA dbZ bykdksa esa lM+d laidZ VwV tkus 

ls yksxksa dks dkQh ijs'kkuh gks jgh gSA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

 xaxk] dkslh vkSj cjaMh unh esa ck<+ ls ftys ds vkteuxj] lsekiqj vkSj eksguk pkaniqj lesr dbZ iapk;rks a esa fLFkfr cnrj 

gks x;h gSA bu bykdksa esa dVko rst gks x;k gSA fupys bykdksa esa ikuh QSy jgk gS] ftlls tu&thou izHkkfor gSA b/kj] lsekiqj] 

lq[kklu] fprkSfM+;k] ckalokM+k esa dkjh dkslh esa ck<+ ds dkj.k lM+d laidZ dbZ LFkkuksa ij VwV x;k gSA uko ls gh yksx vkokxeu dj 

jgs gSaA lq[kklu iapk;r ds xat xkao esa fLFkfr vf/kd fodV gSA gkykafd egkuank unh dk tyLrj ?kVus ls yksxksa us jkgr eglwl dh 

gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dfVgkj ls dqekj eqds'k pkS/kjhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhoku iqfyl us xsfeax ,si ds ek/;e ls lkbcj Bxh djus okys fxjksg ds Ng 

lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqqaxsj ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= varxZRk 'kqrqj[kkuk eqckjdpd xkao esa 

Nkisekjh dj iqfyl us cM+h la[;k esa gfFk;kj cjken fd;s gSaA Qjkj gfFk;kj rLdj 

dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dh tk jgh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- fo/kkueaMy ds ekulwu l= ds pkSFks fnu dh dk;Zokgh Hkh ernkrk lwph ds 

xgu iqujh{k.k& ,lvkbZvkj ds eqís ij foi{k ds tksjnkj gaxkes vkSj ukjsckth 

dh HksaV p<+hA  

   

 

02- usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno ds vkifRrtud fVIi.kh dks ysdj lRrki{k 

vkSj foi{k ds chp rh[kh uksad&>ksadA gkykr ekjihV rd igqapsA  

 
 

 

 

03- laln esa Hkh ,lvkbZvkj ds eqís ij tkjh gS xfrjksèkA ekulwu l= ds pkSFks 

fnu Hkh foi{kh lnL;ksa ds gaxkes ds dkj.k lnu esa fo/kk;h dk;Z izHkkforA  

   
 

04- vkSj] eq[; pquko vk;qDr Kkus'k dqekj us dgk & ,lvkbZvkj ds nkSjku fdlh 

Hkh ;ksX; ernkrk dk uke oksVj fyLV ls ugha gVk;k tk,xkA iqujh{k.k dk;Z 

iwjk gksus ds djhc igqapkA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


