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01- loksZPp U;k;ky; us fcgkj esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k ij 

jksd yxkus ls badkj fd;kA U;k;ky; us iqujh{k.k ds le; ij loky mBk,A 

 
 

02- lqizhe dksVZ us pquko vk;ksx dks iqujh{k.k vfHk;ku esa vk/kkj dkMZ] jk'ku dkMZ 

vkSj ernkrk QksVks igpku i= tSls nLrkostksa dks Hkh 'kkfey djus ij fopkj 

djus dk lq>ko fn;kA   
 

 

 

03- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg dh v/;{krk esa iwoÊ {ks=h; ifj"kn dh lRrkbZloha 

cSBd jkaph esa laiUuA fcgkj vkSj >kj[kaM ds chp o"kksZa ls yafcr banziqjh 

tyk'k; ls tqM+s ekeys dk gqvk fuiVkjkA  

    

04-  vkSj] fuxjkuh tkap C;wjks us iVuk esa f'k{kk foHkkx ds fyfid v'kksd oekZ vkSj 

fd'kuxat esa ,d vehu fujatu dqekj dks ,d&,d yk[k :i;s fj'or ysrs 

jaxsgkFk fxj¶rkj fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 loksZPp U;k;ky; us fcgkj esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu 

iqujh{k.k&,l-vkbZ-vkj ij jksd yxkus ls badkj dj fn;k gSA U;k;kèkh'k lqèkka'kq 

èkwfy;k vkSj ts- ckXph dh [kaMihB us bl ekeys dh lquokbZ djrs gq, dgk fd 

iqujh{k.k dk;Z lafo/kku ds nk;js esa gSA gkykafd ihB us iqujh{k.k dk;Z ds le; ij 

loky mBk;kA U;k;ky; us dgk gS fd iqujh{k.k dk;Z fcgkj foèkkulHkk pquko ds 

fy, gh D;ksa gks jgk gS] bls iwjs ns'k esa ykxw D;ksa ugha fd;k tk ldrkA ihB us dgk 

fd fuokZpu vk;ksx dks vxj ukxfjdrk dh gh tkap djuh Fkh rks mls ;g dk;Z 

igys djuk pkfg, FkkA b/kj] lqizhe dksVZ ds ofj"B vf/koDrk vf'ouh mik/;k; us 

crk;k fd U;k;ky; us dgk fd pquko vk;ksx dks U;k; ds fgr esa iqujh{k.k vfHk;ku 

ds nkSjku vk/kkj dkMZ] jk'ku dkMZ vkSj ernkrk QksVks igpku i= tSls nLrkostksa dks 

Hkh 'kkfey djus ij fopkj djuk pkfg,A  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] ekeys ds ,d ;kfpdkdrkZ ;ksxsUnz ;kno us dgk fd lqizhe dksVZ ds 

vkt ds lq>koksa ls fcgkj ds djksM+ksa yksxksa dks jkgr feysxhA  

 



&&&ckbV&&&  

 

jktn ds ofj"B usrk eukst dqekj >k us dgk fd loksZPp U;k;ky; us vk/kkj 

dkMZ] oksVj vkbZ dkMZ vkSj jk'ku dkMZ dks ernkrk iqujh{k.k vfHk;ku esa 'kkfey 

djus dk tks lq>ko fn;k gS] mlls bl izfØ;k esa varj fn[ksxkA  

 

 

&&&ckbV&&&  

bl chp] Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsaæh; dkuwu ea=h vtZqu jke es?koky us 

dgk fd fo'ks"k xgu iqujh{k.k dksbZ eqík ugha gSA dkaxzsl ds le; esa Hkh dbZ ckj 

xgu iqujh{k.k gks pqdk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd iqujh{k.k 

vfHk;ku dks ysdj mPpre U;k;ky; dk tks lq>ko vk;k gS os mldk Lokxr djrs 

gSaA 

 

&&&ckbV&&&  

 

b/kj] mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd mudh ikVhZ lqizhe dksVZ ds 

gj QSlys dk Lokxr djrh gSA 

 

&&&ckbV&&&  

 

fgUnqLrkuh voke ekspkZ ds v/;{k vkSj jkT; ljdkj ds ea=h larks"k dqekj 

lqeu us lqizhe dksVZ ds QSlys dks egkxBca/ku ds fy, fujk'kktud crk;kA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg dh v/;{krk esa vkt jkaph esa iwoÊ {ks=h; ifj"kn 

dh lRrkbZloha cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa fcgkj] >kj[kaM] if'pe caxky vkSj 

vksfM'kk ds izfrfuf/k 'kkfey gq,A mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj ty lalk/ku ea=h 

fot; dqekj pkS/kjh us cSBd esa fcgkj dk izfrfuf/kRo fd;kA cSBd esa varj&jkT;h; 

lg;ksx ls tqM+s ikjLifjd eqíksa ij ppkZ dh x;hA mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us 

crk;k fd cSBd esa fcgkj vkSj >kj[kaM ds chp yacs le; ls yafcr banziqjh tyk'k; 



ls tqM+s ekeys dk fuiVkjk dj fy;k x;kA mUgksaus crk;k fd fd'kuxat esa izLrkfor 

cka/k ds fuekZ.k dks ysdj Hkh if'pe caxky ds lkFk lgefr cu xbZ gSA 

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh dh fo'ks"k tkap bdkbZ us iVuk ftyk f'k{kk inkf/kdkjh dk;kZy; esa 

rSukr iz/kku fyfid v'kksd oekZ dks ,d yk[k :i;s fj'or ysrs jaxsgkFk fxj¶rkj 

fd;k gSA fxj¶rkj fyfid ,d f'kf{kdk ls ekr`Ro vodk'k LOkhd`r djus ds ,ot esa 

?kwl ys jgk FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ogha] fuxjkuh dh Vhe us fd'kuxat ftys ds nkSyk iapk;r esa inLFkkfir 

vehu fujatu dqekj dks ,d yk[k :i;s fj'or ysrs fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj 

vehu tehu eqvkots dh izfØ;k dks vkxs c<+kus ds ,ot esa f'kdk;rdrkZ ls ?kwl ys 

jgk FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] vkfFkZd vijk/k bdkbZ dh Vhe us fcgkj jkT; 'kS{kf.kd vk/kkjHkwr 

lajpuk fodkl fuxe fyfeVsM ds dk;Zikyd vfHk;ark izeksn dqekj ds iVuk] lgjlk 

vkSj lhrke<+h fLFkr fBdkuksa ij Nkisekjh dhA vk; ls vf/kd laifRr ds ekeys esa 

;g Nkisekjh dh x;h gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj Nkisekjh esa djksM+ksa :i;s dh 

py&vpy laifRr dk [kqyklk gqvk gSA nwljh rjQ] fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us 

e| fu"ks/k foHkkx ds Mh,lih vHk; izlkn ;kno ds [kxfM+;k ds —".kkuxj vkSj 

iVuk ds Qqyokjh'kjhQ fLFkr vkokl ij Nkisekjh dh gSA vk; ls vf/kd laifRr ds 

ekeys esa ;g Nkisekjh dh x;hA lw=ksas ls feyh tkudkjh ds vuqlkj Nkisekjh essa 

fuos'k vkSj tehu ds dbZ dkxtkr cjken fd;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkjk dh ,d vnkyr us pfpZr gfjth xqIrk gR;kdkaM ekeys esa lHkh ikap 

nksf"k;ksa dks vkthou dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA ftu nksf"k;ksa dks ltk lqukbZ xbZ 

gS] mlesa vej dqekj] fjrs'k egrks] jatu ;kno] cmvk vkSj jktw ;kno 'kkfey gSaA 



xkSjryc gS fd rhu o"kZ iwoZ gfjth xqIrk dk vigj.k dj mudh gR;k dj nh xbZ 

FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 leLrhiqj Mkd çeaMy us chek ds {ks= es ,d fnu es ,d djksM+ pkj yk[k 

#i;s dk çhfe;e tek dj jkT;Hkj esa igyk vkSj ns'kHkj esa nloka LFkku çkIr fd;k 

gSA Mkd vèkh{kd fnus'k lkg us crk;k fd ukS tqykbZ dks vk;ksftr egkykWfxu fnol 

ij leLrhiqj Mkd izeaaMy us ;g miyfC/k gkfly dhA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izfl) yksd dykdkj vkSj jaxdehZ fHk[kkjh Bkdqj dks vkt mudh iq.;frfFk  

ij ;kn fd;k tk jgk gSA  

&&&E;qftd&&&  

fHk[kkjh Bkdqj dk tUe o"kZ vBkjg lkS lRrklh esa caxky izsflMsalh ds 'kkgkckn 

esa gqvk FkkA mudh e`R;q nl tqykbZ mUuhl lkS bdgRrj dks gqbZ FkhA fcnsf'k;k] csVh 

cspok vkSj xcjf?kpkSj mudh izeq[k jpuk,a gSaA fHk[kkjh Bkdqj dks fcgkj esa yksd 

ukV~; ijaijk dk tud vkSj Hkkstiqjh ds 'ksDlih;j ds :i esa Hkh ;kn fd;k tkrk 

gSA   

&&&E;qftd&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekulwu dh lfØ;rk esa deh vkus ls ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa deh 

vkbZ gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku teqbZ ftys ds pdkbZ esa lcls vf/kd cRrhl 

n'keyo nks feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd 

dy jkT; ds if'peh fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk gYdh ckfj'k gks 

ldrh gSA ogha] vxys ikap fnuksa rd vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa fdlh fo'ks"k 

ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ds dk'khiqj fLFkr cSad vkWQ egkjk"Vª ls fiNys fnuksa gqbZ ywV ds 

ekeys esa iqfyl us eq[; vkjksih vf[kys'k jk; vkSj mldh iRuh dks fxj¶rkj fd;k 

gSA iqfyl v/kh{kd vjfoan izrki flag us crk;k fd bl ekeys esa vcrd nks djksM+ 



lRrj yk[k :i;s ewY; ds tsojkr cjken fd;s tk pqds gSaA mUgksaus crk;k fd ekeys 

esa ckjg vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh gks pqdh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;k ds tkudh uxj esa ,d vfu;af=r pkj ifg;k okgu dh pisV esa vkus 

ls rhu yksxksas dh ekSr gks xbZ] tcfd nks vU; ?kk;y gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk ea=h lquhy dqekj us xksikyxat ftys ds Hkksjs foèkkulHkk {ks= ds  

f[k+jhMhg iapk;r esa uofufeZr LVsfM;e dk mn~?kkVu fd;kA bl LVsfM;e ds fuekZ.k 

ij nks djksM+ :i;s dh ykxr vkbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds cSjxkNh Fkkuk {ks= esa iqfyl us okgu tkap ds nkSjku ,d 

fidvi oSu ls NIiu dkVZu 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- loksZPp U;k;ky; us fcgkj esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k ij 

jksd yxkus ls badkj fd;kA U;k;ky; us iqujh{k.k ds le; ij loky mBk,A 

 
 

02- lqizhe dksVZ us pquko vk;ksx dks iqujh{k.k vfHk;ku esa vk/kkj dkMZ] jk'ku dkMZ 

vkSj ernkrk QksVks igpku i= tSls nLrkostksa dks Hkh 'kkfey djus ij fopkj 

djus dk lq>ko fn;kA   
 

 

 

03- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg dh v/;{krk esa iwoÊ {ks=h; ifj"kn dh lRrkbZloha 

cSBd jkaph esa laiUuA fcgkj vkSj >kj[kaM ds chp o"kksZa ls yafcr banziqjh 

tyk'k; ls tqM+s ekeys dk gqvk fuiVkjkA  

    

04-  vkSj] fuxjkuh tkap C;wjks us iVuk esa f'k{kk foHkkx ds fyfid v'kksd oekZ vkSj 

fd'kuxat esa ,d vehu fujatu dqekj dks ,d&,d yk[k :i;s fj'or ysrs 

jaxsgkFk fxj¶rkj fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


