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izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 

01- fcgkj esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k dks ysdj laln essa vkt 

Hkh foi{kh nyksas dk gaxkek tkjh jgkA nksuksa lnuksa dh dk;Zokgh dbZ ckj 

LFkfxr gqbZA 
   

 

02- pquko vk;ksx ,lvkbZvkj ds nwljs pj.k esa dy djsxk izk:i fuokZpd lwph 

dk izdk'kuA nks vxLr ls ,d flrEcj rd ernkrk dj ldsaxs nkok 

vkifRrA  

 

 

 

03- jk"Vªh; tk¡p ,tsalh&,uvkbZ, dh eqacbZ fLFkr fo'ks"k vnkyr us ekysxkao 

foLQksV ekeys esa iwoZ lkaln çKk Bkdqj lesr lHkh vkjksfi;ksa dks cjh fd;kA 

Hkktik us dgk & dkaxzsl dk Hkxok vkradokn dk "kM;a= gqvk /kjk'kk;hA  
   

  04- vkSj] jkT; esas dy ls ?kjsyw miHkksDrkvksa ds fy, ,d lkS iPphl ;wfuV eq¶r 

fctyh ;kstuk gksxh ykxwA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

laln ds nksuksa lnuksa dh dk;Zokgh vkt fcgkj esa ernkrk lwph ds fo'ks"k 

xgu iqujh{k.k ds eqís dks ysdj foi{kh lnL;ksa ds tksjnkj gaxkes vkSj ukjsckth ds 

HkasaV p< x;hA nksuksa lnuksa esa iz'udky ckf/kr gksus ds lkFk gh fnuHkj dh dk;Zokgha 

izHkkfor jghA gaxkes vkSj 'kksj&'kjkck ds dkj.k yksdlHkk vkSj jkT;lHkk dh dk;Zokgh 

dbZ ckj LFkfxr djuh iM+hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.& ,lvkbZvkj ds nwljs pj.k esa 

dy izk:i fuokZpd lwph dk izdk'ku fd;k tk,xkA fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd 

ernkrk vkSj jktuhfrd ny bl lwph ij nks vxLr ls ,d flrEcj rd nkok 

vkifRr dj ldrs gSaA ,d fjiksVZ-- 

&&&fjiksVZ&&&  

pquko vk;ksx us ;g tkudkjh nh gS fd nkok vkifRr ds fu"iknu ds fy, 

lHkh iz[kaM lg vapy dk;kZy; rFkk 'kgjh fudk; dk;kZy;ksa esa fo'ks"k dSai yxk, 

tk;saxsA ;s dSai lIrkg ds lkrksa fnu iwokZg~u nl cts ls vijkg~u ikap cts rd 

lapkfyr gkssasxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fuokZpu vk;ksx us mijk"Vªifr pquko dh rS;kjh rst dj nh gSA vk;ksx us 

vkt foKfIr tkjh dj fuokZpd eaMy dh v|ru lwph rS;kj dj ysus dh tkudkjh 

nh gSA mijk"Vªifr pquko ds fy, fuokZpd eaMy esa jkT;lHkk ds fuokZfpr vkSj 

euksuhr lnL; rFkk yksdlHkk ds fuokZfpr lnL; 'kkfey gSaA vk;ksx ds lgk;d 

funs'kd viwoZ dqekj flag us crk;k fd pquko dh vf/klwpuk tkjh gksus ds lkFk 

vk;ksx ds dkmaVj ij bls miyC/k djk fn;k tk,xkA xkSjryc gS fd lafoèkku ds 

vuqPNsn& rhu lkS pkSchl ds vuqlkj Hkkjr ds mijk"Vªifr dk pquko djkus dk 

nkf;Ro fuokZpu vk;ksx dk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæh; eaf=eaMy us çèkkuea=h fdlku laink ;kstuk ds fy, ,d gtkj ukS lkS 

chl djksM+ #i;s ds vfrfjä jkf'k ds lkFk dqy Ng gtkj ikap lkS chl djksM+ #i;s 

dh jkf'k dks eatwjh iznku dh gSA iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh v/;{krk esa vkt gqbZ 

cSBd esa ;g fu.kZ; fy;k x;kA lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dSfcusV ds 

fu.kZ;ksa dh tkudkjh nsrs gq, dgk fd ianzgosa foRr vk;ksx pØ nks gtkj 

bDdhl&ckbZl ls nks gtkj iPphl&NCchl rd ds fy, ;s jkf'k eatwj dh x;h gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

Jh oS".ko us crk;k fd dsanzh; eaf=eaMy us fcgkj lesr Ng jkT;ksa ds rsjg 

ftyksa esa jsyos dh pkj eYVhVªSfdax ifj;kstukvksa dks eatwjh nh gSA blls Hkkjrh; 

jsyos dk ekStwnk usVodZ dk yxHkx ikap lkS pkSgRrj fdyksehVj foLrkj gks tk,xkA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; tk¡p ,tsalh&,uvkbZ, dh eqacbZ fLFkr ,d fo'ks"k vnkyr us nks gtkj 

vkB ds ekysxkao foLQksV ekeys esa iwoZ lkaln çKk Bkdqj vkSj ysf¶VusaV duZy çlkn 

iqjksfgr lfgr lHkh vkjksfi;ksa dks cjh dj fn;k gSA foLQksV dh ;g ?kVuk murhl 

flracj nks gtkj vkB dks ukfld ds ekysxkao 'kgj esa ?kVh FkhA bl ?kVuk easa Ng 

yksx ekjs x, vkSj dbZ vU; ?kk;y gks x, FksA ehfM;k ls ckrphr esa ,d vkjksih ds 

odhy jathr uk;j us dgk fd vfHk;kstu i{k vkjksfi;ksa ds f[kykQ vkjksi lkfcr 

djus esa vlQy jgk gSA 



 

&&&ckbV&&  

dksVZ ds lhèks ls v‚CtoZs'ku ;g gS fd vkjksih ds f[kykQ lcwr ugha nkf[ky dj ikbZ ç‚flD;w'ku] bl otg ls dksVZ us 

funkZs"k eqDrrk dj fn;kA gekjs ikl] fdlh Hkh ,D;wt ds ikl esa dksbZ lh Hkh c‚Ec ds-- Vªslsl ugha fjd‚MZ gq,A   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; turk ikVÊ us ekysxkao foLQksV esa lHkh vkjksfi;ksa dks cjh djus ds 

,uvkbZ, dh fo'ks"k vnkyr ds QSlys dk Lokxr fd;k gSA Hkktik lkaln jfo'kadj 

çlkn us bls ,sfrgkfld fnu crk;kA mUgksaus ns'k esa Hkxok vkradokn dk >wBk 

ekgkSy cukus ds dkaxzsl ds "kM;a= dh vkykspuk djrs gq, dgk fd oksV cSad ds fy, 

jpk x;k lqfu;ksftr jktuhfrd "kM;a= vc èkjk'kk;h gks x;k gSA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esas dy ls ?kjsyw miHkksDrkvksa ds fy, ,d lkS iPphl ;wfuV eq¶r fctyh 

;kstuk ykxw gks tk,xhA fiNys fnuksa jkT; dSfcusV dh cSBd esa bl laca/k esa izLrko 

eatwj fd;k x;k FkkA blds rgr ,d lkS iPphl ;wfuV rd fctyh mi;ksx djus 

okys miHkksDrkvksa dk fcy 'kwU; gks tk,xkA tcfd vU; miHkksDrkvksa dks ,d lkS 

IkPphl ;wfuV dh [kir rd dh ;kstuk dk ykHk feysxkA Ýh fctyh dk ykHk tqykbZ 

eghus ds fctyh [kir ij gh feyus yxsxkA blls djhc ,d djksM+ fN;klh yk[k 

miHkksDrkvksa dks ykHk igaqpsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa ekulwuh ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle 

foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksas ds nkSjku x;kth ftys ds 

MksHkh esa lcls vf/kd uCcs n'keyo nks feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh x;hA foHkkx us 

vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vkt dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn] x;kth] uoknk] teqbZ 

vkSj ckadk ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk gSA ogha] dfVgkj] 

Hkkxyiqj] eqaxsj vkSj [kxfM+;k lesr jkT; ds nf{k.k&iwohZ vkSj mRrjh Hkkxkssa esa dqN 

LFkkuksa ij vka/kh&ikuh dh vk'kadk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k dh ufn;ksa ds tyxzg.k {ks= esa Hkkjh ckfj'k ds dkj.k xaxk] xaMd] dkslh 

vkSj egkuank lesr fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksRrjh ntZ dh x;h gSA dasanzh; 

ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk unh dk tyLrj cDlj ls eqaqxsj rd 

c<+k gSA iVuk ds xka/kh ?kkV vkSj gkFkhng essa unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ds 

fcYdqy djhc igqap x;k gSA b/kj] xaMd unh dk tyLrj xksikyxat ds Mqefj;k 

?kkV esa psrkouh Lrj ls vk/kk ehVj Åij ntZ fd;k x;kA cw<+h xaMd unh dk 

tyLrj [kxfM+;k esa yky fu'kku ds vR;ar djhc igqap x;k gSA ogha] dkslh unh dk 

tyLrj [kxfM+;k ds cyrkjk esa [krjs ds fu'kku ls djhc Ms<+ ehVj Åij cuk gqvk 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt eqt¶Qjiqj ds Hkxokuiqj pkSd ij vk;ksftr 

dk;ZØe essa ftys esa dbZ fodkl ;kstukvksa dh uhao j[khA Jh dqekj us Ng lkS ipkl 

djksM+ #i;s ls vf/kd dh ykxr okyh lkr cM+h ifj;kstukvksa dk vkWuykbu 

f'kykU;kl fd;kA buesa f'kogj&ehukiqj&dkaVh lM+d lesr dbZ iqy&iqfy;ksa dk 

fuekZ.k 'kkfey gSA bl volj ij ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh lesr dbZ 

x.kekU; yksx mifLFkr FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj vkaxuckM+h lsfodkvksa dks eksckbZy [kjhnus ds fy, X;kjg gtkj 

:i;s dh jkf'k nsxhA lekt dY;k.k foHkkx dh lfpo oanuk izs;"kh us crk;k fd 

blds fy, foÙk foHkkx us jkf'k dk vkoaVu dj fn;k gSA mUgksaus crk;k fd ,d yk[k 

ls vf/kd lsfodkvksa ds cSad [kkrs esa ;g jkf'k Hksth tk;sxhA Jherh izs;"kh us dgk fd 

vkaxuckM+h dsUnzksa esa vkWuykbZu xfrfof/k;ksa dks ns[krs gq;s ljdkj us ;g QSlyk fd;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eaaqxsj iqfyl us ftys ds [kM+xiqj iz[kaM {ks= esa pyk, tk jgs Ng feuh xu 

QSDVªh dk mn~Hksnu fd;k gSA iqfyl us xaxVk Fkkuk {ks= varxZr iksdjh cfg;kj {ks= esa 

Nkisekjh dj Hkkjh ek=k esa ns'kh gfFk;kj vkSj gfFk;kj cukus ds midj.k ds lkFk nks 

yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl v/kh{kd lS;~n bZejku elwn us crk;k fd ekSds 

ls Qjkj rhu yksxksa dh fxj¶rkjh ds fy, vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkdk'kok.kh iVuk dh iz'kklfud vf/kdkjh ;klehu ckuks pkSokyhl o"kksZa dh 

ljdkjh lsok ds ckn vkt lsokfuo`Rr gks x;haA bl volj ij muds lEeku esa 

fonkbZ lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA vkdk'kok.kh dsanz] iVuk ds izeq[k gsear Mh- 

flMke lfgr ofj"B vf/kdkfj;ksa vkSj lgdfeZ;ksaa us muds dk;ksZ dh ljkguk djrs gq, 

mUgsa 'kqHkdkeuk,a nhaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ds jgus okys oSHko lw;Zoa'kh dks vkWLVªsfy;k nkSjs ds fy, Hkh Hkkjrh; 

vaMj&ukbZuVhu Vhe esa 'kkfey dj fy;k x;k gSA bl nkSjs ij Hkkjrh; Vhe rhu 

ouMs vkSj nks VsLV eSp [ksysxhA bDdhl flrEcj dks igyk oUkMs eSp [ksyk tk,xkA 

blls igys] baXySaM ds f[kykQ vaMj ukbZuVhu ouMs fljht ds nkSjku oSHko lw;Zoa'kh 

us 'kkunkj cYysckth djrs gq, dbZ fjdkWMZ cuk, FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'kogj ds fo/kk;d psru vkuan vkSj iVuk ,El ds lqj{kk xkMZ rFkk esfMdy 

LVkWQ ds chp ekjihV ekeys esa Qqyokjh'kjhQ Fkkus esa ekeyk ntZ djk;k x;k gSA 

iVuk if'peh ds iqfyl v/kh{kd Hkkuw izrki flag us crk;k fd ekeys dh tkap dh 

tk jgh gSA fQygky bl ekeys esa fdlh dh fxj¶rkjh ugha gqbZ gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj ea=h lg csxwljk; ds izHkkjh ea=h lat; ljkoxh us 

vkt ftys ds xka/kh LVsfM;e esa vkdka{kk gkV dk mn~?kkVu fd;kA ;g esyk LFkkuh; 

mRiknksa dks c<+kok nsus ds fy, yxk;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftys dk cRrhloka LFkkiuk fnol vkt lekjksgiwoZd euk;k tk jgk 

gSA bl volj ij ftykf/kdkjh vkfjQ vglu ds usr̀Ro esa izHkkr Qsjh fudkyh x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys ds cyqvk cktkj Fkkuk {ks= vUrxZr if'pe cM+h ugj ds ikl ls 

iqfyl us ,d fidvi oSu ls l=g lkS fdyks ls vf/kd xkatk tCr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jksgrkl ftys ds fnukjk Fkkuk {ks= varxZr csyobZ;k xkao esa tehu fookn dks 

ysdj gqbZ xksyhckjh esa ,d ;qod ?kk;y gks x;kA ?kVuk dks ysdj {ks= esa ruko dks 

n[ksrs gq, vfrfjDr iqfyl cy rSukr fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k ftys esa ujdfV;kxat ds HkSjksxat Fkuk {ks= varxZr cgqvjok 

[kqnZ xkao esa esyk ns[kus x, cfPp;ksa ds lkFk NsM+&NkM+ djus vkSj mUgsa vxok djus 

ds iz;kl ds ekeys esa iqfyl us ,d vkjksih dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

  

01- fcgkj esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k dks ysdj laln essa vkt 

Hkh foi{kh nyksas dk gaxkek tkjh jgkA nksuksa lnuksa dh dk;Zokgh dbZ ckj 

LFkfxr gqbZA 

   

 

02- pquko vk;ksx ,lvkbZvkj ds nwljs pj.k esa dy djsxk izk:i fuokZpd lwph 

dk izdk'kuA nks vxLr ls ,d flrEcj rd ernkrk dj ldsaxs nkok 

vkifRrA  

 

 

 

03- jk"Vªh; tk¡p ,tsalh&,uvkbZ, dh eqacbZ fLFkr fo'ks"k vnkyr us ekysxkao 

foLQksV ekeys esa iwoZ lkaln çKk Bkdqj lesr lHkh vkjksfi;ksa dks cjh fd;kA 

Hkktik us dgk & dkaxzsl dk Hkxok vkradokn dk "kM;a= gqvk /kjk'kk;hA  
   

  04- vkSj] jkT; esas dy ls ?kjsyw miHkksDrkvksa ds fy, ,d lkS iPphl ;wfuV eq¶r 

fctyh ;kstuk gksxh ykxwA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


