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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                      vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  jkT; eaf=eaMy us ikap o"kksZa esa ,d djksM+ ukSdjh vkSj jkstxkj ds volj 

l`ftr djus dk QSlyk fd;kA fodkl vk;qDr dh v/;{krk esa mPp Lrjh; 

lfefr dk gksxk xBuA  

02-  izns'k esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k ds rgr ek= cgRrj yk[k 

ernkrkvksa dk x.kuk QkeZ tek djuk 'ks"kA 

 

03-  izns'k esa vc tehu dh jftLVªh ds lkFk gh iwjh gksxh nkf[ky&[kkfjt dh 

izfØ;kA ,slk djus okyk fcgkj ns'k dk igyk jkT; cukA   

 

04-  vkSj] ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'kHkj esa gks jgh >ek>e ckfj'kA ekSle 

foHkkx us vkt dSewj vkSj jksgrkl ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us vxys ikap o"kksZa esa ,d djksM+ ubZ ukSdjh vkSj jkstxkj ds 

volj l`ftr djus dk QSlyk fd;k gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa 

jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks eatwjh nh x;hA cSBd ds ckn 

dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo MkWDVj ,l- fl)kFkZ us crk;k fd blds fy, 

fodkl vk;qDr dh v/;{krk esa ,d mPp Lrjh; lfefr dk xBu fd;k tk,xkA ;g 

lfefr jkstxkj ds u;s voljksa ds ckjs esa jkT; ljdkj dks lykg nsxhA  

&&&ckbV&&&  

MkWDVj fl)kFkZ us crk;k fd jkT; esa tkjh fo'ks"k xgu ernkrk iqujh{k.k 

vfHk;ku esa izfrfu;qDr ch,yvks vkSj ch,yvks i;Zos{kd dks lkykuk ekuns; ds vykok 

Ng gtkj :i;s fn;s tkus ds izLrko dks eaf=eaMy us Lohd`fr nh gSA  

&&&ckbV&&& 

vij eq[; lfpo us crk;k fd dSfcusV us if'peh dkslh ugj ds 

foLrkjhdj.k] iquLFkkZiu vkSj vk/kqfudhdj.k ds fy, vkB gtkj Ng lkS vBgRRkj 

djksM+ :i;s dh ;kstuk dks eatwjh iznku dh gSA mUgksaus crk;k fd dSfcusV us tu 

uk;d diwZjh Bkdqj ds uke ij dkS'ky fo'ofo|ky; dh LFkkiuk ds izLrko dks Hkh 

eatwjh nh gSA fo'ofo|ky; ds dqykf/kifr eq[;ea=h gksaxsA dSfcusV us dqy rhl 

izLrkoksa dh eatwjh iznku dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k dk dke lqpk: :i ls tkjh 

gSA vfHk;ku ds rgr vc rd Ng djksM+ bD;klh yk[k ls vf/kd ernkrkvksa ds 

x.kuk izi= tek fd;s tk pqds gSaA ;g dqy ernkrkvkssa dh la[;k dk fN;klh 

n'keyo rhu&nks izfr'kr gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr vc dsoy 

cgRrj yk[k ernkrkvksa dk x.kuk QkeZ tek djuk 'ks"k gSA ;g la[;k dqy ernkrkvksa dk ukS n'keyo ,d&Ng 

izfr'kr gSA vk;ksx us dgk gS fd e`r] LFkk;h :i ls LFkkukarfjr rFkk ,d ls vf/kd LFkkuksa ij iathd`r yksxksa dks 

/;ku esa j[krs gq;s dqy ernkrk vk/kkj dk uCcs n'keyo vkB pkj izfr'kr fgLlk x.kuk izi= laxzg.k ds nk;js esa 

vk pqdk gSA vk;ksx ds iksVZy ij ,d djksM+ chl yk[k ls vf/kd x.kuk QkWeZ viyksM fd;s tk pqds gSaA ernkrk 

vc vk;ksx dh osclkbZV ij viuk QkWeZ tek gksus dh fLFkfr dh Hkh tkap dj ldrs gSaA x.kuk QWkeZ tek djus 

esa vc ukS fnu 'ks"k gSaA bl chp] fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd iqujh{k.k vfHk;ku esa ernkrkvksa dh lqfo/kk ds 

fy, jkT; ds lHkh nks lkS bdlB uxj fudk; {ks= ds ikap gtkj Ng lkS frjklh okMZ easa fo'ks"k f'kfoj dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku esa ykijokgh cjrus vkSj 

vfHk;ku dks ysdj nq"izpkj djus ds vkjksi esa dfVgkj ds ckjlksbZ ds iz[kaM fodkl 

inkf/kdkjh gfj vkse 'kj.k dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA ftykf/kdkjh eus'k dqekj 

eh.kk us fuyafcr chMhvks ij foHkkxh; dkjZokbZ 'kq: djus ds fy, xzkeh.k fodkl 

foHkkx dks i= Hkstk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 loksZPp U;k;ky; us jktuhfrd nyksa }kjk oksV gkfly djus ds fy, {ks=okn 

vkSj èkeZ ds bLrseky ij fpark O;Dr dh gSA U;k;ewfrZ lw;Zdkar vkSj t‚;ekY;k 

ckxph dh ihB us dgk fd blls ns'k dh ,drk vkSj v[kaMrk ds fy;s [krjk mRiUu 

gksrk gS vkSj lekt esa lkEçnkf;d HksnHkko dks c<+kok feyrk gSA v‚y bafM;k 

etfyls bRrsgknqy eqlYehu &,-vkbZ-,e-vkbZ-,e-dk iathdj.k jí djus dh ;kfpdk 

[kkfjt djrs gq, U;k;ky; us dgk fd og dsoy fdlh ,d ikVÊ dks fu'kkuk ugha 

cuk ldrh] tcfd vusd ny ,sls gh vkpj.k ds nks"kh gSaA U;k;ky; us Li"V fd;k 

fd /keZ ;k tkfr ds vkèkkj ij oksV ekaxuk pqukoh foèkkuksa dk mYya?ku gS] ftlds 

vkèkkj ij ikVÊ dks v;ksX; ?kksf"kr fd;k tk ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vc tehu dh jftLVªh ds lkFk gh nkf[ky&[kkfjt dh izfØ;k iwjh 

gks tk;sxhA ;g O;oLFkk viukus okyk fcgkj ns'k dk igyk jkT; cu x;k gSA 

jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h lat; ljkoxh us dy iVuk esa blds fy, baVhxzsVsM 



ySaM fjdkWMZ eSustesaV flLVe iksVZy dh 'kq:vkr dhA bl volj ij Jh ljkoxh us 

dgk fd bl dne ls nkf[ky&[kkfjt dh izfØ;k esa ikjnf'kZrk vk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   Hkkjrh; fof'k"V igpku çkfèkdj.k us vfHkokodksa ls lkr o"kZ dh vk;q ls 

vfèkd ds cPpksa dk vfuok;Z :i ls ck;ksesfVªd v|ru djkus dks dgk gSA ,d 

fjiksVZ& 

&&&fjiksV&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ewlyk/kkj ckfj'k 

gqbZ gSA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vkt dSewj vkSj jksgrkl ftys esa dqN 

LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k gks ldrh gSA bls ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k x;k gSA 

ogha] jkT; ds mRrj&if'pe vkSj nf{k.k&e/; Hkkxksa easa Hkh rst gok ds lkFk ckfj'k 

dk iwokZuqeku gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ls gksdj xqtjus okyh fofHkUUk ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh dk 

flyflyk 'kq: gks x;k gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk 

unh dk tyLrj iVuk ds xka/kh ?kkV esa yxkrkj c<+ jgk gSA ;gka unh [krjs ds 

fu'kku ds vkl&ikl igqap x;h gSA ogha] xaMd unh dk tyLrj xksikyxat esa [krjs 

ds fu'kku ls ek= pkyhl lsaVhehVj uhps ntZ fd;k x;kA cw<+h xaMd unh ds 

tyLrj esa Hkh yxkrkj c<+ksrjh dh izo`fr cuh gqbZ gSA lhrke<+h ds <saxfczt esa unh 

[krjs ds fu'kku ds vkl&ikl cuh gqbZ gSA ckxerh unh dk tyLrj eqt¶Qjiqj ds 

csuhckn es yky fu'kku ls chl lasVhehVj uhps ntZ fd;k x;kA ogha] dkslh unh dk 

tyLrj lqikSy ds clqvk vkSj [kxfM+;k ds cyrkjk esa yxkrkj c<+ jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl esa flikgh HkrhZ ds fy, vkt ls fyf[kr ijh{kk dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA ijh{kk ds fy, lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa Ng lkS lRrkbZl dsUnz 

cuk;s x;s gSaA ijh{kk nksigj ckjg cts ls 'kq: gksdj nksigj nks cts rd pysxhA 

ijh{kk dk vk;kstu chl tqykbZ] rsbZl tqykbZ] lRrkbZl tqykbZ] rhl tqykbZ vkSj rhu 

vxLr dks Hkh gksxkA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Je lalk/ku foHkkx dh vksj ls vkt iVuk ds Kku Hkou esa ,d fnolh; 

fu;kstu lg jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl esys esa iSarhl dEifu;ka 

'kkfey gks jgh gSaA esys esa vH;fFkZ;ksa ds fy, vkWuLikWV iathdj.k dh lqfo/kk Hkh 

miyC/k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhchvkbZ dh Vhe us [kxfM+;k ds ekulh fLFkr ;wdks cSad dh 'kk[kk ds izca/kd 

vej dqekj dks nl gtkj :i;s fj'or ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj fd;k gSA ekSds ls ,d 

fcpkSfy;s jkts'k ikloku dh Hkh fxj¶rkjh gqbZ gSA fxj¶rkj 'kk[kk izca/kd yksu nsus 

ds uke ij f'kdk;rdrkZ ls ?kwl ys jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqqaxsj ftys tekyiqj vkjih,Q ;kMZ ls ,d dSnh ds Hkkxus ds ekeys esa ikap 

iqfyldfeZ;ksa dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds iquiqu Fkkuk {ks= ds dkes'oj flag pkSd ds ikl iqfyl us ,d 

iklZy oSu ls chl yk[k :i;s ewY; dh 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k 

gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ftys ds c:jkt Fkkuk {ks= ds egenk edkSM+h Vksyk xkao esa ,d 

rkykc esa ugkus ds nkSjku Mwcus ls nks cPpksa dh ekSr gks x;hA ogha] lkj.k ftys ds 

fjfoyxat Fkkuk {ks= ds lj;w unh j?kqojnkl ?kkV ij nks ;qodksa dh Mwcus ls ekSr gks 

x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us Hkkjrh; varfj{k ;k=h 'kqHkka'kq 'kqDyk dh i`Foh 

ij ldq'ky okilh vkSj jkT; eaf=eaMy ds QSlyksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku fy[krk gS& lqLokxre~ 'kqHkka'kq] varjjk"Vªh; varfj{k LVs'ku esa vBkjg 

fnu fcrkdj ykSVk pkj lnL;h; nyA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& ikap lky esa ,d djksM+ ukSdjh&jkstxkjA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa gqbZ eaf=eaMy dh cSBd esa rhl izLrko fd;s 

x;s Lohd`rA  



izHkkr [kcj us fy[kk gS& f'k{kdksa dk osru gj ekg dh ikap rkjh[k rd nsus 

ds vkns'kA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& LiSe eSlst dh igpku ds fy, vyx ls dksM 

yxus 'kq:A  vkt v[kckj dh lq[khZ gS& VhMhih us fcgkj esa ,lvkbZvkj vfHk;ku ij 

trk;h vkifÙkA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa& ;eu eas Hkkjrh; ulZ fufe"kk fiz;k dh Qkalh dh 

ltk VyhA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  jkT; eaf=eaMy us ikap o"kksZa esa ,d djksM+ ukSdjh vkSj jkstxkj ds volj 

l`ftr djus dk QSlyk fd;kA fodkl vk;qDr dh v/;{krk esa mPp Lrjh; 

lfefr dk gksxk xBuA  

02-  izns'k esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k ds rgr ek= cgRrj yk[k 

ernkrkvksa dk x.kuk QkeZ tek djuk 'ks"kA 

 

03-  izns'k esa vc tehu dh jftLVªh ds lkFk gh iwjh gksxh nkf[ky&[kkfjt dh 

izfØ;kA ,slk djus okyk fcgkj ns'k dk igyk jkT; cukA   

 

04-  vkSj] ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'kHkj esa gks jgh >ek>e ckfj'kA ekSle 

foHkkx us vkt dSewj vkSj jksgrkl ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA  
 

 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


