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01- izns'k esa tkjh ernkrk lwph fo'ks"k xgu iqujh{k.k dk;ZØe ds rgr vc rd 

rhu djksM+ lRrj yk[k ls vf/kd x.kuk izi= ,d= fd;s x;sA    

  

02- f=&Lrjh; iapk;rksa vkSj xzke dpgjh ds fjDr pkj lkS rhu inksa ds fy, dM+h 

lqj{kk O;oLFkk ds chp tkjh gS ernkuA      

03-  jkT; ljdkj dh ukSdfj;ksa esa fcgkj dh ewy fuoklh efgykvksa dks feysxk 

iSarhl izfr'kr vkj{k.k dk ykHkA  

 

04-  vkSj] izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk esa deh ls vf/kdka'k LFkkuksa ij rkieku esa 

c<+ksrjhA murkyhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk 

xksikyxat jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa py jgs fo'ks"k xgu iqujh{k.k dk;ZØe ds rgr vc rd rhu djksM+ 

lRrj yk[k ls vf/kd x.kuk izi= ,d= fd;s tk pqds gSaA fuokZpu vk;ksx ds 

vuqlkj ;g la[;k dqy ernkrkvksa dk fN;kyhl n'keyo ukS ikap izfr'kr gSA 

vk;ksx us dgk gS fd fiNys nks lIrkg esa lkr djksM+ uCcs yk[k x.kuk izi= Nkis 

x;s gSa vkSj muesa ls lkr djksM+ lRrj yk[k ls vf/kd x.kuk izi= ernkrkvksa ds 

chp forfjr fd;s tk pqds gSaA ch,yvks] ch,y, vkSj Lo;a lsodksa ds lg;ksx vkSj 

vkWuykbZu ek/;e ls x.kuk izi= Hkjus vkSj tek djus dk dke lqpk: :i ls py 

jgk gSA vk;ksx ds vuqlkj dk;ZØe ds fy, 'ks"k l=g fnu ds nkSjku ckdh izi= vkSj 

nLrkost ,d= djus dk y{; fu/kkZfjr gSA ernkrk iPphl tqykbZ rd x.kuk izi= 

tek djk ldrs gSaA  

 bl chp] vk;ksx us ,lvkbZvkj esa rsth ykus vkSj ernkrk lR;kiu ds fy, 

vBkjg uxj vk;qDrksa dks vfrfjDr ftyk fuokZpu inkf/kdkjh dh ftEesokjh lkSaih gSA 

vk;ksx us fo/kkulHkk {ks=ksa ds fy, dbZ lgk;d fuokZpu fuca/ku inkf/kdkjh Hkh 

fu;qDr fd;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj ftys ds Mqejh dVljh ç[kaM {ks= esa ernkrk lwph fo'ks"k xgu 

iqujh{k.k dk;Z esa ykijokgh cjrus dks ysdj murhl dfeZ;ksa dks 'kks d‚t uksfVl 



tkjh fd;k x;k gSA chMhvks v:.k dqekj flag us crk;k fd buesaa iUnzg ch,yvks 

rFkk pkSng vU; lg;ksxh dehZ 'kkfey gaSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k ds fojks/k esa foi{k us vkt fcgkj can 

dh ?kks"k.kk dh gSA dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh vkSj jktn usrk rstLoh ;kno 

ds usr`Ro esa egkxBca/ku ds ?kVd nyksa ds usrk vkt iVuk esa fojks/k ekpZ fudkysaxsA 

foi{k dh vksj ls vk;ksftr bl can dks ysdj lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa lqj{kk ds dM+s 

izca/k fd;s x;s gSaaA b/kj] ns'kHkj ds nl Jfed laxBu us Hkh viuh fofHkUu ekaxksa dks 

ysdj vkt lkewfgd gM+rky dk vkg~oku fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f=&Lrjh; iapk;rksa vkSj xzke dpgjh ds [kkyh iM+s pkj lkS rhu inksa ds fy, 

vkt dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp mipquko gks jgk gSA jkT; fuokZpu vk;ksx ds 

vuqlkj ernku 'kke ikap cts rd pysxkA ernkrk lacaf/kr cwFk ij tkdj bZoh,e ls 

ernku dj ldrs gSaA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd lHkh cwFkkas ij 'kkafriwoZd 

ernku tkjh gSA oS'kkyh ftys ds gkthiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys 

ds vkB iz[kaMksa ds nks lkS X;kjg ernku dsUnzksa ij pkSchl inksa ds fy, pquko gks jgk 

gSA yksx cM+h la[;k esa oksV nsus ds fy, ernku dsUnzksa ij igqap jgs gSaA b/kj] 

fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj er.kuk X;kjg tqykbZ dks gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us ljdkjh ukSdfj;ksa esa efgykvksa ds fy, Mksfelkby uhfr ykxw 

dj nh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa bl 

vk'k; ds izLrko dks eatwjh nh x;hA cSBd ds ckn dSfcusV foHkkx ds vij eq[; 

lfpo MkWDVj ,l- fl)kFkZ us crk;k fd ljdkj ds bl QSlys ds ckn jkT; ljdkj 

dh ukSdfj;ksa esa flQZ fcgkj dh efgykvksa dks gh iSarhl izfr'kr vkj{k.k dk ykHk 

feysxkA fcgkj ls ckgj dh efgyk,a lkekU; Js.kh esa vk;saxhA  

&&&ckbV&&&  

 

MkWDVj fl)kFkZ us crk;k fd jkT; eaf=eaMy us ;qok vk;ksx ds xBu dks 

eatwjh iznku dh gSA vk;ksx esa ,d v/;{k] nks mik/;{k lesr lkr lnL; gksaxsA 

mUgksaus crk;k fd vk;ksx jkT; ds ;qokvksa dks vf/kd ls vf/kd jkstxkj miyC/k 

djkus] izf'kf{kr djus rFkk l'kDr vkSj l{ke cukus esa enn djsxkA  

&&&ckbV&&&  



vij eq[; lfpo us crk;k fd jkT; ljdkj us fnO;kaxtu flfoy lsok 

izksRlkgu ;kstuk dks Hkh eatwjh iznku dh gSA blds rgr ;wih,llh izkajfHkd ijh{kk 

mÙkh.kZ djus okys fnO;kax vH;fFkZ;ksa dks ,d yk[k :i;s vkSj chih,llh izkajfHkd 

ijh{kk mÙkh.kZ djus okys fnO;kax vH;fFkZ;ksa dks ipkl gtkj :i;s izksRlkgu jkf'k 

iznku dh tk,xhA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj X;kjg tqykbZ dks lkekftd lqj{kk isa'ku dh c<+h gqbZ 

jkf'k dk Hkqxrku djsaxsA eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us crk;k fd bl volj ij 

,d djksM+ X;kjg yk[k ykHkqdksa ds [kkrs esa MhchVh ds ek/;e ls jkf'k Hksth tk;sxhA 

bl en esa ,d gtkj nks lkS lRrkbZl djksM+ :i;s Ng isa'ku ;kstukvksa ds fy, 

Hkqxrku fd;s tk;saaxsA bl dk;ZØe dk xzke Lrj rd vk;kstu fd;k tk;sxkA  

xkSjryc gS fd jkT; ljdkj us gky gh esa lkekftd lqj{kk ias'ku jkf'k pkj lkS ls 

c<+kdj X;kjg lkS :i;s dj nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iqfyl eq[;ky; us iqfyl dfeZ;ksa dks Mªsl dksM dk l[rh ls ikyu djus dk 

funsZ'k fn;k gSA ,Mhth] fof/k O;oLFkk iadt njkn us lHkh ojh; iqfyl inkf/kdkjh 

vkSj iqfyl v/kh{kdksa dks bl laca/k esa funsZ'k Hkstk gSA funsZ'k ds vuqlkj M~;wVh ij 

rSukr efgyk iqfyldehZ vuq'kklu ds foijhr vkHkw"k.k ;k J`axkj izlk/kuksa dk mi;ksx 

ugha dj ldsaxhA ogha] iq:"k iqfyldfeZ;ksa dks Hkh iwjs onhZ esa jgus dks dgk x;k gSA 

eq[;ky; us dgk gS fd M~;wVh ds nkSjku eksckbZy pykuk vkSj uhan ysuk xEHkhj 

vijk/k ekuk tk;sxkA lkFk gh dfeZ;ksa dks ljdkjh uEcj ds okV~l,i ij viuh 

ikfjokfjd rLohj ds LFkku ij onhZ ds lkFk QksVks yxkus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk esa deh vkus ds lkFk gh  vkSlr rkieku esa 

c<+ksrjh ntZ dh x;h gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

xksikyxat jkT; dk lcls xeZ LFkku jgk] ;gka dk vf/kdre rkieku murkyhl 

n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd 

vxys ikap fnuksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa dksbZ fo'ks"k 

ifjOkrZu ugha gksxkA foHkkx us vkt x;k] uoknk] iwohZ pEikj.k] if'pe pEikj.k] 

cDlj vkSj jksgrkl lesr mRrj&if'pe rFkk nf{k.k &iwoZ Hkkxksa ds dqN ftyksa esa 

es?kxtZu vkSj otzikr dk vyVZ tkjh fd;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd iVuk fLFkr bafnjk xka/kh vk;qfoZKku 

laLFkku&vkbZthvkbZ,e,l esa MsaVy dkWyst [kksyk tk;sxkA mUgksaus crk;k fd bl 

dkWyst esa chMh,l vkSj ,eMh,l dh i<+kbZ ds fy, ipkl lhVksa ij ukekadu gksxkA 

Jh ikaMs; us dgk fd MsaVy dkWyst esa csgrj bykt vkSj ltZjh dh vk/kqfud O;oLFkk 

gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Je lalk/ku ea=h larks"k dqekj flag us dkexkjksa ds dY;k.k ds fy, fodflr 

uwru iksVZy ykap fd;kA iVuk eas vk;ksftr dk;ZØe esa mUgksaus dgk fd uwru iksVZy 

ds ek/;e ls fcgkj Hkou ,oa vU; fuekZ.k deZdkj dY;k.k cksMZ dh lksyg 

dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh fey ldsxhA mUgksaus dgk fd iksVZy ds ek/;e 

ls Jfedksa vkSj ljdkj ds chp dh nwjh de gksxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us dgk gS fd izns'k vko';drk okys fo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh 

izfrfu;qfDr dh tk;sxhA foHkkx ds vuqlkj izfrfu;qfDr mu fudVre fo|ky;ksa ls 

gksxh] tgka fu/kkZfjr ekud ls vf/kd f'k{kd gSaA ek/;fed f'k{kk funs'kd fnus'k 

dqekj us bl laca/k esa lHkh ftyk f'k{kk inkf/kdkfj;ksa dks vkns'k tkjh dj fn;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqt¶Qjiqj ds irkgh gokbZ vìs ls ;k=h foeku lsok 'kq: djus ds fy, loZs 

dk dke 'kq: gks x;k gSA losZ Vhe esa ofj"B HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh fo'ys"kd vkSj 

,lksfl,V dalYVsaV Vhe yhMj 'kkfey gSaA losZ dk dk;Z ikap fnuksa rd pysxkA 

ftykf/kdkjh lqczr dqekj lsu us crk;k fd loZs{k.k ds nkSjku u, fljs ls juos 

fuekZ.k] VSDlh&os] ikfdZax vkSj u, Hkou ds fuekZ.k lesr vU; fcanqvksa ij fjiksVZ rS;kj 

gksxhA lkFk gh bldk ekufp= Hkh cuk;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; tkap C;wjks] lhchvkbZ dh iVuk fLFkr ,d vnkyr us fj'or ysus ds 

ekeys esa Hkkjrh; [kk| fuxe ds rRdkyhu izca/kd fy;kdr vyh dks Ms< o"kZ lJe 

dkjkol dh ltk lqukbZ gSA nks"kh ij iPphl gtkj :i;s dk tqekZuk Hkh yxk;k x;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa igyh ckj v‚y bafM;k ,FkysfVDl ehV dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k ds egkfuns'kd jfoUnzu 'kadj.k us crk;k fd mUuhl 



tqykbZ dks ikVfyiq= LiksV~lZ dkaIysDl esa ,d fnolh; ehV dk vk;kstu gksxkA bl 

ehV esa ns'k ds fofHkUu fgLlksa ls tkus&ekus ,FkyhV fgLlk ysaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; ;qok dk;ZØe ,oa [ksy ea=ky; dh vksj ls Hkkxyiqj ftys ds nsow ckcw 

èkeZ'kkyk esa ;qokvksa ds fy, nks fnolh; yhMjf'ki Vªsfuax dSai dk vk;kstu fd;k tk 

jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds cfj;kjiqj Fkkuk {ks= ds ikl iqfyl us ,d daVsuj ls yxHkx 

lk<+s pkj gtkj yhVj fons'kh 'kjkc cjken dhA bl ekeys esa nks yksxks dks fxj¶rkj 

fd;k x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys ds Hkheuxj Fkkuk {ks= varxZr dkslh cka/k ds ikl ls iqfyl us 

,d lkS c;klh fdyks xkatk ds lkFk rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe pEikj.k ftys esa cxgk dh ,d vnkyr us vf/koDrk vigj.k ekeys esa 

nks"kh jktsUnz pkS/kjh dks vkthou dkjkokl lesr nl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk 

lqukbZ gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj iqfyl us lkbZcj Bxh ds ekeys esa iVuk ls rhu yksxksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA ogha] iwf.kZ;k lkbcj Fkkuk iqfyl us fle iksVZ dj Bxh djus okys fxjksg ds 

nks lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& ljdkjh ukSdfj;ksa esa fcgkj dh efgykvksa dks gh 

vkj{k.kA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& iqfyl ds lkFk eqBHksM+ es ekjk x;k [ksedk 

gR;kdkaM esa fxj¶rkj jktkA  

nSfud HkkLdj dk 'kh"kZd gS& jkT; efgyk vk;ksx esa vkosnu ds fy, vc 

vk/kkj vfuok;ZA  



izHkkr [kcj us vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ls tqM+h [kcj ij fy[kk gS& NksVs IykWV 

ij Hkh vklkuh ls vc yxk ldsaxs QSDVªhA 

jk"Vªh; lgkjk eq[; pquko vk;qDr Kkus'k dqekj ds gokys ls fy[krk gS& 

etcwr yksdra= ds fy, lVhd ernkrk lwph t:jhA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& vko';drk okys Ldwyksa esa gksxh f'k{kdksa dh 

izfrfu;qfDrA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01- izns'k esa tkjh ernkrk lwph fo'ks"k xgu iqujh{k.k dk;ZØe ds rgr vc rd 

rhu djksM+ lRrj yk[k ls vf/kd x.kuk izi= ,d= fd;s x;sA    

  

02- f=&Lrjh; iapk;rksa vkSj xzke dpgjh ds fjDr pkj lkS rhu inksa ds fy, dM+h 

lqj{kk O;oLFkk ds chp tkjh gS ernkuA      

03-  jkT; ljdkj dh ukSdfj;ksa esa fcgkj dh ewy fuoklh efgykvksa dks feysxk 

iSarhl izfr'kr vkj{k.k dk ykHkA  

 

04-  vkSj] izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk esa deh ls vf/kdka'k LFkkuksa ij rkieku esa 

c<+ksrjhA murkyhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk 

xksikyxat jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


